Zeitschrift: Jugend und Sport : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 28 (1971)

Heft: 8

Rubrik: Kickball

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 18.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Kickball

Eugen Dornbierer

\

Kickball ist in erster Linie ein Laufspiel. Im Rahmen
des allgemeinen Fitnesstrainings zdhlt Kickball zu den
willkommenen Uebungsformen zur Schulung der Ge-
schicklichkeit, der Schnelligkeit und des Stehvermo-
gens.

Spielgedanke

Das neue Laufspiel erinnert an Schlagball, ist aber in
der Ausfilhrung wesentlich einfacher. Zwei Mann-
schaften, eine Kick- und eine Fingerpartei, versuchen
wiahrend einer bestimmten Zeit moglichst viele Punkte
zu gewinnen. Ein Spieler der Kickmannschaft kickt den
Ball aus der Kickzone ins Spielfeld der Fianger. Sofort
laufen moglichst viele der Kickpartei um das Laufmal
und zuriick in die Kickzone. Die Fangerpartei versucht
gleichzeitig den Ball zu fangen und in die Kickzone
(Nest) zuriickzulegen.

Zeichenerkldirung:
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Spielregeln

Regel 1:

Das Spielfeld

wird gebildet durch ein
Rechteck und einen
Sektor von 30 bis 40
Grad. Rechteck und
Sektor werden durch
die Grundlinie getrennt.

Kickzone

Grundlinie

Kommentar

Spielfeldgrisse: richtet sich nach dem zur Verfiigung stehen-
den Platz (Feld, Waldlichtung, usw.) und der Anzahl Spie-
ler.

Laufmal: Die Entfernung von der Grundlinie muss so gewihlt
werden, dass beide Mannschaften die Moglichkeit haben,
Punkte zu sammeln.

Nest: wird mit einem Veloreifen markiert oder in das Terrain
gezeichnet.

Ball: Blitzball, evtl. Fussball.

Regel 2:

Die Spieler

3 bis 10 Spieler bilden

eine Mannschaft.
A . Aufstellung:

Die Kickpartei stellt

sich in freier Aufstel-

lung in der Kickzone

auf, und die Fénger
verteilen sich im Sektor.

Regel 3:

Das Spielen des Balles
Bei Spielbeginn spielt
ein Kicker den Ball mit
dem Fuss in den Sektor.
Der Ball muss zum
Kicken auf die Grund-
linie gesetzt werden.

3:1

Wenn auf kleinen
Spielfeldern und mit
zahlenmissig schwachen
Mannschaften gespielt
wird, muss der
Kickende den Ball
wiéhrend des Abstossens
mit einer Hand beriih-
ren.

3:2

Fillt der Ball ausserhalb
einer Seitenlinie des
Sektors auf den Boden,
so ist der Schlag
ungililtig und muss
wiederholt werden.

3:3

Rollt der Ball aber
liber eine Seiten-

linie des Sektors, so ist
der Schlag giiltig.

3:4

Die Fiénger diirfen
mit dem Ball laufen
oder ihn einem Mit-
spieler zuwerfen.

3:5
Der Ball muss aber in

das Nest abgelegt
werden.
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3:6

Das Bilden einer
Mauer durch die
Féangerpartei vor dem
abzuschlagenden Ball
ist nicht erlaubt. Ab-
stand mindestens 10 m.

3:7

Die Kicker diirfen den
Ball erst dann in den
Sektor spielen, wenn
sich wieder alle Spieler
der Kickermannschaft
in der Kickzone
befinden.

Regel 4:

Punktgewinn fiir die
Kicker

Nach jedem giiltigen
Abstoss muss der
Kickende um das Lauf-
mal zuriick in die Kick-
zone laufen.

Alle Kicker miissen
abwechslungsweise den
Abstoss ausflihren.

4:1

Es diirfen aber alle
Kicker gleichzeitig
laufen.

4:2

Fiir jeden Kicker, der
vor dem Ball in seiner
Zone ankommt, gewinnt
die Kickmannschaft
einen Punkt.

Beispiel: .
1 Punkt fiir die Kick-
mannschaft.

4 Punkte fiir die Kick-
mannschaft.

Regel 5:

Punktgewinn fiir die
Finger

Fir jeden Kicker, der
sich im Moment der
Ballabgabe noch im
Sektor befindet, ge-
winnt die Fdngermann-
schaft 1 Punkt.

1 Punkt fiir die
Fangermannschaft

5:1

3 Punkte fiir die
Fangermannschaft.

Regel 6:

Punktgewinn fiir die
Kicker und die Finger
Nach dem gililtigen Ab-
stoss starten 3 Kicker.
Im Moment der Ballab-
lage befinden sich 1
Kicker in der Kickzone
und 2 Kicker im Sektor.
1 Punkt fiir die
Kickmannschaft

2 Punkte fiir die
Fangermannschaft

Regel 7:

Das Verhalten zum
Gegner

Fianger und Kicker
diirfen sich gegenseitig
nicht behindern.

Beispiel:
2 Kicker storen die

Fianger beim Zuspielen
des Balles.

2 Minuspunkte fiir die
Kickmannschaft.



7:1

2 Finger behindern die
Kicker beim Umlaufen
des Laufmales.

2 Minuspunkte fiir die
Fingermannschaft.

A%

Regel 8:

Die Spielzeit

Ein Spiel dauert 4 x 2 oder 3 Minuten. Das heisst nach 2 oder
3 Minuten werden die Spielfelder und somit die Chargen ge-
wechselt. Diese Wechsel werden fliegend vollzogen, das heisst:
wenn sich alle neuen Kicker in der Kickzone befinden, darf
der erste Abstoss getreten werden (siehe 3 : 7).

Regel 9:

Ausbau des bestehenden Regelwerkes

Jeder Spielleiter hat die Freiheit, entsprechend seinen Erfah-
rungen mit diesem neuen Spiel ergdnzende Regeln festzulegen.

Neue Ideen fiir den Spielplatzbau

Von Jiirgen Palm

Auf einen guten XKinderspielplatz gehéren Bauteile.
Deshalb haben die Dénen auf ihren seinerzeit beriihm-
ten Gerilimpelspielplédtzen die Kinder phantastische
Spielformen aus weggeworfenem Zeug entwickeln las-
sen. Deshalb konzipierte der Schweizer Dr. Ledermann
den Robinson-Spielplatz, auf dem Kinder bauten (eine
ganze Stadt aus Brettern und Balken) und Sozialfor-
men bis zur Wahl des Biirgermeisters spielend durch-
probten. Robinson darf auch in der Betonwelt von heu-
te nicht sterben. Wir schlagen vor, den Kindern leichte
Spielbausteine zu liefern, die gross genug sind, dass sie
nicht vom Spielplatz verschwinden. Wir schlagen vor,
Rausteine von rund einem Meter Linge aus spezialbe-
handeltem Styropor oder aus spezialbehandelter Pappe
herstellen zu lassen. Die Kinder konnen aus diesen
Bausteinen Mauern errichten, Hiuschen bauen, Tiirme
konstruieren und anderes mehr. Um zu verhindern,
dass dieses ja relativ wertvolle Material nicht vom
Spielplatz verschwindet (gerade auch durch dltere Ju-
gendliche und Erwachsene), sollte der Riesen-Bauspiel-
platz nur durch ein Tor erreichbar sein, dessen Brei-
te und Hohe keinen Baustein durchlassen.

Friih lernen, wie man sich austoben kann,
ohne jemandem weh zu tun

Mit Aggressionen steht es ja bekanntlich genau so wie
mit der Energie: beides kann freigesetzt werden — je-
denfalls kann man beides weder in Nichts auflosen
noch wegdiskutieren. Die Aggression ist eine mensch-
liche Verhaltensdisposition, die zu leugnen noch zu
missachten ist, sondern bejaht und in ihrem Dienst an
der menschlichen Entwicklung auch begriffen werden
will. Wer einen Spielplatz bauen will, darf gewiss nicht
nur an das sogenannte gesittete Kind denken oder gar
den Spielplatz verstehen als Instrument der Disziplinie-
rung und Normierung kindlicher Verhaltensweise im
Sinne der Unterdriickung aller Eigenschaften und Dis-
positionen, die der Triebstruktur entstammen. Ein
Spielplatz muss auch Raum geben fiir die Freisetzung
von Aggression in einer Weise, die keinem anderen
schadet und die allmé#hlich in eine Einstellung zur per-
sonlichen Aggressivitdt fiihrt, welche durch Wissen
und Regeln auf die Einsicht der Verantwortlichkeit fiir
alle andere Menschen mitbetreffenden Handlungen
hinwirken. Es erscheint uns zunichst einmal das
Wichtigste, dass Aggression auf dem Spielplatz nicht
grundsitzlich verboten ist.

Daraus folgt dann ja schon, dass die Materialien des
Spielplatzes in ihrer Haltbarkeit «tolerant» genug sein
miissen und dass schones Aussehen und girtnerische
Qualitdten nicht eine «conditio sine qua non» sein
werden. Dariiber hinaus sollte der Spielplatz eigene
Bereiche und eigene Geridte haben, die besonders fiir

das Toben und Raufen, moglichst auch fiir das Liarmen
und Auseinandermontieren geeignet sind. Uber diesen
Sektor denken wir zurzeit noch eingehend nach in der
Hoffnung, Anlagen und Materialien vorstellen zu koén-
nen, die nicht nur von der Absicht her begriindbar sind,
sondern auch auf einem nicht stdndig bewachten Spiel-
platz funktionieren, ohne zu schnell kaputt zu gehen
oder die Anwohnerschaft zu beléstigen.

Haut den Riesen!

Zunichst jedenfalls wollen wir vorschlagen, ein Gerét
aufzubauen, das «Haut-den-Riesen» heisst und eine
ilibermenschengrosse Figur grobschlidchtiger Art aus
elastischem Stoff ist, mit Weichplastik gefiillt und ge-
eignet, um daran hochzuturnen, ihr die Arme langzu-
ziehen, dagegen zu boxen, mit Béllen darauf zu wer-
fen, sie fast ganz umzustossen und so weiter. Diese Rie-
senfigur (entsprechend bunt bemalt und vielleicht mit
popartig aggressiven Ziigen versehen) sollte in einem
sandigen Bereich fest im Boden verankert sein, aber so
beweglich, dass zum Beispiel eine Gruppe tobender
Jungen diese Riesenpuppe praktisch aufs Kreuz legen
kann.

Wo diirfen Kinder noch werfen?

Wenn es so weitergeht, wird das Werfen als eine
Grundform menschlichen Bewegens bald ausgestorben
sein. Als Médchen haben wir frither noch Wurfspiele
auf Hinterh6fen gegen die Wand durchgefiihrt, als Jun-
gen haben wir auf freiem Feld gelernt, mit Stein oder
Ball Weiten von 50 Meter zu erzielen. Beobachtet man
unsere zehnjdhrigen Schulkinder aus der Grossstadt,
welche nirgendwo mehr das Werfen ausiiben kénnen,
dann stellt man fest, dass sie sich dabei ganz unge-
lenk bewegen. Der beteiligte Muskelapparat ist im
Zivilisationskéfig: des modernen naturfernen Lebens
daraufhin iliberhaupt nicht konditioniert worden. Weil
nun aber das Werfen und Kicken eine Spielform ist, die
die Geschicklichkeit besonders heranbildet und dem
Kind auch Erfolgserlebnisse vermittelt, so sollten bei-
de auf dem Spielplatz Raum erhalten.

Wir haben deshalb vorgeschlagen, Umwerf-Figuren
auf den Spielplatz zu stellen, die nach Art der Figuren
funktionieren, welche wir frither in den Wurfbuden
auf dem Jahrmarkt gekannt haben. Wir schlagen aus-
serdem vor, eine iiber drei Meter hohe Betonwand ein-
zubeziehen, auf die ein verkleinertes Tor aufgezeich-
net wird, in welche Basketballkérbe eingelassen sind
und die durch Striche und Kreise Zielmarkierungen
fiir das Werfen bietet. Dariiber hinaus kdnnte man eine
Kick-Ecke schaffen, wo das mit Zielléchern versehene
Tor aus dem Zweiten Deutschen Fernsehen als Ver-
lockung fiir geschicktes Fussballschiessen wirkt. DSB
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