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Forschung—Training—Wettkampf

8.1971.7

Bob Beamons Weltrekord im Weitsprung und sein anschliessender

Kollaps ()

Von Prof. Dr. med. E. Jokl Universitat Lexington/Kentucky

Beamons Siegessprung von 8,90 m
am 18. Oktober 1968 in Mexiko-City
ist das herausragende Ereignis in der
bisherigen Geschichte der Leichtathle-
tik. Er entspricht einer Hohe von 2,40 m
im Hochsprung und einer Zeit von 12
Minuten 56,4 Sekunden im 5000-m-
Lauf, beides Leistungen, von denen
zurzeit Giberhaupt noch nicht die Rede
sein kann (siehe auch Anhang 1).
Von 1935, als Jesse Owens seine
Weltrekordweite von 8,13 m erreichte,
bis Ende September 1968 erhohte sich
die Rekordweite um ganze 21 cm.
Diese Tatsache muss man berlicksich-
tigen, will man die Grésse von Bea-
mons Leistung richtig einschatzen.
Sein Sprung von Mexiko-City Ubertraf
den bestehenden Weltrekord um
56 cm.

Esist unwahrscheinlich, dass Beamons
Sprung von 8,90 m durch einen Ver-
treter der heute lebenden Sportlerge-
neration wiederholt werden kann. Esist
unmoglich, ihn jemals so zu lberbie-
ten, wie dieser Sprung den Weltrekord
am 18. Oktober 1968 ubertroffen hat.
Ein Sprung von 9,46 m ist von einem
Springer physiologisch einfach nicht
zu schaffen.

Bei einer Analyse von Beamons Lei-
stung lassen sich sechs Komponenten
festhalten. Jede von ihnen allein hatte
ausgereicht, den Rekord zu verbessern.
Ihr gleichzeitiges Auftreten beim
Sprung in Mexiko-City fihrte zu einer
bisher einmaligen Situation.

Der ethnologische Faktor

Zunéachst sei auf die Tatsache verwie-
sen, dass Beamon wie viele der welt-
besten Weitspringer Neger ist. Mit
zwei Ausnahmen waren alle Weltre-
kordinhaber im Weitsprung seit 1921
Neger; diese besitzen besondere an-
thropometrische und biochemische
Leistungsvoraussetzungen fiir den
Weitsprung. Sie haben langere Beine,
und ihre Muskeln enthalten Enzyme,
die es ihnen gestatten, fiir kurze Zeit-
rdaume aus dem Nahrstoffhaushalt des
Korpers  unwahrscheinlich  grosse

(1) Der Bericht wurde am 10. April 1969 auf
der Jahreskonferenz des Nationalen Ver-
bandes der Sportpsychologen in Boston,
Massachusetts, vorgelegt.

Mengen mechanischer Energie frei-
zusetzen. (Die genetische Veranlagung
der ostafrikanischen Hamiten, das
heisst der Einwohner Kenias und
Abessiniens, die bei den olympischen
Spielen 1968 den 1500-m-Lauf, den
3000-m-Hindernislauf, den 10000-
m-Lauf und den Marathonlauf gewan-
nen, unterscheidet sich von den Anla-
gen der Negerathleten aus Westafrika
einschliesslich der in den USA ansés-
sigen Neger, deren Erbanlagen ver-
standlicherweise mit ihrer Herkunft
aus Westafrika zusammenhéngen. Die
Tatsache, dass es im Gegensatz zu
den hamitischen Wettkampfern bisher
wenige Neger gegeben hat, die in den
Ausdauersportarten  Glanzleistungen
vollbracht haben, spricht fir die An-
nahme, dass hier genetische Unter-
schiede vorliegen. Von  Mann
(«Lancet», 25. Dezember 1965) wurde
bewiesen, dass sich die Hamiten im
allgemeinen durch ein ausserordent-
lich hohes maximales Sauerstoffauf-
nahmevermogen auszeichnen.)
Trotzdem sind die Vorteile, die damit
den Negern zuerkannt werden, ledig-
lich statistisch signifikant. Der Welt-
rekordinhaber im Weitsprung hiess
1931 Nambu, ein Japaner, und 1962
war es /gor Ter-Ovanessjan aus der
Sowjetunion.

Sprintschnelligkeit

Zweitens waren in den Monaten
unmittelbar vor den Olympischen
Spielen 1968 alle Rekorde im Sprint
gebrochen worden. Allein diese Tat-
sache liess es gerechtfertigt erschei-
nen, fir den Weitsprung in Mexiko-
City neue Weltrekorde vorauszusagen.
In den letzten hundert Jahren waren
alle grosseren Fortschritte im Weit-
sprung nach solchen Verbesserungen
(auf den Sprintstrecken — Anm. d.
Ubers.) zu beobachten. Beamon kann
beim 100-m-Lauf dicht an 10 Sekun-
den herankommen. Die Tatsache, dass
er am 18. Oktober 1968 als einziger
die alte Marke von 8,34 m libersprang,
war auf dussere Umsténde zuriickzu-
fuhren. Ein paar Minuten nach dem
Weltrekordsprung brach ein Gewitter
los, sonst hatten weitere Springer den
alten Weltrekord von 8,34 m gebro-
chen. Beamon hatte das seltene Glick,

vor der Unterbrechung springen zu
konnen, und gleich beim ersten Ver-
such erzielte er seine persdnliche Best-
leistung. Trotz des ungtinstigen Wet-
ters sprangen 10 Athleten iber 7,90 m,
die grosste Zahl, die jemals im End-
kampf bei Weitsprungwettkampfen
erreicht wurde.

Wahrend der Vorkdmpfe im Weitsprin-
gen in Mexiko-City, die in den Vor-
mittagsstunden des 17. Oktober statt-
fanden, stellte Ralph Boston mit
8,27 m einen neuen Olympischen
Rekord auf, und Beamon kam dabei
mit 8,19 m auf den zweiten Platz. Im
Finale erreichte Boston dann seine
Leistung nicht wieder. Er errang mit
einen Sprung von 8,16 m die Bronze-
medaille.

Klaus Beer aus der Deutschen Demo-
kratischen Republik, der mit 8,19 m
auf den zweiten Platz kam, (bertraf
seine bisherige Bestleistungum 11 cm.

Die Anlaufbahn

Ein dritter Faktor war der tadellose
Tartanbelag der Anlaufbahn. Er ermog-
lichte vorher nicht erreichte Geschwin-
digkeiten. Bei den am Vortrage auf der
gleichen Bahn ausgetragenen Wett-
kdmpfen im Dreisprung brachen finf
Finalteilnehmer den Weltrekord. Der
Sieger, Viktor Sanejew aus der So-
wijetunion, sprang 17,39 m, das heisst
54 cm weiter als der Pole J. Schmidf,
der bei den Olympischen Spielen 1964
den Sieg errang.

Wetterverhaltnisse

Viertens herrschte, als Beamon zu
seinem  Rekordsprung aufgerufen
wurde, ideales Wetter. Die Lufttempe-
ratur, die friih ziemlich hoch gewesen
war, war um 15 Grad (wahrscheinlich
Fahrenheit — Anm. d. Ubers.) zuriick-
gegangen, und daher war die Tartan-
bahn auch harter als vorher. Es
herrschte ein Rickenwind von 2 m/s.
(Das ist die hochstzuldssige Wind-
geschwindigkeit. Wenn der Wind nur
0,1 m/s starker gewesen wiére, so
wire der Rekord von Beamon nicht
anerkannt worden). Héatte der Wett-
kampfer Gegenwind gehabt, so wiére
er 40 cm weniger gesprungen. Der
geringere Luftwiderstand in Mexiko-
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City wirkte sich auf die Leistung eben-
falls glinstig aus; allerdings trifft dieser
Umstand auf alle Wettkampfteilneh-
mer im Weitsprung zu.

Die Einstellung der Reflexe auf
die Hohenlage

Ein funfter Faktor, der sich glinstig
auswirkte, von den meisten Physiolo-
gen jedoch ausser acht gelassen wur-
de, war das Absinken der Reflex-
schwelle, das in grosseren Hohen
eintritt. Es ist dies eine von mehreren
adaptiven Umstellungen des Nerven-
systems, auf die bereits 1933 aufmerk-
sam gemacht worden war.

Fehlen der Hemmungswirkung durch
Rechnen. Sechstens ist Beamon, der
acht Jahre jlunger ist als Boston und
Ter-Ovanessjan, ein unkomplizierter
«Naturspringer», der sich wenig um
die «Organisation», die Anlaufbahn
und um die Markierung ihrer Teilstrek-
ken kimmert. Alle seine Konkurrenten,
darunter Davies, Beer, Boston und
Ter-Ovanessfan, massen ihre Anlauf-
bahn peinlich genau aus und unter-
teilten sie mit Fahnchen. Beim Re-
kordsprung traf Beamon den Sprung-
balken genau. «lch hatte eben Gliick»,
meinte er nach dem Wettkampf.

Um die Bedeutung dieses Punktes zu
verstehen, muss man sich vergegen-
wartigen, dass alle anderen Spitzen-
sportler im Weitsprung die «Rechen-
kapazitaty ihres Nervensystems bis
zum aussersten anspannen missen,
um zwei an und fiir sich unvereinbare
Leistungskriterien dieser Sportart mit-
einander in Einklang zu bringen: die
hochste Sprintgeschwindigkeit und
das Aufkommen des Fusses auf dem
Balken beim Absprung. Beamon be-
lastete sein Gehirn wahrend seines
Weltrekordsprungs nicht mit solchen
Uberlegungen. Errichtete sich vielmehr
nach seiner Gewohnheit «Lauf-Auf-
kommen-Abspringen». Das Fehlen der
Hemmungskomponente, die bei her-
vorragenden  Weitspringern  schon
immer ein Problem gewesen ist und es
auch bleiben wird, ist ein wesentlicher
Faktor, der beriicksichtigt werden
muss, wenn man eine wissenschaftli-
che Analyse von Beamons fabelhafter
Leistung vornimmt.

Ich mochte bezweifeln, dass sich das
einmalige Zusammentreffen der Fak-
toren, die Beamons Rekordsprung in

212 Mexiko-City begtinstigt haben, jemals

wieder ergeben wird. Sein bester
vor Mexiko-City war 8,33 m; sein
zweiter Versuch beim Finale in Mexi-
ko-City ergab 8,04 m. Es kann natiir-
lich heute niemand sagen, ob tech-
nische Erfindungen, die in ihrer
Bedeutung der Einfihrung der Tartan-
bahn fiir das Sprinten, der Schaum-
gummimatte fir den Hochsprung
(ware in Mexiko-City die alte Sand-
grube benutzt worden, so hatte sich
Dick Fosbury den Hals gebrochen)
und des Glasfiberstabes fiir den Stab-
hochsprung gleichkommen, einmal zu
radikalen Neuerungen fiihren, die im
Weitsprung einen Durchbruch ermog-
lichen. Aber auch dann ist es fraglich,
ob diese Neuerungen einen so grossen
Einfluss wie in den letzten zehn Jahren

B
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Bob Beamon bei seinem Rekordsprung

auf die Leistungen beim Sprinten,
beim Hochsprung und beim Stab-
hochsprung ausiiben konnen. Bea-
mons Rekordsprung in Mexiko-City
ist die erste Hochstleistung in der
Leichtathletik, von der gesagt werden
kann, dass sie an die dusserste Grenze
der menschlichen Leistungsfahigkeit
heranreicht. Es gibt naturlich solche
Leistungsgrenzen fiir alle Rekorde im
Sport. Aber keiner der Rekorde hat
sich der &ussersten Grenze so stark
genahert wie Beamons Sprung von
8,90 m.

Durch diesen Sprung waren alle Au-
genzeugen buchstablich elektrisiert.
Auch mir wurde sofort bewusst, dass
etwas Unerhortes geschehen sein
musste. In den darauffolgenden Minu-
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ten drangten sich viele Kampfrichter
um die Sprunggrube herum und war-
teten darauf, dass ein Bandmass ge-
bracht wurde, denn die Reichweite des
speziell eingebauten halbautomati-
schen Cantabria-Schreibers war fiir
diesen Sprung nicht gross genug. Als
Beamon mitgeteilt wurde, er sei 29
Fuss 2% Zoll gesprungen, sank er wie
vom Blitz getroffen zu Boden, und
zwar infolge «plotzlicher Einbusse der
Spannkrafty oder, wie es in der neu-
rologischen Terminologie gewdhnlich
heisst, durch «plétzliche Kraftlosig-
keit». Dabei blieb Beamon voll bei
Bewusstsein.

Zu einer dhnlichen «plotzlichen Kraft-
losigkeity kam es bei Wi/adimir
Beloussov im Winter wahrend des
Schanzenspringens bei den Olym-
pischen Winterspielen in Grenoble am
18. Februar 1968. Als das Ergebnis
seines entscheidenden Sprunges im
Finale bekanntgegeben wurde, war
Beloussow ganz aus dem Héauschen.
Wahrend er noch seiner Freude Aus-
druck gab, kollabierte er plotzlich
und war nicht in der Lage, wieder
aufzustehen, obwohl er die ganze Zeit
bei vollem Bewusstsein blieb.

Diese beiden Fille sind typische Bei-
spiele einer Form von Kollaps, deren
Auftreten bei Sportlern erstmalig 1936
von mir beschrieben worden ist.
Kinnier Wilson nannte das Syndrom
Kataplexie und definierte es als «ato-
nischen Zustand der somatischen
Muskeln, der sich pl6tzlich im Gefolge
einer emotionalen Erregung entwik-
kelty. Obwohl der Patient das Be-
wusstsein nicht verliert, wird er vollig
bewegungsunfahig. Dieser Zustand
dauert nur 30 bis 60 Sekunden.

Das charakteristische Merkmal kata-
plektischer Anfalle ist ihr Auftreten als
Folgeerscheinung einer emotionellen
Erregung, die entweder «Krampfey»
oder «hilflose Schwachey hervorrufen
kann, die selbst bei normalen Personen
haufig von Lachen begleitet sind
beziehungsweise der wirkende Reiz
ruft entweder Erregung oder Hem-
mung hervor, oder die hemmende
Wirkung folgt auf eine aussergewohn-
liche Erregung, wie es bei Beamon der
Fall war. Der kataplektische Anfall ist
im Prinzip nicht pathologisch, sondern
einer Erscheinung ahnlich, die gele-

gentlich bei gesunden -Personen auf-
tritt. Es besteht insofern ein Zusam-
menhang zwischen kataplektischen
Anfallen und einer hemmenden Epi-
lepsie, als wahrend eines starkeren
epileptischen Anfalles die Person
bewusstlos ist, wahrend ihre Glied-
masseninZuckungen geraten; anderer-
seits bleibt die Person bei einer kata-
plektischen und anderen narkolep-
tischen Variante vollig bei Sinnen,
doch kann sie sich nicht bewegen.
Kinnier Wilson schrieb dazu: «Hier
haben wir es also mit einem Jackson-
schen Gegensatzpaar zu tun, dessen
physiologische Komponenten mitein-
ander in Verbindung zu bringen sind.»
Kataplektische Kollapse von Sportlern
unterscheiden sich von anderen For-
men der Ermidungskollapse, die bei
den Olympischen Spielen 1968 so
haufig wie noch nie auftraten, dadurch,
dass sie durch symbolische Reize aus-
gelést werden, zum Beispiel in den
beiden erwahnten Fallen durch mdnd-
liche Mitteilung der Wettkampfergeb-
nisse. Auf die Bekanntgabe, dass er
8,90 m gesprungen sei, reagierte
Beamon Uberhaupt nicht. Wie die
meisten Amerikaner, ist er es nicht
gewohnt, dass seine Leistung nach
dem metrischen System gemessen
wird. Er kollabierte erst, als ihm gesagt
wurde, dass er 29 Fuss 2% Zoll ge-
sprungen war.

Die gleiche Erscheinung spielte bei
Bob Seagrens Sieg im Stabhoch-
sprung in Mexiko-City eine Rolle.
Seagren war einer von drei Wett-
kampfteilnehmern, die eine den Sieg
bedeutende Hohe von 17 Fuss 8%
Zoll Gibersprungen hatten. Da er zuvor
bei der Héhe von 17 Fuss 6% Zoll
nicht gesprungen war, kamen auf sein
Konto die wenigsten Fehlversuche.
Seine Entscheidung, die Hohe von
17 Fuss 6% Zoll auszulassen, ver-
bliiffte die Zuschauer und demorali-
sierte seine Gegner. Nach dem Wett-
kampf sagte Seagren: « Wenn ich das
metrische System besser gekannt
hétte, hatte ich diese Hohe nicht aus-
gelassen. 5,35 m klang fiir mich nicht
so hoch wie 17 Fuss 6% Zoll» (siehe
auch Anhang 2).

Symbolische Reize erhalten ihre Wir-
kung durch die besondere Bedeutung,
die sie fir das Individuum besitzen,
und nicht durch die ihnen innewoh-

nenden Eigenschaften. lhre Folge-
erscheinungen kénnen nicht aus Ana-
lysen der physischen Faktoren erklart
werden, die bei der Leistung eine
Rolle spielten. In dieser Hinsicht
unterscheidet sich die Pathophysio-
logie des kataplektischen Anfalls
beziehungsweise der «pl6tzlichen
Kraftlosigkeit» von derjenigen der
anderen Kollapse, die in Mexiko-City
auftraten, insbesondere von Migrdne
durch Uberanstrengung, plétzlicher
priméarer Bewusstlosigkeit und kardio-
vaskuldrem Schock.

Anhang 1 Die Leistung von Beamon ent-
spricht folgenden Aquivalenten, von denen in
absehbarer Zukunft kaum eines erreicht werden
dirfte:

100 m 9.7
200 m 19,6
400 m 43,3
800 m 1:399
1500 m 3:2641
1 Meile 3:433
5000 m 12 :56,4
10000 m 26 :56,6
3000 m Hindernis . 7:63,0
110 m Hirden 12,4
400 m Hirden 46,4
Hochsprung 240 m
Stabhochsprung 571 m
Dreisprung 18,74 m
Kugelstossen 23,34 m
Diskuswerfen 73,67 m
Hammerwerfen 87,81 m
Speerwerfen 110,85 m
Anhang 2

Die Bekanntgabe des Ergebnisses hatte nicht
nur auf den Sportler eine Wirkung, den es
direkt betraf, sondern auch auf seine Gegner
insbesondere auf die drei Manner, die sich be-
rechtigte Hoffnungen machten, den Wett-
kampf in Mexiko-City zu gewinnen. Dies waren
Ralph Boston und Igor Ter-Ovanessjan, die
gemeinsamen Weltrekordinhaber, sowie Lynn
Davies, der Olympiasieger von 1964, Sie waren
durch Beamons Sprung wie vor den Kopf
geschlagen. Keiner von ihnen konnte anschlies-
send noch eine persdnliche Bestleistung erzie-
len. Boston kam mit einem Sprung von 8,16 m
auf den dritten Platz. Ter-Ovanessjan plazierte
sich mit 8,12 m als Vierter, und Davies belegte
mit 8,05 mden neunten Rang. Die bisherige
Weltrekordmarke von Boston und Ter-Ova-
nessjan (8,34 m) hatte in Mexiko-City Spriin-
gen von mindestens 8,53 m entsprochen.
Klaus Beer aus der Deutschen Demokratischen
Republik, dem niemand eine Chance gegeben
hatte, Boston, Ter-Ovanessjan und Davies zu
schlagen, gewann miteinem Sprungvon 8,19 m
tiberraschend die Silbermedaille. Seine Erwar-
tungen waren nicht so hoch gespannt wie die
der anderen drei genannten Wettkampfteilneh-
mer.

Adresse des Verfassers: Prof. Dr. Ernst Jokl,
Physiologisches Institut, Lexington Kentucky,
USA.
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