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Phinomen Sport aus der Sicht des Leibeserziehers *

Universitdts-Professor Dr. Hans Groll

Die Bedeutung des Sports in der Gesellschaft unter
piadagogischem Aspekt

Der Sport hat im Leben des einzelnen wie auch der
Gesellschaft eine physische, psychische und sozial-
ethische, das heisst eine ganzheitlich umfassende Aus-
gleichs-, Erholungs-, Gesellungs- und Bildungsfunk-
tion. Er stellt in unserer Zeit eine einzigartige und
durch nichts zu ersetzende Moglichkeit zur Erfiillung
dieser Aufgaben dar; eine Tatsache, die von medizini-
scher, psychologischer, soziologischer und selbstver-
stdndlich auch von pédagogischer Seite immer wieder
erhértet wird.

Die pédagogische Bedeutung des Sports wird mit
Recht von den gesundheitlichen Werten des Sports
hergeleitet und begriindet. Wir wissen heute, wie
notwendig die Bewegungsreize des Sports zur Er-
haltung der Gesundheit sind. Leider reichen nicht
einmal die besorgniserregenden Berichte der Aerzte
iiber den Gesundheitszustand unserer Jugend aus,
um ihr in allen Schulen ein ausreichendes Mass
an Leibeslibungen lehrplanmaissig zu sichern (siehe
Berufsschulen u.a.), beziehungsweise eine noch wirk-
samere staatliche Forderung des ausserschulischen
Jugend- und Breitensports auszulésen.

Man muss vom Standpunkt der Padagogik auch den
«berufspraktischen Wert» des Sports sehen und aner-
kennen, weil mit der Entfaltung und Erhaltung eines
gesunden, geschickten, leistungsfidhigen Korpers der
Berufstiichtigkeit des einzelnen sowie der Produk-
tionskraft der Gesellschaft gedient ist.

Leider besitzt auch dieses manchmal missverstandene
und dann irrefiihrende Motiv bei uns nicht genug
Durchschlagskraft fiir die Sportférderung.

Der pédagogische Sinn und Wert des Sports ist aller-
dings mit der. gesundheitlichen und berufspraktischen
Rechtfertigung noch nicht voll ausgeschdépft. Es mis-
sen die im Sport liegenden und sich anbietenden
Ansédtze fiir eine geistige Entfaltung der Personen ge-
sehen, anerkannt und geniitzt werden; dann erst kann
von einer vollen p&ddagogischen Wertschiatzung des
Sports gesprochen werden. Ich denke dabei an den
Anreiz zur Entfaltung geistiger Eigenschaften und
Werte wie:

Tatigkeitsdrang, geistige Aktivitdt, gehobene Lebens-
grundstimmung, Lebensfreude, Gesellungsstreben, das
partnerschaftliche  Verhalten, Anstrengungsbereit-
schaft, Leistungswille. ..

Auf drei sportimmanente und transparente geistige
Werte (die man schon in der Antike erkannt hatte)
mochte ich noch ndher eingehen.

1. Im Sport erfdhrt und erlebt der Mensch die Ge-
sundheit, seine Gesundheit, als etwas «Totales, das
tief in das geistige Leben hineinreicht» (Nohl). Ge-
sundheit als physisches, psychisches und soziales

* Aus «Union Post» (1971) 2

Wohlbefinden und in Ordnung sein wird nur zum ge-
ringen Teil durch, ein verstandesmissig erworbenes
Wissen gesichert. Grundlegender und wichtiger ist hie-
fiir das innere Erleben, das anspricht und pragt. Wir
miissen unserer Jugend echte «Bewegungsmoglichkei-
ten» mit «realen Situationen gesunden Lebens» ver-
mitteln. Es steht ausser Zweifel, dass der Sport viele
echte und jugendadiquate Anlésse bietet, durch die das
Gefiihl der Gesundheit und der Wille zur Gesundheit
aus eigener Verantwortung wachgerufen und gestéirkt
werden kann. Es muss allerdings auch dafiir gesorgt
werden, dass im Sport selbst die Grenzen der Gesund-
heit gewahrt bleiben, eine Aufgabe, die in unserer lei-
stungsbesessenen Zeit ein brennendes pédagogisches
Anliegen geworden ist, von der noch zu sprechen sein
wird.

2. Im Sport erfdhrt und erlebt man in elementarer
und vor allem in jugendgemisser Weise die geistigen
Grundeigenschaften der Leistungsfidhigkeit eines Men-
schen. An den mannigfaltigen korperlichen Anforde-
rungen, die die Leibesiibungen stellen, entfalten sich
das Kraftgefiihl, das Kraftbewusstsein, die geistige
Wendigkeit, die Entschlussfreudigkeit, der Mut zum
Wagnis, die Bereitschaft zu Entbehrung (zur weltlichen
Askese), die Zdhigkeit und Ausdauer sowie der Lei-
stungswille. Leistungsarme, risikolose Leibesiibungen
sind allerdings wirkungslos. Wenn hier die Forderung
nach Leistung und Wagnis ausgesprochen wird, so ist
damit einer verantwortungslosen Uberforderung kei-
neswegs das Wort geredet. Im Sport ist der rechte Weg
der Leistungserziehung durch das Streben nach .der
optimalen Leistung gekennzeichnet, worunter die in-
dividuelle Hochstleistung verstanden wird, die dem
einzelnen unter Wahrung seiner korperlich-geistig-
seelischen Gesundheit und seiner sozialen Verpflich-
tungen erreichbar ist.

Es kann und soll nicht in Abrede gestellt werden, dass

-sich der Sport heute in mehrfacher Hinsicht und gera-

de auch in der Verwirklichung seines Leistungsgedan-
kens in einer gefdhrlichen Grenzsituation befindet. In
einer Zeit, in der der olympische Wahlspruch «citius,
altius, fortius», d. h. immer schneller, immer héher, im-
mer stidrker, den Sport auf bedriickende Abwege ge-
bracht hat und noch weiter bringen wird, ist die Sorge
um eine sinnvolle Verwirklichung des Leistungsstre-
bens im Sport ein berechtigtes und brennendes Anlie-
gen all derer, denen die Entwicklung unserer Jugend
am Herzen liegt. Ich meine, dass auch das sportliche
Leistungsstreben wie jedes menschliche Handeln unter
der ethischen Verantwortlichkeit der Person stehen
muss, das heisst, auch im Sport bleibe Unrecht wider
den eigenen Korper, wider den eigenen Geist und wi-
der die menschliche Gemeinschaft eben Unrecht.

Nicht das Leistungsstreben, auch nicht das Hoéchstlei-
stungsstreben im Sport ist pddagogisch problematisch,
sie stellen vielmehr einen wertvollen Ansatzpunkt per-
sonaler Selbstdusserung und Selbstverwirklichung dar.
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Die Gefahren liegen in einer fragwiirdigen Leistungs-
motivation, in einem iibersteigerten Leistungswillen,
in einer Leistungssucht, die die Grenzen der physi-
schen, psychischen und sozialen Gesundheit des ein-
zelnen wie auch der Gemeinschaft missachten. Fir
das rechte Mass gibt es allerdings keine allgemein-
giiltigen Normen, dieses muss im konkreten Einzel-
fall immer wieder gesucht und gehalten werden.

Fiir den Padagogen ergibt sich z. B. die Frage, wie man
den objektiv leistungsstarken Jugendlichen zur per-
sonalen Integration seiner Leistung, d.h. zur mensch-
lichen Bewiltigung seines sportlichen Leistungswillens
und seiner erworbenen sportlichen Leistungsfihigkeit
verhelfen kann. Der deutsche Pidagoge Klafki hat
dieses Anliegen in folgende Fragen gefasst: «Wird der-
jenige, dem eine Spitzenleistung gelang, mit dieser
und dem ihr verschwisterten Exponiertsein menschlich
fertig? Vermag er die freudige Steigerung des Selbst-
gefiihls personal zu bewiltigen? Oder wird er die
Freude iiber das gute Gelingen zur Eitelkeit, zur Uber-
heblichkeit, zur Ignoranz gegeniiber allem, was nicht
Sport oder was nicht seine Disziplin ist, verfilschen?
Wird er den anderen die Freude an ihrer individuel-
len, optimalen, wiewohl vielleicht objektiv weit gerin-
geren Leistung vergillen oder wird er ihnen gerade zu
solcher Freude verhelfen?»

Wie schwer wird den grossen und kleinen Sternen am
Sporthimmel das Bestehen in dieser sportethischen
Bewihrungsprobe oft von aussen her gemacht, wenn
mit ihnen ein falscher Kult getrieben wird! Der Sport
und die sportliche Leistung sollen sinnvoll in das Gan-
ze der Lebensaufgaben des einzelnen sowie der Ge-
meinschaft gefiigt bleiben, sie sollen nicht unter- aber
auch nicht {iberbewertet werden. Es geht also um die
richtige Ordnung und Integration des Sports im Wertge-
fiige des Menschen und der Gesellschaft. Wir sind mit
Recht empfindsam, wenn die Warnung vor einer
Uberschidtzung der Leistung im Sport von einge-
fleischten Sportgegnern kommt. Dem ehrlich gemein-
ten Aufruf zur richtigen Einordnung des sportlichen
Leistungsstrebens wird sich allerdings niemand ver-
schliessen, der sich padagogisch fiir den Jugendsport
verantwortlich fiihlt.

Im ganzen gesehen besitzen wir im «Leisten-Diirfen»
und im «Leisten-Konnen» in den Leibesiibungen eine
kostliche Quelle echter Freude und damit eine un-
schétzbare Antriebskraft zu personlicher Entfaltung.
Sehen wir zu, dass wir unserer Jugend durch eine
«Erziehung zur humanen Leistung» diesen Freuden-
quell in rechter Weise und voll erschliessen.

Ich verweilte bei der pddagogischen Interpretation des
Leistungsgedankens im Sport etwas lédnger, weil das
sportliche Leistungsstreben geistige Krifte sehr stark
ins Spiel bringt und daher grosse geistigprigende Wir-
kungen hat. Es musste auch eingehender von den pé-
dagogischen Aufgaben und Sorgen gesprochen werden,
die einer rechten Erziehung zur Leistung im Sport
erwachsen. Weitere Merkmale echter menschlicher
Geistigkeit, die im Sport zum Tragen kommen, sind die
Partnerschaft und die Fairness als die modernen Aus-
prégungen der Kameradschaft und Ritterlichkeit. Beim
Hilfegeben im Geridteturnen, bei den Kampfspielen, bei
den Wanderungen und auf Skikursen werden die Ju-
gendlichen in Ursituationen kameradschaftlichen Hel-
fens und Einspringens hineingestellt. Es werden dar-
iber hinaus die Anerkennung von Gesetzen, die Ehr-
lichkeit und Rechtlichkeit im Handeln, die Achtung
des Gegners und seiner Leistung, die innere Annahme
einer Niederlage und andere spezial-ethische Bindun-
gen und Beziige verlangt und lebendig erlebt. Letzte-
rem kommt wohl besondere Bedeutung zu, da fiir die
ethische Formung des Menschen eine Taterziehung
immer entscheidender ist als die Lehre.

Die Antinomie von Freiheit und Bindung, die wohl
richtig nur als Freiheit in der Bindung verstanden wer-
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den darf, wird im Sport in elementarer Weise erfahren
und erlebt. Sie wird, allerdings nur bei entsprechender
Fiihrung, von der Jugend im Sport «spielend» bew&l-
tigt. Durch die Spiele mit leichtem bis zum schwieri-
gem Regelwerk kann in ansteigendem Masse das Ver-
stdndnis fiir die Gruppenfunktion des einzelnen und
das Vermogen, sie sinnvoll zu erfiillen, entfaltet wer-
den. In den Kampfspielen (z. B. Basketball, Handball,
Fussball) ist der Eigeninitiative im Handeln auf ein
gemeinsames Ziel hin und der freiwilligen Einordnung
unter ein Gesetz ein jugendgeméisses Betédtigungs- und
Bewidhrungsfeld gegeben. In Pidagogenkreisen wer-
den unsere grossen Kampfspiele daher manchmal als
typische Modelle fiir Struktur- und Verhaltensformen
des gesellschaftlichen Lebens von heute bezeichnet und
als erfolgversprechender Weg einer Erziehung zur
Demokratie anerkannt. )

Es wird heute viel von der Erhaltung und Entfaltung
der «einfachen Sittlichkeit» gesprochen, die nach dem
Verlust eines einigenden «héheren Ethos» (wie z.B.
der Religion) eine wichtige Grundlage der Gemein-
schaftsbildung geworden ist. Im Sport ist ein natiir-
licher und fruchtbarer Lebensraum gegeben, in dem
«einfache Sittlichkeit» wachsen kann; so wird sicher
auch der Entfaltung eines «hoheren Ethos» der Boden
bereitet und ihr gedient.

Die geistig-bildende und personlichkeitsformende
Kraft des Sports steht nach all dem, was wir heute
aus der Erfahrung und durch die Forschung wissen,
ausser Zweifel. Trotz der vielen einander ergénzenden
Einsichten und Erkenntnisse bleibt das «Ubertragungs-
problem», das ein zentrales Problem der Pidagogik
iiberhaupt ist, auch fiir die Sporterziehung bestehen.
Konnen und diirfen wir mit Sicherheit annehmen,
dass die im Sport angesprochenen Dispositionen und
die hiebei entwickelten geistigen Eigenschaften und
Fahigkeiten auch in anderen Lebenslagen wirksam
werden?

Bei den in den Tiefenschichten der Person verankerten
Faktoren der Vitalitdt und des Temperaments ist dies
der Fall, und darin allein liegt schon ein ungeheurer
personlichkeitsbildender Wert des Sports. Fiir die vom
personalen Wertstreben, Wertfiihlen und Wertwollen
getragenen ethischen Verhaltensweisen gilt dies nicht
in gleicher Weise. Hier ist der zu optimistische Glaube
an eine automatische Ubertragung irrig. Es muss die
richtige Ortung des Sports, der sinnvolle Bezug zu an-
deren Lebenswerten gegeben sein, damit der Sport-
treibende auch von anderen Werten angesprochen
wird, dass diese sein Handeln ebenso motivieren koén-
nen wie der Sport. Wer nur den Sport als Wert aner-
kennt, wird seine ethischen Krifte kaum fiir andere
Werte einsetzen.

Man darf auch nicht meinen, dass die ethische Per-
sonlichkeit im Sport «eo ipso» heranreife. Sie muss
dort ebenso personlich erarbeitet werden wie ausser-
halb desselben. Sehr viel hingt dabei vom ethischen
Niveau der Sportgemeinschaft und von der sportlichen
Leitung ab, denen daher unsere ganze Sorge gelten
muss. '

Bei allen Vorbehalten, die eben gemacht worden sind,
steht doch fest, dass im Sport ein einfaches, sehr
freuderfiilltes und daher wirksames Bewidhrungsfeld
ethischen Verhaltens zu finden ist. Erwiinschte An-
lagen sind leicht zu férdern, unerwiinschte Anlagen
lassen sich frith erkennen und koénnen in ihrer Ent-
faltung behindert werden. Im Sport verschliessen sich
die Menschen, vor allem die Jugend, ethischen Anfor-
derungen nicht. Im Sport besitzen wir daher ein sehr
zeitgemésses und jugendadidquates Mittel der Person-
lichkeitsformung. Dieses darf nicht ungeniitzt bleiben.
Die Sportentfremdung unserer &lteren, bewegungstri-
gen sowie anstrengungsscheuen Jugend wird aller-
dings fiir die Erziehung zum Sport und durch den
Sport ein immer brennenderes padagogisches Problem.
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