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Forderung der
Sport-
wissenschaften

Carl-Diem-Wettbewerb 1971/72 inter-
national

OIympische Spiele waren immer
mehr als nur sportliche Wettkampfe.
Sie sollen mit dem gesellschaftli-
chen Leben ihrer Zeit verbunden
sein und haben deshalb von jeher
die Beziehung zu Kunst und Wis-
senschaft gesucht. So wird es auch
1972 in Miinchen sein. Der Deutsche
Sportbund hat daher aus Anlass der
Minchner Spiele seinen Carl-Diem-
Wettbewerb 1972 fur Wissenschaftler
aller sportlichen Sachbereiche zum
ersten Mal international ausgeschrie-
ben. Er verleiht die Carl-Diem-Pla-
kette alle zwei Jahre fir eine her-
vorragende wissenschaftliche Ar-
beit aus dem Bereich des Sports.

Mit der Verleihung der Plakette im
Jahre 1972 wird ein Geldpreis bis
zur H6he von DM 10 000.— verbun-
den. Weitere eingereichte sportwis-
senschaftliche Arbeiten kénnen im
Rahmen des Wettbewerbs unter Zu-
erkennung eines Geldpreises ausge-
zeichnet werden oder lobende Er-
wéahnung finden.

Das Jahr 1972 ist fiir den Carl-Diem-
Wettbewerb gleichzeitig ein Jubi-
laumsjahr. Die Plakette wurde 1952
zum 70. Geburtstag von Professor
Carl Diem (Deutsche Sporthoch-
schule Koln) gestiftet. Die in den
vergangenen 20 Jahren mit der Pla-
kette ausgezeichneten Arbeiten kdn-
nen als Grundwerke der Sportwis-
senschaft bezeichnet werden.

«Sport und Kreislauf» von Prof. Dr.
Herbert Reindell (1953),

«Sport und Personlichkeit» von Prof.
Dr. Otto Neumann (1955),

«Humanismus — Militarismus — Lei-
beserziehung» von Dr. Hugo Wagner
(1957/58),

«Die Bedeutung des Mineralstoff-
wechsels fiir Leistungsféhigkeit und
Training des Muskels» von Prof. Dr.
Josef Nécker (1957/58),

«HOchst- und Dauerleistungsféhig-
keit des Sportlers unter besonderer
Berlicksichtigung des kardiopulmo-
nalen Systems» von Prof. Dr. Wildor

190 Hollmann (1959/60),

Steigender Alkoholkonsum

Prof. Dr. med. M. Bleuler, Zollikon

Seit dem letzten Weltkrieg ist der
Alkoholismus anders geworden und
mit ihm auch die Einstellung der Ge-
sellschaft zum Alkoholismus, ohne
dass diesem wichtigen Wandel die
gebiuhrende  Aufmerksamkeit ge-
schenkt wiirde. Vor allem ist eines
festzustellen: Seit 30 Jahren nimmt
der Alkoholismus in unserem Lande
wie in vielen andern Léndern stetig zu.
Zum Beleg daflr seien einige Zahlen
genannt, die die Schweiz betreffen:
Jahresdurchschnitt an Verbrauch ge-
brannten Wassers zu 40 Vol. % pro
Einwohner (inklusiv Frauen und Kin-
der) 1933-38 = 2,88 Liter, hingegen
1965-68 = 4,6 Liter; Jahresdurch-
schnitt der Ausgaben fir alkoholische
Getranke 1941-44 = 658 Millionen
Franken, hingegen heute lUber 2 Mil-
liarden Franken; Jahresmittel 1939—-44
der Ersteintritte in psychiatrische Kli-
niken wegen Alkoholismus 503, hin-
gegen anno 1967 = 1284; Jahres-
durchschnitt der Todesfélle an Trinker-
delirium 1939-44 = 32, hingegen
1966-69 = 95; Jahresdurchschnitt
der Todesfille an Leberschrumpfung
1933-38 = 229, hingegen 1966-69 =
742. An welchen Erfahrungen man den
Alkoholismus immer messen mag, So
bestatigen sie seine Zunahme.

Hand in Hand mit dem Zunehmen des
Alkoholismus erlahmt der Wille, ihn
zu bekampfen. Vorbei ist der Schwung
der Abstinenzbewegung nach der
Jahrhundertwende, die damals so viele
Arbeiter, Studenten, Arzte, Pfarrer und
Politiker zu begeistern vermochte.
Vielerorts ist es — wie im letzten Jahr-
hundert — zum guten Ton geworden,
Alkoholelend ausser acht zu lassen.
Mit Recht halt die Sucht nach moder-
nen Drogen das offentliche Interesse

gefangen; zu Unrecht vergisst man
aber darliber, dass die sozialen Folgen
des Alkoholismus immer noch um ein
Mehrfaches grosser sind als diejenigen
der modernen Drogensucht. Nur die
Strassenunfélle zufolge Alkoholmiss-
brauchs werden der Offentlichkeit
noch vor Augen geflihrt. Diese ver-
gisst aber leicht, dass viel mehr Men-
schen an alkoholbedingten Krankhei-
ten sterben als an alkoholbedingten
Unféllen. Vor allem vergisst sie all-
zuleicht das stille, unermessliche Leid
in den Familien der tber 100000
Schweizer Alkoholiker. Sie vergisst,
wie viele tausend Kinder mit alkoho-
lischen Vatern oder Mittern in ihrer
Entwicklung auf das schwerste ge-
fahrdet sind.

Gewandelt hat sich auch die Art des
Alkoholismus: Statt billigem Apfel-
most und billigem Schnaps werden
heute vor allem teure Schnédpse ge-
trunken. (Einfuhr von Branntwein im
Jahresmittel 1946-50 = 801300 Li-
ter, 1966—69 aber 3928600 Liter).
Der arme Schnapser, der sich zum
Frithstiick nur ein Glaschen fiir finf
Rappen, aber sonst nichts leisten
konnte, ist verschwunden. Dagegen
hat der Wohlstandalkoholismus und
der Alkoholismus bei Frauen zuge-
nommen. Trinkerdelirien sieht man
heute auch bei jungen Madchen und
Frauen.

Es bedarf einer grossen Umstellung in
den sozialen Anschauungen sowie
grosser Anstrengung der Behdrden,
der Arzte und aller fiir Gesundheit und
Wohlfahrt Arbeitenden, will man ein
weiteres Zunehmen des Alkoholismus
verhindern.

«Wertsetzung und  Wertverwirkli-
chung der neuzeitlichen Olympi-
schen Bewegung» von Prof. Dr.
Hans Lenk (1961/62),

«Uber den Stoffwechsel des mensch-
lichen Herz- und Skelettmuskels»
von Dr. Joseph Keul (1963/64),

«Die Leiblichkeit des Menschen und

. die Aufgaben der Leibeserziehung»

von Prof. Dr. Ommo Grupe (1967/
68).

Diese Arbeiten wurden fast aus-
nahmslos in der Wissenschaftlichen
Schriftenreihe des DSB verbdffent-
licht. Mehrere Lander haben sich
aufgrund der Ausschreibung bereits
naher flur den internationalen Carl-
Diem-Wettbewerb 1971 interessiert
und genauere Informationen erbe-
ten.
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