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Aus der Welt des Spitzensportes

Beruf und Spitzensport

Gedanken zu einer
Schulfunksendung
des Schweizer Radios

Man kann sich fragen, woher die
phdnomenale  Leistungssteigerung
herriihrt, welche die Entwicklung des
Sports in den letzten Jahren cha-
rakterisiert, man kann dariiber rat-
seln, welches die Ursachen dieser
Spitzenleistungen sind, welche die
Sportseiten unserer Zeitungen fil-
len und das immer verwdhntere Pu-
blikum in die Stadien locken. Neue
Erfindungen auf dem Gebiet der
Technik, Erkenntnisse im Bereich
der Medizin und der Ernéhrung, to-
talitare Trainingsmethoden und nicht
zuletzt auch die Tatsache, dass der
Sport zu einem Instrument der Po-
litik, zur Manifestation politischer
Macht geworden ist, mégen die
Triebfeder dieser gewaltigen Evolu-
tion sein. Fraglos aber hat diese
Entwicklung nicht nur spektakuldre
Erfolge und glanzende Resultate,
sondern

grosse Probleme

gebracht. Die vergangenen Jahre
haben gezeigt, dass es, neben vie-
len andern Problemen, immer
schwieriger wurde, den Spitzensport
und das bedingungslose Training
mit der Ausbildung im Beruf oder
in der Schule zu verbinden. Es wur-
de immer deutlicher, dass es beina-
he unméglich ist, sowohl im Beruf
wie im Sport Spitzenleistungen zu
erbringen, man sah klar, dass ein
Ja zum Spitzensport eine Absage
an eine geregelte, gutbiirgerliche
Ausbildung bedeutet. Sie werden
mir vielleicht jetzt vorwerfen, dieses
Problem zu drastisch beleuchtet,
diese Angelegenheit mit grellen
Farben gezeichnet zu haben. Sie
werden vielleicht sogar auf Bern-
hard Russi hinweisen, der neben
seiner Lehre noch Weltmeister im
Skiabfahrtslauf geworden sei. Hier
ist aber doch zu bedenken, dass
Russi, der zudem als Ausnahme-
erscheinung im alpinen Skirenn-
sport nur die Regel bestétigt, erst
nach seiner abgeschlossenen Be-
rufslehre den Weg zum absoluten
Spitzensport ging. Ich konnte Ih-
nen einige Beispiele aufzahlen, wo

188 der Spitzensport eine zivile Ausbil-

dung verunmoglichte oder gar ver-
pfuschte, die im Beruf alles andere
als Furore machten. Die Mitarbeiter
des Sportdienstes des Schweizer
Radios versuchten, ein wenig Klar-
heit in diesen schillernden Problem-
kreis zu bringen, und erkundigten
sich bei einigen

Schweizer Spitzenathleten,

wie sie diese Probleme gemeistert,
wie sie den Beruf mit dem Spitzen-
sport verbunden hatten. Es zeigte
sich dabei, dass die Befragten je
nach Temperament, Beruf, Sportart
und nicht zuletzt nach finanziellen
Mitteln dieses Nebeneinander von
Beruf und Sport verschieden gelost
haben, dass es aber nicht selten zu
Entschliissen kam, die nicht Beruf
und Sport miteinander verbanden,
denen der Titel «Beruf oder Spit-
zensport» eher gerecht wiirde.

Eine der gréssten Schweizer Nach-
wuchshoffnungen im alpinen Ski-
rennsport, der Silser Marco Fiimm,
meinte zu diesem Problem: «Ich
habe meine Lehre als Automechani-
ker abgeschlossen, konnte aber
wahrend dieser Zeit samtliche Ski-
kurse, Nachwuchslager und Junio-
renrennen besuchen, da mein Ar-
beitgeber sehr grossziigig war. Heu-
te arbeite ich nur noch im Sommer
wéhrend ungefahr zweieinhalb Mo-
naten auf meinem Beruf, damit ich
die vielen Neuentwicklungen auf
dem Gebiet der Autobranche ken-
nenlerne. In den iibrigen Monaten
trainiere ich und fahre Ski, als «An-
gestellter» der Skifirma Haeg und,
(verschmitzt lachelnd) verdiene da-
bei recht gut.»

Noch keinen Beruf hat Pablito Chof-
fat, Jus-Student an der Universitat
Lausanne, Mitglied der Schweizer
Skinationalmannschaft: «Fir mich
sind Sport und Ausbildung zwei vol-
lig verschiedene Gebiete, die ich
strikte auseinanderhalte. Im Som-
mer studiere ich intensiv, bereite
mich auf die Zwischenpriifungen vor
und beschéaftige mich Uberhaupt
nicht mit Skifahren. Ab 15. Novem-
ber kehre ich der Uni den Riicken
zu, dann bin ich nur noch Skifah-
rer und reise von Rennen zu Ren-
nen bis tief in den Frihling hin-
ein.»

Unabhéngig von Schnee und Jah-
reszeiten sind unsere Schwimmerin-
nen. Erika Riegg, erfolgreichste

Schweizer Schwimmerin und Euro-
pameisterschaftsfinalistin 1970, kennt
keine allzugrossen Probleme: «Als
kaufménnische Lehrtochter in der
Photobranche habe ich einen sehr
grossziigigen Arbeitgeber, der mir
immer wieder frei gibt. So kann ich
immer zwei Stunden Mittagszeit zum
Trainieren einsetzen, und auch wenn
ich meine Ferien wegen Wettk&mp-
fen «ausdehnen» muss, driickt mein
Lehrmeister beide Augen zu.» lhre
Teamkollegin, Susanne Niesner,
Riickenspezialistin von internationa-
lem Format, geht noch zur Schule:
«Ich opfere alle meine Freizeit fir
Schwimmen und habe eigentlich
nur dann Schwierigkeiten, wenn ich
wegen eines Wettkampfes oder ei-
nes Trainingslagers von der Schule
fernbleiben sollte. Meine Trainer,
meine Eltern und ich missen zahl-
reiche Gesuche stellen, bis ich fiir
einen kleinen Vormittag beurlaubt
werde.»

Ebenfalls mit einer strengen Schul-
leitung hat es Regula Steiner, Schaff-
hauser Mittelschiilerin, Schweizer
Juniorinnen-Tennismeisterin in der
Halle zu tun: «lch kann mein
Training unter Stojan recht gut mit
der Schule verbinden, dass dabei
meine Freizeit ,dranglauben’ muss,
ist fir mich kein Opfer. Sollte ich
aber einmal wahrend der Schulzeit
an ein Turnier, so ist es unheimlich
schwer, dazu die Erlaubnis zu er-
halten. Ich habe deswegen auch
die Schweizer Meisterschaft im ver-
gangenen Jahr nicht besuchen kén-
nen.»

Uberhaupt nicht mehr mit der Schu-
le konnte Daniel Honer, mehrfacher
Schweizer Meister im Eiskunstlauf,
seinen Sport verbinden: «lch absol-
viere nun einen Fernkurs fiir die Ma-
tura. So kann ich das Lernen nach
dem Sport richten und bin nun in
meinem Training frei, bin nicht mehr
gebunden an einen festen Stunden-
plan. Nur so glaube ich, mit der ra-
santen Entwicklung Schritt halten
zu kénnen.»

Auch die Schaffhauserin Meta Ante-
nen (die sicher nicht weiter vorge-
stellt zu werden braucht), ist der
Meinung, dass Spitzensport nicht
mit einer geregelten Ausbildung ver-
bunden werden kann: «Nach der
Sekundarschule stellte ich mir die
Frage: Beruf oder Spitzensport? Ich



habe mich mit meinen Eltern fir
den Weg des Spitzensports ent-
schieden, da ich glaube, dass es
fir ein Madchen keine Lebensnot-
wendigkeit ist, eine Berufslehre ab-
solviert zu haben. Meine Erfolge ha-
ben mir recht gegeben und mich in
meiner Ansicht bestétigt, dass es je
langer desto unmdglicher sein wird,
neben dem Beruf Spitzensport be-
treiben zu wollen.»

Der Schweizer Skiverband hat, in
Anlehnung an Beispiele im Ausland,
eine Losung dieses Problems ge-
funden, die vielleicht zukunftswei-
send in unserem Land sein kdnnte.
Nationalrat Karl Glatthard, Prasident
des SSV, meinte dazu: «Wir haben
in Thun ein Lehrlingsheim projek-
tiert, in dem unsere jungen Renn-
fahrer eine Berufslehre absolvieren
kénnen. Da sie im Winter skifahren
werden, dauert die Lehre um unge-
féahr ein Jahr langer. Wir sind aber
der Ansicht, dass unsere Jungen
auch im Beruf ihren Mann stellen
sollen, damit sie nach ihrer kurzen
Rennfahrerkarriere im Leben beste-
hen kénnen.

Hans Vogeli,
«Schaffhauser Nachrichten»

Zwischen Beruf und Familie

Die Fussballer der Schweizer Spit-
zenklasse sind gehalten, trotz ihrer
starken sportlichen Beanspruchung,
trotz zum Teil betrachtlicher Spie-
lersalére einer geregelten Berufsar-
beit nachzugehen. Deren zeitliche
Ausdehnung ist freilich von Klub zu
Klub verschieden. Man weiss um
die Regelung beim FC Ziirich, wo-
nach die Spieler der ersten Mann-
schaft nurmehr halbtags beruflich
tatig sein und den Rest der Zeit dem
Klub zur Verfligung stellen sollen
fur Training, Massage, Erholung
usw. In anderen Vereinen gibt es
verschiedene Varianten der Auftei-
lung zwischen sportlicher und be-
ruflicher Tatigkeit. Eine interessante
und wie mir scheint verniinftige Re-
gelung hat der Grasshoppers-Club
eingefiihrt. Wie Trainer Skiba an-
lasslich einer Pressekonferenz er-
klarte, wird einstweilen téaglich (spéa-
ter mit einem Unterbruch am Mitt-
woch) zwischen 16.30 und 18.30
oder 19 Uhr trainiert. Die Leute des

Gesprach mit Gunnar Larsson

«Ich trainingsfaul? —
Ein Marchen!»

Gunnar Larsson, geboren am 12.
Mai 1951 in Malmé, gehort zu den
wenigen europdischen Schwimmern
der absoluten Weltklasse. Trainiert
wie Hans Fassnacht in Long Beach
(Kalifornien). Dreifacher Europamei-
ster, Weltrekordhalter lber 400 m
Kraul und 200 m Lagen.

Gunnar Larson, lhnen scheinen die
Siege in den Schoss zu fallen. Sind
Sie ein Gllickskind?

Larsson: «Warum? Ich muss mir al-
les genau so hart erarbeiten wie
andere.»

Aber es heisst, Sie wiirden es oft
mit dem Training nicht so ernst
nehmen. :

«Das ist ein Méarchen! Ich trainings-
faul — daran ist kein Wort wahr. Ich
trainiere ebensoviel wie Hans Fass-
nacht, vielleicht sogar mehr. 14 Ki-
lometer am Tag.»

Wann haben Sie mit dem Schwimm-
training angefangen?

«Als ich neun Jahre alt war.»

Ist das fiir schwedische Verhéltnis-
se normal?

Kaders haben ihre Arbeitsplatze um
16 Uhr zu verlassen — mit den Ar-
beitgebern sind entsprechende Ver-
einbarungen zu treffen — und kon-
nen nach Abschluss des Trainings
zu ihren Familien zuriickkehren, so
dass das Leben in den eigenen vier
Waénden, zusammen mit Frau und
Kind, nicht unter dem Sport leiden
soll. Ein geregeltes Privatleben bil-
det fiir die psychologische Verfas-
sung eines sportlich stark geforder-
ten Athleten eine wesentliche Vor-
aussetzung dafiir, dass eine zufrie-
denstellende und andauernde Lei-
stung vollbracht werden kann. Es
wird interessant sein, spéter die Bi-
lanz der Erfahrungen des GC-Re-
zepts zu ziehen.

Karl Mock, «Tages-Anzeiger»

«Nein. Wir hatten zum Beispiel in
der Schule kein Schwimmen. Ich
ging in einen Klub.»

Wer brachte Sie dazu?

«Meine Schwestern Karin und Kri-
stina. Sie sind fast zehn Jahre élter
als ich und standen beide 1960 bei
den Olympischen Spielen in der
schwedischen Kraulstaffel, die
Sechste wurde. Dabei war Kristina
eigentlich Delphin-Spezialistin.»

Sie gingen 1969 in die USA. Hétten
Sie auch in Schweden den Vorstoss
zur Weltspitze geschafft?

«Wahrscheinlich nicht. Erst in den
USA verliert man den Respekt vor
den Amerikanern.»

Welchen Beruf werden Sie spéter er-
greifen?

«lch studiere Sport. Was ich danach
mache, weiss ich noch nicht.»

Wirden Sie gerne fiir immer in den
USA leben?

«Nein, ich modchte lieber wieder
nach Schweden zuriick.»

Welcher Olympiasieg wére fiir Sie
in Miinchen am schénsten?

«Der liber 400 m Kraul. Aber das
wird auch am schwersten.»

Sie sehen vor Rennen immer ziem-
lich miide aus.. ..

«lch bin nicht mide. Nur ent-
spannt.»

Ist nach Miinchen fiir Sie Schluss?
«lch glaube schon. Nach einem
Olympiasieg sollte man aufhéren —
und wenn er nicht gelingt, ihm
nicht weitere vier Jahre nach-
schwimmen.»

Bleibt bei Studium und dem harten
Training Uberhaupt noch Freizeit?

Haben Sie andere Hobbies?

«Mir bleibt schon noch Zeit. Ich
fahre gerne Auto und lese ziemlich
viel.»

Interessieren Sie weitere Sportar-
ten?

«Nein. Sport ist fir mich nur
Schwimmen.»

Dieter Hennig (sid) DSB 189
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