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R 7
Der Speerwurf
des Finnen Jorma Kinnunen

Der kraftige Finne ist einer aus der stol-
zen Reihe der grossen finnischen Speer-
werfer. Mit 92,70 Weltrekordinhaber holte
er sich an den Olympischen Spielen in
Mexico-City 1968 die Silbermedaille
(88,85 m).
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Folgende Einzelheiten kénnen den tech-
nisch versierten Kenner interessieren:

— Kinnunen tragt den Speer im Anlauf
auf Schulterhdhe.

— Er praktiziert den Vierer-Rhythmus
und zwar von der Speer-Rucknahme
(Bild 5) bis einschliesslich Abwurf-
schritt (Bild 17).



15 14 13

— Die Riucknahme des Gerates erfolgt Sprungschritt zur rhythmischen Vor-
auf einen einzigen Schritt (Bilder 4 bereitung des Abwurfes.
bis 7). — Die Stemmschrittauslage in Bild 15 ist

— Diesen Schritt fuhrt er sprung- doch etwas allzu weit ausgefallen. Auf
haft aus (Bilder 5 bis 7). Diese Tat- alle Falle halt Kinnunen das Becken
sache widerspricht theoretisch der in der Folge zu tief. Damit ist es zu
angestrebten Horizontalgeschwindig- weit zurlick und das Stemmbeinknie
keit, denn Spriinge vermindern ja das kann nicht recht gestreckt werden.

Tempo. Kinnunen jedoch dient dieser Bildreihe: E. Nett, Stuttgart Text: A. Gautschi, Luzern
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