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Gefahrliche «Schlankheitskur»> mit Bauch-Roller

«Ben[]tzen Sie etwa einen Schlank-
heits-Roller»? So fragen neuestens
viele Hauséarzte, Orthopaden und
Chirurgen ihre Patienten, die mit
unklaren Gesundheitsbeschwerden
zu ihnen kommen. Das hat seinen
guten Grund. Seit einiger Zeit ist
ein Sportgerdt Mode geworden, von
dem manche Leute sich den Abbau
unerwinschter Bauchfettpolster und
eine Kraftigung schlaffer Bauchdek-
ken versprechen. Dieses Sportge-
rat wird in Zeitungen und Versand-
katalogen angepriesen; es ist mas-
senweise in Kaufhdusern und so-
gar in medizinischen Fachgeschéf-
ten erhéltlich. Das Gerat kénnte
kaum einfacher sein: Ein Plastikrad
mit Gummibereifung und mit Hand-
griffen an kurzer Achse, mit denen
man das Rad aus knieender Stel-
lung wie einen Schubkarren vor
sich hin- und herstossen kann.

Nicht ganz so einfach wie das Ge-
rat ist seine Wirkung. Die Arzte-
schaft beobachtet die unkontrollier-
te Anwendung dieser sogenannten
«Bauchroller», «Schlankheitsroller»
usw. mit wachsender Besorgnis. Als
erster hat ein Munchner Chirurg (Dr.
B. Schwermer) o6ffentlich vor lblen
Folgen wie Bauchwandbriichen,
epigastrischen Hernien, Narbenher-
nien und Leistenbriichen gewarnt,
die nach Betdtigung mit diesen Rol-

lern auftreten kénnen. An der Neu-
rochirurgischen Universitatsklinik
Zirich (in Zusammenarbeit mit der
Eidgendssischen Materialprifungs-
anstalt) sind vor Jahren eingehende
Untersuchungen uber den Mecha-
nismus solcher Schéden an Patien-
ten mit Riickenleiden angestellt
worden.

Klinisch einwandfrei hat sich her-
ausgestellt, dass der «Schlankheits-
roller» zu erheblichen Schaden an
der Wirbelsaule und in der Bauch-
decke fiihren kann. Die Ubung mit
dem Roller fiihrt zu einer unge-
wohnlichen Anspannung der vorde-
ren Bauchwand und beansprucht
gleichzeitig die Wirbelsaule, beson-
ders im sogenannten «Kreuz», auf
Druck. Einer derart ungewdhnlichen
Belastung halten nur kerngesunde
Leute stand. Die Anwendung des
Rollers ist daher nicht ungefahrlich
und nur dann anzuraten, wenn eine
ganz normale und leistungsféhige
Wirbelsédule vorhanden ist. Durch
die Rolliibung entsteht namlich die
Gefahr, dass eine Hohlkreuzbildung
verstarkt wird, was zu starken Band-
scheibenschadigungen fithren kann.
Falls solche Schéaden bereits vor-
liegen, ist von dem Geréat eindeutig
abzuraten. Bei einer normal geform-
ten Wirbelséule, die bis anhin keine
Beschwerden verursachte, muss bei
den Ubungen beachtet werden, dass

das «Kreuz» gerade gehalten wird.
Sobald die Ubung irgendwelche
Beschwerden verursachen, sind sie
konsequent zu unterlassen.

Wer Veranlagung hat zu hohem
Blutdruck, zu Kreislaufschwéchen,
zu Bauchwand- und Leistenbriichen
neigt, eine instabile Wirbelsdule
oder ein schwaches Zwerchfell be-
sitzt, ist nach é&rztlicher Erfahrung
besonders anféllig fiir Roller-Scha-
den. Der  «Schlankheits-Roller»
kann daher zum «Bauchriss-Roller»,
«Ruckgrat-Knacker» oder «Kreis-
lauf-Killer» werden, wenn er beden-
kenlos und ohne individuelle &rzt-
liche Anweisung benitzt wird. Kon-
ditionstraining per Roller ist nur fir
ganz gesunde junge Leute, aber
nicht schlechthin fiir untertrainierte
Uberernahrte. Aber wer weiss schon,
ob er wirklich ganz gesund ist? Die
an Zahl erschreckend zunehmen-
den Haltungsschadden machen es
ratsam, von einer selbstverordneten
Roller-Therapie gegen Bauchspeck
und Bewegungsmangel dringend
abzuraten. Weitaus gesiinder ist fiir
jedermann eine qualitativ vollwer-
tige, aber quantitativ beschrankte
Ernahrung und ein massvolles Trai-
ning, sommers etwa a la Vita-Par-
cours, winters im Skilanglauf, oder
eine andere individuell angemesse-
ne turnerische und sportliche Be-
tatigung. SAl

Preisausschreiben 1971

fiir Absolventen der Turnlehrerkurse
an schweizerischen Hochschulen und

wissenschaftlichen Grundsatzen. Sie soll nach
folgenden Gesichtspunkten unterteilt sein:

1. Problemstellung, 2. Methode, 3. Ergebnis,
4. Diskussion, 5. Zusammenfassung, 6. Litera-

des Studienlehrganges an der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule

1. Zur Forderung der Arbeiten auf dem Gebiet

der Sportwissenschaften fiihrt das Forschungs-
institut der Eidgendssischen Turn- und Sport-
schule Magglingen ein Preisausschreiben fiir
die beste Diplomarbeit durch. Es wird ein Preis
von Fr. 2000.— verliehen. Der Preis kann auch
auf mehrere Preistrédger aufgeteilt werden.

2. Um den Preis bewerben kénnen sich Absolven-

ten der Turnlehrerkurse an schweizerischen
Hochschulen und des Studienlehrgangs an der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule. Sie
missen ihre Diplomarbeit im Jahre der Diplo-
mierung (Turnlehrerdiplom 1l oder Sportleh-
rerdiplom) bis zum 15. Oktober unter dem
Kennwort «Preisausschreiben» in vier Exem-
plaren an das Forschungsinstitut der Eidge-

nossischen Turn- und Sportschule, 2532 Magg- -

lingen, einreichen.

. Voraussetzung fiir die Zuerkennung des Prei-

ses ist eine Diplomarbeit nach den in den ent-
sprechenden Wissenschaftsgebieten glltigen

turverzeichnis. (Alle Literaturhinweise im Text
sind in der bei wissenschaftlichen Veréffentli-
chungen ublichen Form zu belegen.)

. Der Diplomarbeit sind beizulegen (ebenfalls

in vier Exemplaren):

— Personalien

— Kurzes Curriculum vitae

— Gutachten des Fachleiters bzw. Experten

— Erklarung Uber selbsténdige Abfassung der
Arbeit

. Die Beurteilung der Arbeiten erfolgt endgiiltig

durch’ eine vom Forschungsinstitut der ETS
bezeichnete Jury. Sie kann nach Bedarf wei-
tere Fachexperten beiziehen. Bis zum Jahres-
ende bestimmt die Jury den Preistrager. Sie
benachrichtigt alle Bewerber iiber den Aus-
gang des Preisausschreibens. Alle vier ein-
gereichten Exemplare der Diplomarbeit und
der Beilagen bleiben im Besitz der ETS.

. Die preisgekronte Arbeit ist fiir eine Verdffent-

lichung vorgesehen. Die ETS ist dabei — ihren
Méglichkeiten entsprechend — behilflich.
Eidgendssische Turn- und Sportschule
Forschungsinstitut — der Chef:
Prof. Dr. med. G. Schénholzer
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