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Die Tbe-Impfung wird in diesem Alter bei den Tuberkulin-
negativen Kindern durchgefiihrt. Wieder gehért die Zusam-
menarbeit des Schularztes mit den Lehrern, die Besprechung
nach den Untersuchungen und die Aufkliarung der Eltern
lber die vielen Probleme zu den wichtigen Tétigkeiten des
Arztes in der Schule. Dr. med. Irena Buxbaum, Schulirztin

«Vaterland», Luzern:
Unnatiirlicher Spitzensport

Besonders deutlich werden wir im Winter daran erin-
nert, dass sich Spitzensport teilweise in Sphiren ausserhalb
der natiirlichen Gegebenheiten bewegt: Neuschneefille be-
deuten fiir Skifahrer ebenso «irregulidre Verhiltnisse» wie
gar kein Schnee. Dabei geht es sosehr um die zu befahrende
Piste wie um die fehlende natiirliche Beziehung des Fahrers
zum Schnee, die sich in seiner vélligen Ahnungslosigkeit zum
Wachsen ausdriickt. Der Schlittelsport wurde einstmal — auch
in der Sparte Bob — mit lachender Fréhlichkeit auf Schnee-
strassen betrieben. Heute braucht es Ingenieurarbeit am
Reissbrett und KXKilteaggregate in Betonwinden, um eine
Bob- und Schlittelbahn international konkurrenzfihig zu
machen. Im Eissport ist von Natureis weder fiir Hockey noch
Kunstlaufen oder Curling kaum mehr die Rede. Dabei ging
auch die Kunst des Eismachens verloren, die einst Grindel-
waldner Eismacher in aller Welt beriihmt gemacht hat. Thnen
geniligte bei Nacht ein leichtes Absinken der Quecksilber-
sdule unter den Nullstrich, um bestes Eis fiir den n&chsten
sonnigen Tag betriebsfertig herzuzaubern. Jetzt bringen an-
dere oft mit teuren Kéltemaschinen kein gutes Eis fertig, zu-
mal wenn die Bahnen «der Natur ausgesetzt» sind.

Unser ganzer Spitzensportbetrieb erlaubt es nicht mehr,
Unbilden der Natur einzukalkulieren. Ein Rennen muss
stattfinden, ob es die Verhiltnisse erlauben oder nicht. Die
Verhiéltnisse miissen eben geschaffen werden: kiinstlicher
Schnee, kiinstliche Sonnen, Kunsteis, Kunststoffe flir Aschen-
bahnen, Kunstrasen miissen dazu dienen. Angesetzte Wett-
kadmpfe miissen stattfinden, koste es, was es wolle. Die Um-
triebe der Organisation und der fiir ihre Starts programmier-
ten Aktiven kosten mehr.

Ski wurden einst aus Holz gezimmert, Eschen- oder — wenn'’s
hoch herging — schweres kanadisches Hickoryholz. Spéter
verleimte man Holzer. Schliesslich wurde das natiirliche Ver-
halten des Holzes durch Metalle und Kunststoffe «verbessert».
Eschenstdbe waren das landldufige Material der Stabspringer.
Spitzenspringer leisten sich den Luxus von Bambusstangen.
Schliesslich wuchs kein Bambus mehr hoch genug, um noch
einigermassen regulédres Verhalten des Gerdtes zu gewidhr-
leisten. Es kam die Fiberglasstange. Sie ging zwar auf Ko-
sten des urspriinglichen Stabsprunges, es wurde ein «Kata-
pultsprung». Unnatlirlicherweise flihrt man die Bambusrekor-
de mit Fiberglasrekorden weiter und schliesst die Augen
davor, dass es sich um zwei verschiedene Dinge handelt.

Es wird nicht mehr lange dauern, bis Kunststoffrasen mit
vorgeschriebener Faserldnge zur reguldren Abwicklung aller
Rasensportarten vorgeschrieben wird. Wir werden nie mehr
schreiben kénnen: «Wo der hintritt, wéchst kein Gras mehr»,
und kein Rasenbiischel wird mehr einen Ball abfdlschen.

Kritisch wird es aber erst, wenn auch der Mensch den Kon-
takt mit der Natur verliert bzw. mit dem Menschen die Kon-
takte mit der Natur gelost werden; Spitzensportler sind mei-
stens so kindergldubig, dass sie ihren Trainern, Betreuern
und Managern blind folgen. Beispielsweise wird im Spitzen-
sport die Muskulatur {iberbeansprucht (Achillessehnenriss als
bekannteste Folge), weil man die Grenze nicht kennt, werden
Muskelberge mit Hormonen und Chemie herangemistet, um
Korpergewicht hinter Gewichte setzen zu kénnen, wagt man
Eingriffe in Entwicklungs- und Wachstumsvorginge bei Kin-
dern und entfernt sich immer weiter von der Natur... bis
die Natur sich riacht? J. H. Schihin

Sport fir alle

Immer mehr Seelédnder schatzen
Turnen fiir jedermann

Wo Vereine der Bevilkerung Fitness ohne Verpflichtung
servieren, dazu noch konjunkturdidmpfend vorangehen und
fliir eine gut geleitete, wirksame Turnstunde bloss einen
Franken verlangen, da bleibt der Erfolg nicht aus. Dass der
ganze Spass mit Musik noch appetitlicher wird, wurde lidngst
schon auch auf andern Gebieten gemerkt. Nach dem Turn-
verein Madretsch, der bereits seit 1964 das Jedermannturnen

in Biel propagierte, wagten in der zweiten Hilfte des Jahres
1970 erfreulicherweise mit dem Turnverein Biiren und der
Gemeinde Studen zwei neue den Start. Bedingt durch die
Festtage und Schulferien, gab es iiberall eine bekdmmliche
Pause. Wie lauten die Meinungen der Organisatoren vor
Inangriffnahme der «Rilckrunde»?

Biiren: Wer hitte das gedacht!

Gleich auf Anhieb hat sich gezeigt, dass dieses Turnen den
vielen bewegungshungrigen Leuten wie geschaffen kam. Die
beiden Leiter Hans Frank und Anton Sutter durften durch-
schnittlich etwa 35 Personen betreuen. Vom Schulentlassenen
bis zum 70jédhrigen macht alles mit. Erfahrungsgemiss nimmt
nebst einem stédndigen Stock ein ordentlicher Prozentsatz
Neuer teil. Man spricht im Stddtchen von dieser Gelegenheit.
Andererseits ist man im Turnverein Biliren zur Einsicht ge-
kommen, dass dieser Betrieb den eigenen Reihen nicht scha-
det. Jedenfalls will man sich auch nidchste Saison wieder dem
Turnen fiir jedermann annehmen, um so mehr, als man auf
ein ansehnliches Einzugsgebiet zdhlen darf.

Studen: Fiir alle etwas!

Verbandsoberturner Erwin Bleuer hat mit seinen durch-
schnittlich 45 Personen ebenfalls Grund zur Freude. Wie in
Biiren sind auch bei ihm die Damen in der Mehrheit. Eine
sehr leistungsfihige Schar geniesst das Programm, das mit
dem Circuit und einem Spiel filir alle beendet wird. Da ge-
trennte Garderoben und Duschen zur Verfligung stehen, bie-
tet sich keine Schwierigkeit beim Erfrischen, das im Franken
inbegriffen ist. Die Gemeinde Studen o6ffnete die neue Turn-
halle wieder flir Damen und Herren am 11. Januar, jeweils
von 20.15 bis'21.15 Uhr.

Biel: Massenandrang bis zuletzt

In Ermangelung des Schnees liessen es sich die Bieler nicht
nehmen, bis zur Weihnachtspause zahlreich aufzumarschie-
ren. Mehrere Male zihlte man Uber 90 Turnende, die unter
den Fittichen des Leitertrios vom TV Madretsch gross in
Schwung kamen. Klar, dass man gelegentlich arg unter Platz-
not litt. Ab Donnerstag, 14. Januar, nahm das Jedermann-
turnen in der Turnhalle an der Alleestrasse in Madretsch sei-
nen Fortgang, und zwar je von 18.30 bis 19.30 Uhr (Donnerstag
und Montag). Erwdhnt sei noch, dass das populidre Fitness-
training auch im Seeland nur fiir Schulentlassene gedacht ist.
Viel Vergniligen! bro-

Kurse «Turnen fiir Mutter und Kind»
in der Schweiz

Die glinzende Vorfiihrung «Mutter und Kind» an der Gym-
naestrada in Basel hatte von der Notwendigkeit der Leibes-
erziehung fir Kleinkinder iiberzeugt. Am 20. und 21. Februar
1971 fand in Zirich bereits der zweite Ausbildungskurs «Tur-
nen fiir Mutter und Kind» statt. Er war organisiert vom
Schweizerischen Verband katholischer Turnerinnen SVKT.
Durch Vermittlung des DJK konnte Helmut Schulz fiir eine
Kursleitung gewonnen werden.

An den beiden Kurstagen entstand sehr bald zwischen dem
Leiter, den Muttis und den Kindern ein herzlicher Kontakt.
Dem Zuschauer bot sich ein lebendiges Bild. Immer neue
Raumgestaltungen und Bewegungsverbindungen wurden ge-
sucht. Das Kind als Partner zu fiihren, verlangt Geschick-
lichkeit und Xonzentration, gute Einfiihlung und genaue
Ausfiihrung. Die Miitter kamen zum Schwitzen von Anstren-
gung. So sollte es auch sein. «Mutti muss mehr konnen als
das Kind», sagte Herr Schulz.

Die kostliche Mimik, der Humor, die Geduld des Leiters
waren stindiger Antrieb zu besseren Leistungen. Sie hitten
die Miitter bei den Gruppenspielen sehen sollen! Dieses
eifrige Kidmpfen um die «Gold- und Silbermedaillen», die
spontanen Luftspriinge und befreienden Rufe, wenn der Ball
das Ziel traf!

Bei der durch Klangbilder unterstiitzten Bewegungserziehung
wurde gefeilt und verfeinert bis ins Letzte. Die tempera-
mentvollen Rhythmen — geklopft, geklatscht, gestampft und
gesungen — liessen keine Miidigkeit aufkommen. Singspiele
selber gestalten und beurteilen war gar nicht so leicht. Herr
Schulze meisterte mit seiner reichen Erfahrung und seinem
Konnen jede Situation. Hier stand ein talentierter Padagoge
und Kiinstler vor uns.

In kurzen Theorien iliber Planung, Organisation und Erldute-
rung eines Stundenbildes wurden die Teilnehmerinnen auch
mit den einfachen und Kklaren Erziehungsgrundsitzen des
Meisters vertraut. E. Riz
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Gedanken — Gesprache — Geschehnisse

Wir leben in einer pessimistischen Zeit. Es wird wenige ge-
ben, die das bestreiten wollen. Weder die nahe noch die weite
Zukunft sehen vielversprechend aus. .

Man konnte eine schwarze Liste anlegen und zum Beispiel
mit der politischen Lage beginnen. Mindestens ein heisser,
blutiger Krieg ist stindig im Gange. An den frostigen Wind
der kalten Kriege haben wir uns nachgerade gewdsdhnt. Der
Eiserne Vorhang mit Mauern, Wachtiirmen und Stacheldraht-
verhauen quer durch Europa ist so geschlossen wie eh und
je. ‘Es gibt ein paar Pulverfdsser mit unheimlich kurzen
Ziundschniiren. Es finden bemiihende Gespriache statt tliber
Frieden, Abriistung und Waffenstillstand, an denen alles an-
dere als das eigentliche Thema diskutiert wird. Staatsober-
haupter verbreiten mit grosster Selbstverstidndlichkeit die
grossten Liigen.

Und es gibt die Bombe.

Die Liste liesse sich fortsetzen zum Beispiel mit der Gewis-
ser- und Luftverschmutzung. In unseren Seen und Fliissen
kann man kaum mehr baden. Unser Trinkwasser ist kaum
mehr zu trinken. Ol liegt auf den Meeren und dringt oft in
unsere Grundwiésser ein. Pflanzen und Tiere sterben und wir
wohl bald damit.

Denken Sie an unsern Verkehr. Wieviele Verkehrstote ver-
zeichnete die niichterne Statistik im letzten Jahr? Wieviel
Leid steht hinter diesen Zahlen? Man bemiiht sich verzwei-
felt um eine Besserung der Verkehrssituation. Wo ist sie?

Da ist die Zunahme der Siichte: Alkohol, Rauschgift, Medi-
kamente. Lesen Sie einmal Berichte unserer Heilanstalten!
Die Polizei meldet eine Zunahme der Jugendkriminalitét.

Das Gespenst der Inflation geht um. Wohin fiihrt uns diese
standige Geldentwertung?

Unsere Jugend ist unruhig und unzufrieden mit den «Eta-
blierten». Gerissene Extremisten niitzen das aus. Es kommt
zu Demonstrationen, dann zu Ausschreitungen.

Die Liste liesse sich noch fast endlos fortsetzen. Es ist eine
Liste des Grauens, die aus dem stdrksten Optimisten einen
liberzeugten Pessimisten zu machen vermag. Man muss sich
filiglich mit Erich Késtner fragen: Wo bleibt das Positive?

Es gibt solche positive Punkte! Man muss sie manchmal nur
suchen. Nehmen wir einen flir uns offensichtlichen heraus,
den Sport. In einem Artikel liber das Skifahren des ameri-
kanischen Motivforschers Ernest Dichter steht der treffende
Satz: Skifahren ist eines der wichtigsten Mittel gegen den
Pessimismus unserer Zeit.

Man kann diese Worte ruhig erweitern und auf den gesamten
Sport anwenden. Sport als Quelle der Freude, der Erholung,
der Erbauung! Leider wird dieser Aspekt sehr oft vernach-
ldssigt. Man propagiert den Sport, weil er gesund ist, meint
damit vorwiegend das Korperliche und vergisst, dass zur
Gesundheit auch das seelische Wohlbefinden gehort. Man
verleiht dem Spitzensport grosste Publizitdt, aus zum Teil
verstdndlichen Griinden, wenn man alle Interessen kennt.
Zugegeben, auch der Spitzensport — wie der Wettkampfsport
Uberhaupt — konnen in dieser Richtung wirken und dem
Zuschauer Freude bereiten, auch wenn diese Freude oft gro-
teske Formen annimmt. Nicht vergebens werden die Sport-
stadien als Theater der Neuzeit bezeichnet.

Aber immer wieder sollten wir uns bewusst sein, dass vor
allem der aktive Sport Spiel und Spiel Freude bedeuten. Und
Freude brauchen wir weiss Gott viel in unserer pessimisti-
schen Welt. Al

M A N U
4052 Basel

Lehenmattstrasse 122, Tel. (061) 414232

Sportplatzbau — Turnanlagen — Tennisbau

baut
Sportanlagen
Turnanlagen
Tennisplatze

mit modernen und neuzeitlichen Beldgen
sowie zeitgemassen Einrichtungen.

Verlangen Sie unverbindliche Offerten.

- m
Tartan

SOtﬁCh
fair
Minnesota Mining Products AG
Raffelstrasse 25 8021 Zurich Telefon 051 355050
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Echo von Magglingen

Kurse im Monat April (Mai)

a) schuleigene Kurse

Eidgenodssische Leiterkurse
26.4.—1.5. Football, Volleyball (45 Teiln.)

3.— 8. 5. Basketball (25 Teiln.)

3.— 8. 5. Gerédte- und Kunstturnen (30 Teiln.)

10.—15. 5. Schwimmen (30 Teiln.)

10.—15. 5. Entr. de condition physique JG (20 Teiln.)

24.—29. 5. Leichtathletik (50 Teiln.)

24.—29. 5. Wandern und Gelédndesport (Zeltl. L.) Ex. en plein

air (chef de camps s. tente) (30 Teiln.)

Militdrkurse
10.5—18.6. Militdrschule ETH (20 Teiln.)

b) verbandseigene Kurse

29.3.—1.4. Jungschiitzenleiterkurs, EMD (60 Teiln.)

1.— 2. 4. Wiederholungskurs, Schweiz. Tennislehrerverband
(50 Teiln.)

2.— 3. 4. Olympia-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV
(20 Teiln.)

3.— 4. 4. Spitzen- und Nachwuchskaderkurs, IKL (30 Teiln.)

3.— 4. 4. EM-Vorbereitungskurs Damen-Nationalmannschaft,
Schweiz. Volleyballverband (15 Teiln.)

3.— 4. 4. Zusammenzug des OL-Nationalkaders, SIOL
(30 Teiln.)

3.— 4. 4. Zentralkurs Schwimmen, SKTSV (40 Teiln.)

5.— 8. 4. Jungschiitzenleiterkurs, EMD (60 Teiln.)

5.— 7. 4. Trainingskurs, Schweiz. Wasserskiverband
(10 Teiln.)

13.—17. 4. Trainingslager, IKL (50 Teiln.)

13.—17. 4. Trainerkurs, HBA (25 Teiln.)

13.—15. 4. Kaderkurs Hochschulsport, SASV (15 Teiln.)

13.—24. 4. Olympia-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV
(5 Teiln.)

16.—17. 4. Olympia-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV
(20 Teiln.)

16.—18. 4. Ausbildungskurs flir Leiter, Schweiz. Kanuverband
(20 Teiln.)

17.—18. 4. EM-Vorbereitungskurs Damen-Nationalmannschaft,
Schweiz. Volleyballverband (15 Teiln.)

17.—18. 4. Trainingskurs der Herren-Nationalmannschaft,
Schweiz. Volleyballverband (15 Teiln.)

17.—18. 4. Nachwuchskurs fiir Pistolenschiitzen,
Schweiz. Matchschiitzenverband (25 Teiln.)

17.—18, 4. Zentralkurs flir Nationalturnen, Satus (30 Teiln.)

19.—22. 4. Kurs fir Leiterinnen Sektionsturnen, Satus

(35 Teiln.)

23.—24. 4. Olympia-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV

(15 Teiln.)

Spitzen- und Nachwuchskaderkurs, IKL (30 Teiln.)
Zentralkurs fiir kant. Spielkursleiter, ETV

(50 Teiln.)

Trainingskurs fiir das Nationalkader,

Schweiz. Boxverband (20 Teiln.)

Lehrgang fir Springtrainer, Schweiz. Schwimmver-
band (25 Teiln.)

24.—25. 4.
24.—25. 4.

24.—25. 4.

24.—25. 4.

26.—29. 4. Jungschiitzenleiterkurs, EMD (60 Teiln.)

26.4.—13.5. Olympia-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV
(5 Teiln.)

30.4.— 1.5. Olympia-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV
(15 Teiln.)

Interverband fiir Schwimmen, Postfach 158, 8025 Ziirich
Kursprogramm 1971

Zentralkurs fiir Schwimmen
17.—18. 4. 71 in Magglingen

Zentralkurs fiir Wasserspringen
8.— 9. 5. 71 in Spreitenbach (AG)

Schwimmleiterkurse

9.— 9. 5. 71 in Hitzkirch 22.—23. 5. 71 in Miinsingen
22.—23. 5. 71 in Basel 22.—23. 5. in Oberengstringen
22.—23. 5. 71 in Biel-Bienne 22.—25. 5. 71 in Olten
22.—23. 5. 71 in Domat-Ems 22,—23. 5. 71 in Weinfelden
22.—23. 5. 71 in Genf 22.—23. 5. 71 in Wetzikon
22.—23. 5. 71 in Locarno 22,—23. 5. 71 in Windisch

Springleiterkurse

5.— 6. 6. 71 in Baden/Spreitenbach (AG)
5.— 6. 6. 71 in Genf

5.— 6. 6. 71 in Wil

3.— 4. 7. 71 in Kéniz (BE)

Kurs fir Kunstschwimmer (nur fir SI)
(Ort und Datum noch nicht bestimmt),

Instruktorenkurse

29. 3.—17. 4. 71 Schwimminstruktoren-Vorbeereitungskurs in
Bern.

19. 7.—29. 7. 71 Schwimminstruktoren-Vorbereitungskurs in
Zirich.

8. 7.—18. 7. 71 Schwimminstruktoren-Brevetkurs in Baden.
7. 10.—17. 10. 71 Schwimminstruktoren-Brevetkurs in Bern.
12, 7.—17. 7. 71 Springinstruktorenkurs in Locarno (nur fir SI).

15.—16. 5. 71 Schwimminstruktoren-Wiederholungskurs in Ba-
den.
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Wir haben fiir Sie gelesen...

24 SKkitouren. Die Skitour in der Tasche. Miinchen, BLV, Ver-
lagsgesellschaft, 1971. — 8°. Karten. — Fr. 8.60.

BLV-Box Skitouren, 7: Tirol, Oberbayern
8: Silvretta, Otztal, Stubai
9: Engadin, Graubiinden

Die Skitour in der Tasche ist da! Nach sechs Ausgaben fiir
Bergwanderer legt die BLV Verlagsgesellschaft in ihrer Reihe
«BLV-Box» jetzt die ersten drei Boxen fiir Skifahrer vor:
«Tirol, Oberbayern», Silvretta, Otztal, Stubai» und als erste
Ausgabe flir ein schweizerisches Gebiet «Engadin, Graubiin-
denv».

Wie die Wandertouren-Boxen bringen auch diese neuen
«BLV-Boxen Skitouren» wieder eine Auswahl von 24 Touren-
vorschlidgen flir das betreffende Gebiet. Jede Tourenbeschrei-
bung wurde wieder von einem «Kenner», einem Bergfiihrer,
der sich in diesem Gebiet wie in seiner Westentasche aus-
kennt, mit aller Sorgfalt ausgearbeitet. Nicht am griinen
Tisch, nicht aus dem Material bereits vorhandener Karten
und Fihrer wurden diese Skitouren zusammengeschrieben,
sondern jede Tour wurde vom jeweiligen Verfasser selber auf
Skiern begangen. Das ist zweifellos ein grosser Vorteil fir
den Benutzer der «BLV-Boxen»! Engagiert er sich doch mit
jedem Skitourenvorschlag einen erfahrenen Bergfiihrer, der
alle Moglichkeiten und eventuellen Schwierigkeiten «seiner»
Tour ganz genau kennt, zu einem minimalen Honorar von
rund 35 Rappen!

Fiir jede Tour gibt es auch in den Ski-«<Boxen» eine hand-
liche, stabile Einzelkarte mit der libersichtlichen Tourenskizze
und der préazisen Beschreibung der Route. Diese Einzelkarten
sind eine ausgezeichnete Idee: Jede gewiinschte Tourenkarte
kann allein mitgenommen werden; die ilibrigen 23 Tou-
renvorschlige — sie widren nur eine unniitze Belastung —
bleiben in der Box, zu Hause, im Hotel, im Auto. Eine wet-
terfeste, durchsichtige Klarsichthiille, die ebenfalls zur «BLV-
Box» gehort, schiitzt die ausgewihlte Karte wihrend der
Tour.

Die zweifarbige gut angelegte Tourenskizze auf der Vor-
derseite jeder Einzelkarte bringt alle wichtigen Angaben wie
Schutzhiitten, Héhenangaben, Dauer der Tour, jahreszeitlich
glinstigste Tourenzeit, die genaue Aufstiegsroute mit Hin-
weisen auf Teilstlicke des Weges, die besser ohne Skier zu
bewiltigen sind, und natlirlich ebenso die genaue Zeichnung
der Abfahrtsstrecke. Dazu kommt auf der Riickseite des
Kartonblattes die exakte Beschreibung mit Auskunft {iiber
Charakter und Dauer der einzelnen Tourenabschnitte, Talort,
Aufstieg und Abfahrt, Verkehrsverbindungen sowie einem
Hinweis auf eine Wanderkarte, die zusitzlich zum Mitneh-
men empfohlen wird.

Ausserdem werden in den «BLV-Boxen» Vorschlige zur
richtigen Ausrilistung und iiberaus wichtige Anmerkungen
zum Thema Sicherheit — Lawinenwarndienst, allgemeine
Wetterbedingungen — Sauerstoffmangel in grossen Héhen —
gebracht; und das alpine Notsignal wird erklart.

Die Schwierigkeitsbereiche sind auch bei diesen «BLV-Boxen
Skitouren» wieder genau abgegrenzt und auf einem gesonder-
ten Tourensteckbrief knapp und prézis erldutert. Die Tou-
ren der beiden «BLV-Boxen» «Silvretta, Otztal, Stubai» und
«Engadin, Graubilinden» sind Unternehmungen fiir erfahrene
Ski-Hochtouristen. Sie erfordern zum Teil Seil, Pickel und
Steigeisen. Aber natlirlich sind auch einige leichtere Routen
«zum Anfangen» darunter. Die Box «Tirol, Oberbayern» da-
gegen bietet auch dem nicht so ganz gelibten Skibergsteiger
und dem Tourenneuling die Moéglichkeit zu herrlichen Touren
mit genussvollen Abfahrten. Auf allen 24 Vorschlidgen dieser
«BLV-Box» wird der Anstieg mit Hilfe einer Bergbahn stark
verkiirzt und erleichtert. — Die Skitouren-Vorschlige sind
zumeist Ein- bis Zwei-Tagestouren. i

Wer gern auf Skiern, im Urlaub oder auch am Wochenende
in die Berge geht, wer sich dabei schnelle und zuverlissige
Orientierung wiinscht und wer vor allem ohne grossen Ballast
bei seiner Tour die dazugehdrige Tourenkarte und die Tou-
renbeschreibung mit sich fiihren will, fiir den sind die prak-
tischen Einzelkarten der «BLV-Boxen» genau das, was er sich
immer gewlinscht hat.

In der Schweiz werden die «BLV-Boxen» Ubrigens durch den
Geographischen Verlag Kimmerli & Frey AG, Bern, ausge-
liefert.
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Leiterausbildung

% f / Ausschreibung von J -+ § Leiterkursen

Die Erfahrungen seit Oktober 1970 haben gezeigt, dass die vorgesehene Halbjahresausschreibung in eine Quartalsausschreibung umgewandelt werden muss.
Diese erscheint wie folgt:

1. Quartal J +'S Zeitschrift Oktober

\ 2. Quartal J-+ § Zeitschrift Januar
3. Quartal J+ § Zeitschrift April
U 4. Quartal J+ § Zeitschrift Juli

o
%

3. Quartal 1971

Expertenkurse J + S keine

Eidg. Leiterkurse J + S

Tulassung: Leiterkurse Kategorie 1 Leiterkurse Kategorie 2
~ gute Vorbildung im Sportfach - Leiter-Qualifikation Kategorie 1 oder entsprechende Leiter-Aushildung in einem Sportverband
- Verpflichtung zur Leitertétigkeit - erfolgreiche Leiterlatigkeit (mindestens 1 Jahr)
- Mindestalter 18 Jahre - Mindestalter 19 Jahre
- Empfehlung durch Verein, Trainingsgruppe, usw. - Empfehlung durch J+ 8 Experten, Trainingsgruppen, usw.
Anmeldung: Kantonale Amisstellen VU /J-+ § des Wohnkantons Leiterberechtigung: Nach bestandenem Kurs wird die definitive Anerkennung als J+ § Leiter ausgesprochen
Kursdauer: 4-6 Tage Die Anerkennung berechtigt 1971 zur Durchfiihrung eines Versuchskurses J + S im betreffenden Sportfach.
Sportfach Kﬁjrs Datum Kat.  Sprache  Organisator Kursort Tneilnﬁh?er I Teilnahmeherechtiot Meldestelle Meldetermin
r. ota
Bergsteigen 36 31011 14-2 df ETS noch unbestimmt X X 40 offen laut Zulassungs- siehe oben 1.6.1
Gerateturnen J+ M 3 5.-10.7.7 2 f ETS Magalingen X X 2 bedingungen 5.6.71
Leichtathletik 38 5.-10.7.71 2 f ETS Magglingen X X 20 5.6.71
Fitness Jiinglinge 33 13.-16.0.1 1 d ETS Magglingen X 30 13.6.71
Fusshall 40 13-189.71 2 d ETS Magglingen X 40 13.8.71
Fitness Médchen 4 20.-26.9.0 2 d ETS Magglingen X X 4 20.8.71
Lebensretterbrevet 1 fiir 42  23.-25.9.71 d ETS Magglingen X X 3 23.8.1
Leiter der Sportfécher
Schwimmen, Kanu -+
Wandern und Geléndesport
Eidg. Leiter-WK J + S keine
Kantonale Leiterkurse J + S
Tulassung: - gute Vorbildung im Sportfach Anmeldung: Kantonale Amtsstellen VU /J-+ S des Wohnkantons
- Verpflichtung zur Leitertatipkeit Kursdauer: age
- Mindestalter 18 Jahre Leiterberechtigung:  Nach bestandenem Kurs wird die definitive Anerkennung als J+ $ Leiter ausgesprochen.
- Empfehlung durch Verein, Trainingsgruppe, usw. Die Anerkennung herechtipt 1971 zur Durchfiihrung eines Versuchskurses J+ S im betreffenden Sportfach
Sportfach Kﬂrs Datum Kat.  Sprache  Organisator Kursort l;lailnle'hn]]er I Teilnahmeberechtigt Meldestelle Meldetermin
r. otal
Baskethall 01 18-21.8.M 1 df Vs Ovronnaz 30 FR, BE, NE, TI, VS, VD FR, GE, NE, TI, VS, VD 18.6.71
72 8.-11.8.71 1 d AR Trogen 5 7 12 AR Al GL,GR,S6,SH,T6,ZH AR, Al, 6L, GR, S6, SH, T6, ZH 8.1.71
Fitnesstr. Jiinglinge 703 24.-26.9.71 1 f NE Neuenburg 10 10 NE NE 24.7.1
Fitnesstr. Médchen 704 5.-8.8.71 1 d T6 Frauenfeld 62 62 AR, Al, GL, GR, SG. SH, T6,ZH AR, Al, GL, GR, S6, SH, T6, ZH 5..1
705  19.-22.8.71 1 d LU Emmenbriicke 32 32 LU, NW, OW, SZ, UR, 26 LU, NW, OW, SZ, UR, 26 19.6.71
06  24.-26.9.71 1 f NE Neuenburg 10 10 NE NE 24.1.1
Fusshall 07  15.-18.8.71 1 df Vs Ovronnaz 25 2 VS N 15.6.71
708  18.-21.8.71 1 d BL Liestal 25 25  BL,BS BL, BS 18.6.71
709 20.-22.8.71 1 d S0 Olten 35 35 A6, S0 Ag, S0 20.6.71
70 27.-29.8.71 1 d H Filzhach 50 50 AR, Al GL, 6R, S, SH, TG, ZH AR, Al, 6L, GR, SB, SH, T6, ZH 21.6.71
il 2.~ 5.0.71 1 df R Freiburg 202 R R 2.0.1
712 309.- 3.10.M 1 d BE Bern 25 25 BE BE 30.2.1
Gerdte-+ Kunstt. Jiingl. 713 11.-12.9.71
+ 18.-19.8.71 1 d A8 Rothrist 20 20  AG, BE, BL, BS, SO AG, BE, BL, BS, S0 1.1
Gerdite-+ Kunstt. Madch. 714  2.- 5.9.71 1 d 6 Filzbach 20 20 AR, Al, 6L, 6R, SG, SH, T6,ZH AR, Al, 6L, 6R, SG, SH, TG, ZH 2.1.1
Handball 75 25.-26.8.71
+ 2-3101 1 (] A8 Aarau 25 25 AG, BL, BS A6, BL, BS 25.1.1
Schwimmen M6 4-178.71 1 df Vs Sion 6 612 VS Vs 4.6.71
77 Sept. 1 d H Tiirich 4 16 20 AR, Al, GL.GR, SG, SH, T6,ZH AR, Al 6L, GR, SG, SH, T6, ZH 1.1
18 22.-24.9.7 1 d S0 Solothurn 10 20 30  AG, BE, BL, BS, SO A6, BE, BL, BS, S0 2.1.1
Wandern+ Gel.sport 719  25.-28.8.71 1 df N Ovronnaz 7 81 VS ' 25.6.71
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Kantonale Leiter-WK J + S

Tulassung: ausgehildete Versuchsleiter/ innen J + §
Anmeldung: Kantonale Amtsstellen VU /J -+ S des Wohnkantons

Kursdauer:

Leiterberechtigung:

11/2 Tage

Nach bestandenem Kurs wird die definitive Anerkennung als J + $ Leiter ausgesprochen.

Die Anerkennung berechtigt 1971 zur Durchfiihrung eines Versuchskurses J + § im betreffenden Sportfach

Sportfach K';ll‘ Datum Kat.  Sprache  Organisator Kursort l;lei Inﬁhn%er , Teilnahmeberechtigt Meldestelle Meldetermin
P otal
Fitnesstr. Madch. 730 1.- 8.8.M 1 d T6 Frauenfeld 20 20 AR, A, 6L, 6R, SG, SH, TG, ZH AR, Al 6L, GR, SG, SH, TG, ZH 7.6.M
Kantonale Einfithrungskurse J + S
Tulassung: - bisher tétige VU-Leiter Kursdauer: 11/2 Tage
- ausgebildete Versuchsleiter J + § Leiterberechtigung:  Nach bestandenem Kurs wird die definitive Anerkennung als J+ S Leiter auspesprochen.

Anmeldung: Kantonale Amtsstellen VU /J+ $ des Wohnkantons

Die Anerkennung berechtigt 1971 zur Durchfiihrung eines Versuchskurses d+ S im betreffenden Sportfach

Sportfach lhurs Datum Kat.  Sprache  Organisator Kursort Tgiln;hn}er | Teilnahmeberechtigt Meldestelle Meldetermin
r. ofal
Bergsteigen 7B 14-162.711 1-3 d L Furkapass 11011 LW L 14.5.1
Fitnesstr. Jiinglinge 732 Sept. 1-3 f 6E Genf 30 30  FR,GE, NE, TI, VS, VD FR, GE, NE, TI, VS, VD 1.1
Fusshall 133 1-8871 13 d S0 Solothurn 40 40 S0 S0 16.71
8 7-887 13 df Vs Ovronnaz 40 40 VS Vs§ 7.6.71
785 1415871 143 d H Filzbach 60 60 SH,ZH SH. ZH 14.6.71
736 21.-228.71  1-3 d 6 Filzbach 50 50 AR, Al GL, GR, S6, SH,T6,ZH AR, Al, 6L GR $6, SH, T6, ZH 21.6.71
0 21.-228M 13 d BE Bern 30 30 BE BE 21.6.7
78 21.-22871 13 f BE Moutier 20 20 BE BE 21.6.1
739 27.-288.7  1-3 d BL Liestal 40 40  BS,BL BS, BL 21.6.71
M0 28.-29.8.71 13 d BE Bern 303 B BE 28.6.71
M 28.-298.71 1-3 d LU Luzern 20 20 LU, KW, OW LU, NW, oW, 28.6.71
M2 28.-298.71 1-3 f NE Neuenburg 5 50 NE NE 28.6.71
M3 28.-298.71 1-3 df Vs Ovronnaz 0 40 VS Vs 28.6.71
W4 3-5971 143 df FR Freiburg 60 60 FR R 3.
5 Sept. 1-3 f 6E Genf 30 30  FR,GBE, NE,TI, VS, VD FR, GE, NE, T1, VS, VD 1.72.1
Gerdte-+ Kunstt. Jingl. 746  21.-22.8.71  1-3 f Vs Ovronnaz 30 30  FR, BE, NE, TI, VS, VD FR, GE, NE, TI, VS, VD 21.6.1
n o 28-2987 13 d A8 Rothrist 30 30 , BE, BL, BS, AG, BE, BL, BS, SO 28.6.1
Handball 78 25.-26.9.11  1-3 d BE Bolligen 40 40 X , S0 25.1.1
Leichtathletik "y 4-597 13 d LU Emmenbriicke 19 19 L, 16 LU, 76 411
7m0 1112971 13 df R Freiburg 7 70  FR,GE,NE,TI, VS, VD FR, GE, NE, T1, VS, VD 1.7.1
Orientierungslauf 51 7.-8871 13 d L Meggen 17 17 LU, NW, OW, 81, UR, 26 LU, NW, OW, Sz, UR, 26 7.5.1
Schwimmen 752 Sept. 1-3 d H Ziirich 9 32 41 AR Al GL,GR,SG, SH, TG, ZH AR, Al, BL, GR, SG, SH, T6, ZH 1.2.1
753 Sept. 1-3 f GE Genf 60  FR, GE, NE, TI, VS, VD FR, GE, NE, TI, VS, VD 10.7.71
74 25.-269.71 13 d S0 Solothurn 10 30 40 A6, BE, BL, BS, SO AG, BE, BL, BS, S0 25.1.1
Wandern+ Gel.sport 755 25.-27.9.11  1-3 fi Tl Tenero 10 FR, GE, NE, TI, VS, VD FR, GE, NE, T1, VS, VD 25.1.1
Verbands-Leiterkurse J + S
Tulassung: Verhandsleiter gemass J -+ $ Zulassungshedingungen Kursdauer: - Kat.1 3- 4 Tage

sowie Richtlinien fiir die Einstufung im betreffenden
Sportfach

- Kat.2 6- 8 Tage
- Kat.3 8-10 Tage

Anmeldung: Zentralsekretariat des betrefienden Verbandes Leiterberechtigung:

Die durch Bestehen des Kurses erworhene definitive Anerkennung als J-+ § Leiter tritt erst mit Beginn des defi-

nitiven Jugend - Sportes in Kraft (voraussichtlich 1. 4. 72). Sie berechtigt nicht zur Durchfiihrung von J + §
Versuchskursen vor Beginn des definitiven Jugend + Sportes.

Verband Iﬁurs Sportfach (-fécher) Datum Leiterkat. ~ Sprache Ort I]Teliilne][lmulr Anmeldung an Meldetermin Bemerkung
Ir. ofa
ETV 761  Fitness J+ Handball 10.-172.1.11 1 d noch unbestimmt X ETV 10.5.71  offen fiir andere
762  Fitness - Gerdtet. oder Leichtathl. 10.-17.7.1 1 d Sursee X ETV 10.5.71
763  Fitness J+ Berdtet. od. Leichtathl. 10-12.21 142 d Teufen X ETV 10.5.71
764  Fitness J+ Gerdtet. od, Leichtathl. 10.-12.2.11 1 d Visp X ETV 10.5.71
765  Gerétet.+ Fitness J 3.-10.7.71 3 d Lyss X ETV 3.5.7
766  Leichtathl. + Fitness J 26.9.-3.10.71 3 d Bern X ETV 26.7.1
SVKT 767  Fitness M-+ Gerditet. M-+ Leichtathletik  18.-24.7.71 1 d Tug X SVKT 18.5.71
Innerschweiz.
Handballverhand 768  Handball Sept. 1 d Luzern X UR, S, NW, OW, 6, LU 1.1

Ausziige aus dem Bericht uiber die Turnpriifung

bei der Aushebung 1970

Gesetzliche Grundlage

Verordnung des Bundesrates vom 20. August 1951 lber die
Aushebung der Wehrpflichtigen

Verfiigung des Eidgendssischen Militdrdepartements vom 21.
August 1951 {iiber die Aushebung der Wehrpflichtigen mit
Abidnderungen vom 4. September 1952, 18. Dezember 1953 und
4, Juni 1956

Verfligung des Eidgendssischen Militdrdepartements vom 15.
November 1951 iiber die Turnpriifung der Stellungspflichtigen
bei der Aushebung mit Abdnderungen vom 21. August 1953,
22. September 1959, 30. Januar 1961 und 25. Januar 1967.

Priifungsprogramm

Das Priifungsprogramm umfasste die Disziplinen Lauf 80 m,
Weitsprung mit Anlauf, Weitwurf mit Wurfkérper 500 g,
Klettern 5 m an Stange oder Tau. Gemessen wurde nach den
in der Verfligung des EMD vom 15. November 1951 festgeleg-
ten Vorschriften. Freigestellt blieb die Ausilibung weiterer
Versuche, wenn in einer Priifungsdisziplin die Note 1 er-
reicht war.
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Priifungsanlagen

Im allgemeinen standen gut vorbereitete und den Vorschrif-
ten entsprechende Priifungsanlagen zur Verfligung, doch
zeigten sich auch im Berichtsjahr auf verschiedenen Aushe-
bungsplédtzen Verbesserungsarbeiten als erforderlich.

Haltung und Einsatz der Stellungspflichtigen

Nach wie vor darf das Auftreten der Stellungspflichtigen
ganz allgemein als gut bezeichnet werden. Fillen, in denen
sich mangelnder Einsatz und passives Verhalten zeigen, hiu-
fen sich aber von Jahr zu Jahr. Sie beschrinkten sich friiher
vor allem auf Stiddte, je langer je mehr treten nun auch bei
Stellungspflichtigen aus Vororten und grosseren Ortschaften
Schwierigkeiten disziplinarischer Art auf. Leider gefallen
sich oft die Mittelschiiler in einer demonstrativ desinteressier-
ten Haltung. Die Rekrutierung scheint auch fiir pazifistische
und progressive Krafte beliebtes Objekt zu werden. Auf zwei
Aushebungsplidtzen wurde der Versuch unternommen, an die
Stellungspflichtigen Pamphlete und pazifistische Literatur zu
verteilen. Vereinzelt machte sich tiiberdies bei Stellungs-



pflichtigen aus grossen Stddten der bei einer gewissen Ju-
gend beliebt gewordene Genuss von Rauschmitteln bemerk-
bar. Die wachsame Verfolgung gewisser neuer Stromungen
in der heutigen Jugend dréngt sich auf.

Vorbereitung auf die Turnpriifung

Die Grundlage fiir die korperliche Leistungsfdhigkeit Ju-
gendlicher wird in der Schule gelegt. Bekanntlich differiert
diese Ausbildung von Gemeinde zu Gemeinde und von Kan-
ton zu Kanton. Vielerorts ist der Turn- und Sportunterricht
an Schulen noch stark verbesserungsbediirftig. Fortschritte
sind nach dem positiven Ausgang der Volksabstimmung tiiber
den Verfassungsartikel flir die Foérderung von Turnen und
Sport zu erwarten. Zurzeit ist das zu erlassende Bundes-
gesetz im Vernehmlassungsverfahren. Gute Gelegenheit zur
Vorbereitung der Stellungspflichtigen bieten der turnerisch-
sportliche Vorunterricht, die Turn- und Sportvereine sowie
die Mittelschulen. Die Statistik gibt ndheren Aufschluss iliber
die Erfassung der Jugendlichen durch diese drei Gruppen.
Nach ihr haben 64,9 Prozent (Vorjahr 66,0 Prozent) an Prii-
fungen des Vorunterrichts teilgenommen und 47,5 Prozent
(48,8 Prozent) beteiligten sich an Grundschul- und Wahlfach-
kursen. An Mittelschulen genossen 13,5 Prozent (12,9 Prozent)
Turnunterricht und Mitglied eines Turn- und Sportvereins
waren 43,1 Prozent (44,5 Prozent). Zu beachten ist, dass der
gleiche Stellungspflichtige in diesen Zahlen in 2 oder gar
allen 3 Gruppen erfasst sein kann.

Anzahl der Gepriiften

Im Berichtsjahr war der Jahrgang 1951 stellungspflichtig. Zur
Aushebung traten 39 396 Schweizerblirger dieses Jahrganges
oder jlingere und 3075 #ltere Rekruten an. Von ersteren leg-
ten 34 868 oder 88,5 Prozent die Turnpriifung ab. Dieser Pro-
zentsatz ist etwas tiefer als der vorjdhrige. 4528 oder 11,5
Prozent waren aufgrund &rztlicher Zeugnisse oder Befunde
von der Priifung befreit. Grosse Unterschiede zeigen wie-
derum die pro Kanton errechneten Prozentsidtze. Sie differieren
von 3,9 Prozent im Kanton Appenzell A. Rh. bis 20,0 Pro-
zent in den Kantonen Genf und Neuenburg. Bei letzterem
hat sich auch der Ausfall einer Turnpriifung wegen schlechter
Witterung ausgewirkt. Die verfiigten Dispensationen in den
einzelnen Kantonen gehen aus der Tabelle im Anhang hervor.

Priifungsergebnisse

Statistische Zahlen allein vermégen nicht, ein absolut zu-
treffendes Bild zu geben. Dies trifft vor allem auch filir die
turnerischen Leistungen der Stellungspflichtigen zu. Auf den
rund 150 Aushebungsplitzen sind die Verhiltnisse der Jah-
reszeit, der Beschaffenheit der Anlagen und der Witterung
sehr unterschiedlich. Neuerdings beeinflusst auch die innere
Einstellung der Stellungspflichtigen zur Turnpriifung, d. h.
der Leistungswille, die Resultate. In einzelnen Kantonen dirf-

te dieser Faktor ins Gewicht fallen. Trotzdem hat die Statistik
lber die Priifungsergebnisse ihren Wert. Der Verzicht auf
diese Unterlage, die eine grosse Tradition aufweist und doch
gewisse Leistungsbilder vermittelt, Entwicklungen aufzeigt
und Schliisse zuldsst, wire zweifellos ein Verlust.

Aus den dargelegten Uberlegungen wird in diesem Bericht
erstmals auf die Gegenliberstellung der kantonalen Ergeb-
nisse und den Kommentar verzichten. Wir beschridnken uns
auf die Wiedergabe der eidgendssischen Durchschnitte.

Der eidgendssische Durchschnitt der Notensumme betrigt
bei einem Maximum von 4 (4XNote 1) 5.943 gegeniiber 5.933 im
Vorjahr. Die Differenz von einem Hundertstel f&dllt bei der
Vielzahl von Priifungsteilnehmern nicht ins Gewicht. Die
erzielten Leistungen sind gleichwertig mit denjenigen des
Vorjahres. Die darin zum Ausdruck kommende Stagnation hat
sich auch schon in den vorangehenden Jahren abgezeichnet
und entspricht beim heutigen Stand der Ausbildung der
Jugendlichen den Erwartungen. Ein gleiches Bild ergibt der
Prozentsatz der mit den Ehrenkarten ausgezeichneten Stel-
lungspflichtigen. Anspruch darauf hatten die Priifungsteil-
nehmer, die in allen vier Disziplinen die Note 1 erlangten.
Die Auszeichnungen haben 40,7 Prozent gegeniliber 40,4 Pro-
zent im Vorjahr erhalten. Der sich bei der Notensumme ab-
zeichnenden riickldufigen Tendenz steht hier eine leichte
Leistungsverbesserung gegeniiber, die 0,8 Prozent ausmacht.
Es konnten ungefdhr 300 Stellungspflichtige mehr ausgezeich-
net werden als im Vorjahr. Die kantonalen Ergebnisse, die
sowohl in der Notensumme wie in den Prozentsdtzen der
Ehrenkarte beachtliche Unterschiede aufweisen, sind aus der
Tabelle im Anhang ersichtlich.

Die Leistungen in den einzelnen Disziplinen

Mangelndes technisches Kénnen vieler Stellungspflichtiger hat
sich auch im Berichtsjahr wiederum bestédtigt. Am meisten
Miihe bereitete der Weitsprung als technisch schwere Diszi-
plin, Mangelnder Anlauf und ungenauer Ab- sowie ungenii-
gender Aufsprung waren die h#ufigsten Fehler. Beim Wurf,
der filir gute Leistungen ebenfalls eine technische Schulung
voraussetzt, war es der Ubergang vom Anlauf in die Wurf-
ausgangsstellung, der oft nicht beherrscht wurde und die
Leistungen beeintrichtigte. Die Disziplin Klettern ist im all-
gemeinen gut erfiillt worden, aber auch hier mussten zum
Teil schlechte Leistungen notiert werden von den Stellungs-
pflichtigen, die liber eine zu schwache Arm-/Schultermusku-
latur verfiigten oder den Kletterschluss nicht beherrschten.
Beim Lauf fehlte es hauptsidchlich an der richtigen Start-
bewegung und an einem geschulten Bewegungsablauf. Kost-
bare Sekunden gingen zudem oft durch Verlangsamung des
Tempos unmittelbar vor der Ziellinie verloren. Im allgemei-
nen waren aber die Leistungen in dieser Disziplin besser als
beim Weitsprung und Weitwurf.

W. Ritz

Lektionsaufbau Handball

Heinz Suter, ETS Magglingen

Die Lektion ist die kleinste organisatorische Einheit im
Trainings- und Kursplan. Sie ist das unmittelbare Bindeglied
und die natiirlichste Ausserung zwischen Trainer und Schiiler.
Mit dem Schema einer Normallektion soll
versucht werden, den darzubietenden Stoff in bezug auf die
Zielsetzung im Sportfach unter methodisch-pddagogischen

Schema einer Normallektion

Voraussetzungen zu ordnen, um mit wenig Zeitaufwand ein
Optimum an Trainingsarbeit zu erzielen.

Im Sportfach Handball wird die Lektion im Zu-
sammenhang der Trainingsperiode geplant und als spielbe-
zogene, abgerundete Einheit dargestellt. Neben der Technik
und Taktik wird die Kondition durch erginzende Kondi-
tionstibungen und durch Komplexiibungen als integriertes
Konditionstraining aufgebaut.

Einleitung 10’ Leistungsphase 60°—70’ Ausklang 10’
Kondition Technik Taktik Spiel
physiche Anregung 2
— Kreislaufanregung erlernen anwenden Allgem. Beruhigung
Mitteilungen
— Lockerung und Dehnung verbessern A
Korperpflege
der Muskulatur beherrschen
— Beweglichkeit
der Gelenke Bewegungsablauf Spielverhalten
i instimmun
psychische E g gesondert oder in Komplexiibungen
— Spielformen erginzende integriertes Konditionstraining
— einzeltechnisches Konditions-
Training mit dem Ball libungen
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Inhalt Ausbildung

Kondition

Technik — Taktik

Theorie

Einstellung, soziales Verhalten

Anwendung

Spiel
lernen
konzentrieren — austoben

— anwenden

Erlebnis

Engagement

Schema Beispiellektion

1. Einleitung

Einstimmung und Vorbereitung der Leistung Symbole
physische Anregung
Anregung des Kreislaufes ©
Lockerung und Dehnung der Muskulatur
Beweglichkeit der Gelenke durch Gymnastik A
(auch mit dem Ball)
psychische Einstimmung
Anregende Spielformen
Einzeltechnisches Training mit dem Ball
(mit dem Partner oder gegen die Wand)
2. Leistungsphase
Kondition
Erginzende Kondition — integrierte Kondition
Schnelligkeit 23

Reaktionsschnelligkeit

Geschicklichkeit / Gewandtheit

4
)
Kraft |  Schnelkrast ‘é lokales Stehvermogen ),
Arme ﬂ
Beine ﬂ
Bauch 1]
Riicken 1]
L 4

Allg. Stehvermogen P®  allg. Dauerleistungsfihigkeit

Technik

Fangen

Zuspielen

Prellen

Torschuss

ohne Ball: Positionsspiel Angriff — Verteidigung
Taktik

Angriff

Verteidigung

Theorie

Erfassen, Erleben, Festigen, Vertiefen von Spielkultur
Spiel

Anwendung der erarbeiteten Formen
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3. Ausklang

Genligend Zeit zur Beruhigung des Organismus, Material weg-
raumen, Mitteilungen, Korperpflege.

Einige Grundsitze:

— Die Konditionsthemen, die Elemente der Technik und Tak-
tik sollen aus spielnahen Situationen entnommen und als
komplexe Form, soweit es sich nicht um das Erlernen von
Grundfertigkeiten handelt, gelibt werden.

— Das Lektionsschema kann, je nach Schwerpunktbildung,
entsprechend abgeindert werden.

— Arbeitsintensive, spielechte Schulungsformen suchen.

— Keine Kunstpausen. Uben, nicht reden.

— Wenige Ubungen, aber viele Wiederholungen.

— Es gibt nichts, was das Torwurftraining ersetzen konnte.

— Es gibt keinen Ersatz fur anstrengendes Training.

Zeichenerkldrung

it s it i Ballweg

- — — > Ballweg hin und zuriick
= R B Ballweg via Boden
—_ > Spielerweg
______ > Spielerweg mit Ball
(mit oder ohne Prellen)
——mAAAAASAP Prellen
A—m"N—» Einfache Tduschung
A__,V__, Doppelte Tduschung
........ » Blickverpindung

Einfache Tduschung mit Ball
Torwurf

Sperre

Kreuzen

Blockierung des Balles

Ubernehmen

Deckungsspieler
Angriffsspieler
Angriffsspieler mit Ball
Trainer

Schiedsrichter

Ball



Unsere Monatslektion

Handball
Beispiellektion aus dem Grundprogramm

Partneriibungen mit dem Ball — Ergénzende Konditionsiibungen (lokales Stehvermégen) — Ele-
mente des Angriffs: Anlaufen — Zuspielen und Fangen.

Text: H. Suter Ort: Halle oder Hartplatz
Dauer: 1 Stunde 30 Minuten

Material: Gezeichnetes Handballfeld, pro Teilnehmer 1 Ball (Handball oder Fussball oder Tennis-
ball), Kletterstangen, 1 Kasten (Pferd), 1 Langbank, 2 Springseile, 3 Medizinballe, Spiel-
abzeichen, Pfeife, Stoppuhr.

Symbolerkldrung
Beweglichkeit Q© Kreislaufanregun .
A g gung 1 rucken 14
@ Geschicklichkeit { Schnellkraft
Bauch
¥ Ausdauer ' Kraft
PP Aktionsschnelligkeit ﬂ Arme Lokales
»® Allg. Stehvermbgen f Reaktionsschnelligkeit ﬂ Beine Stehvermégen
1. Einleitung 20 Minuten a
ofh o A wirft seinen Ball hoch, B
physische Anregung / psychische Einstimmung e :g:g:g zsueuéenzu%%lll( uzrl:d ’%‘énsﬁ (&)
]_ J seinen hochgeworfenen Ball
— Laufen und hiipfen mit Prellen links und rechts A A 3
— Ball rollen und ‘aus dem Lauf aufnehmen v
— Ball hochwerfen und aus dem Lauf fangen
— Langsseite des Spielfeldes prellen links und rechts, ,,.“: .’} s
Stirnseite 5 Wirfe in das Tor. (Distanz entsprechend v J-,, Platz wechseln, den Ball des
dem Kdnnen der Teilnehmer). L r‘ Partners fangen.
— Reaktionsiibungen aus dem Stand: Prellen an Ort, auf é L‘— * J
visuelles Zeichen des Trainers (er lasst den Ball aus
der Hand auf den Boden fallen):
— Start vw mit prellen =
— '/, Drehung, Start vw mit prellen 2. Leistungsphase 25 Minuten
Ergédnzende Konditionslibungen / lokales Stehvermégen
Partneriibungen mit dem Ball A\
Stationentraining > ﬁ
Q g, 30" Arbeit (= 10 — 30 Wiederholungen) — 30" Erholung
Aus dem Fersensitz aufrichten (=Stationenwechsel)
. :;\oc%?‘gltgnﬁ_jsézgceibgé\;msndzur WS rw 2 Rundgédnge — 3 Minuten aktive Erholung zwischen den
o7 N Ball tibergeben, zuriick in den Rundgéangen.
/ \ Fersensitz.
4\ /\/ Station:
(] G
. 0. = Das Stossen des Medizinballes
W -V kann durch Armwechsel und B
I" L . ftz Hlidio _— Verénﬂerung des Abstandes >
angsitz: Ricken gegen Rik- /) \ variiert werden.’
= = ken, A halt den Ball zwischen / (
den Fiissen, A und B rollen | s yw
rw. A lbergibt B" den Ball mit
B, den Fissen, rollen vw mit
"f O/:\D nachwippen. 2 0
7 / Seilspringen einbeinig ohne
Zwischensprung. » ﬂ
o.y 0. Langsitz, Beine gnegrEtschtB
‘e Ball hinter dem Ricken dber- | wsdr
~: “fu:'., geben ohne die Beine zu ver-
schieben. 3 A Der Ball wird mit einer Hand
2} hochgeworfen und mit der an- 1]
deren gefangen. >
Za\ ———
° ° Kniestand: Ball {ibergeben
und nachwippen auf der Ge- | WS sw
genseite. Abstand variieren. afl 0
Al A Das Hangeln soll ohne Unter-
stiitzung der Beine ausgefiihrt u
( werden. Das Abwartsklettern >
il erfolgt an einer Stange.
//“’ Liegestiitz auf dem Ball Arme
hDAa%Zusgiﬁlen urtl)d Fa&ngen des
[ o edizinballes Uber die Lang-
) — Hockstand: hiipfen an Ort, Ball . 5.  J - 8
?"2 Zusplelen, hipfen ow, Ball zu- | Beine ~FTaN Aureitoen dr Ammo peache- v
spielen hen.
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° 1 Ball fiir 3 Spieler
N

6. — Angreifer Verteidiger
= Der Aclhtefrbogendsoll nicht zu » L D
eng gelaufen werden.
o— v PR
\/
Beim Aufschaukeln in den Sitz Nach jedem Zuspiel Rollen wechseln
‘} 0 wird der Ball zuriickgeworfen. 1]
7. = Beim Fangen des Medizinballes > ¢
&:V rollt der Partner nach hinten g i et e P (s et
ab. N 4'
N -
NN [t d
~ \4\ = -~
\’\ :-b-_’, (1
Theorie 5 Minuten
Tor oder nicht Tor? L
Regelkenntnisse: Der Torgewinn. Regel 9. 1. A A A
Spielregeln Hallenhandball. Schweiz. Handball-Aus- .
schuss 1966 1 Ball fiir 6 Spieler

— anlaufen 6>-5

Technik / Taktik 20 Minuten 133
Elemente des Angriffs: Anlaufen — Fangen und Zuspielen @ 4/7\ e e i B "/
Vo d N

i i 3 \
— energisch vor- und riickwértslaufen . b-. O~ ,_OJ' /,
F Ty
De—— ——— 4 i j&
Spiel 20 Minuten ¥
— mit Drehuny Drehung- ' Anwendung der erarbeiteten Elemente &3]
4 — Anlaufen
- T — Zuspielen und Fangen
-
A( VAN 3. Ausklang
~ 8 [ — Spielbesprechung
“a — Mitteilungen
Drehung — Douchen

&
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