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Die Badeunfille in der Schweiz

Statistik der Jahre 1963 bis 1965
Chr. Schwager

Zusammenfassung: Es wurden Badeunfalle in
der Schweiz in den Jahren 1963 bis 1965 sta-
tistisch bearbeitet. Folgende Gesichtspunkte
wurden dabei beriicksichtigt: Geschlecht und
Alter, Nationalitat, Unfallursachen, Wetter-
abhéangigkeit, Schwere bzw. tédlicher Ausgang
der Unfalle, Unterschied zwischen See-, Fluss,-
Frei-, und Hallenbadern, Abhéngigkeit von der
Zeit, Lokalisation und Art der Verletzungen.

Eine Statistik der Badeunfille ist noch
nie erstellt worden, wahrscheinlich
weil das vorhandene Material klein und
schwer zuganglich ist. Protokolle wer-
den nur dort erstellt, wo eine arztliche
Konsultation notig wird, wahrenddem
kleine Unfélle nicht erfasst werden.
Spezielle Statistiken Giber Querschnitt-
lahmungen liegen ausser Dissertatio-
nen vor, eine allgemeine Ubersicht
gibt es aber auch in den benachbarten
Léandern noch nicht.

Die Beratungsstelle fur Unfallverhii-
tung in Bern (BfU) hat sich dafiir inte-
ressiert, dass auch im Sektor Baden
und Strandspiele die Unfallsituation
statistisch erfasst wird. Unter Leitung
von Prof. G. Schénholzer und K.
Blumenau, Forschungsinstitut der
Eidg. Turn- und Sportschule Magglin-
gen, wurde die Arbeit aufgenommen.
Die Materialsammlung gestaltete sich
schwierig, zumal die zahlreichen pri-
vaten Versicherungen und die Arzte
leider weder Interesse noch Zeit auf-
bringen, die Unterlagen zusammenzu-
stellen. Die Schweizerische Unfall-
versicherungs-Anstalt in Luzern
(SUVA) hat uns als einzige Institution
ihre Unfallprotokolle aus den Jahren
1963 bis 1965 zur Verfligung gestellt.
Die vorliegende Arbeit beschréankt sich
also auf die Badeunfille, die bei der
SUVA gemeldet worden sind. Ein
Riickschluss auf die Gesamtsituation
ist deshalb nur bedingt mdglich; die
Arbeit versucht trotzdem, prophylak-
tische, architektonische und hygieni-
sche Mangel aufzudecken, die sich auf
die Anzahl und die Schwere der Bade-
unfalle auswirken kénnen.

Bei der SUVA sind Personen vom 15.
bis 65. Altersjahr versichert. Es fehlen
die Mittelschiler, Studenten, Lehrer,
Akademiker, und alle freien Berufe. Mir
wurde von Mathematikern versichert,
dass auch mit dieser statistischen Mas-
se der Unfille auf die Ganzheit ge-
schlossen werden darf. Die Werte er-
halten eine allgemeine Giiltigkeit in der
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Es tauchen aber hie und da in der Arbeit
Zahlen auf, blosse Zahlen, die ihre Be-
deutung stark verlieren, weil die Rela-
tion fehlt. Etliche Werte waren stati-
stisch nicht zu erfassen oder noch nicht
erfasst worden.

Zum Beispiel im Jahre 1965 passierten
2600 Badeunfille; von wieviel Baden-
den. Hier fehlt die Zahl aller Baden-

SCHOENE TAGE

demzufolge passieren auch entspre-
chend mehr, respektive weniger Un-
félle (Abb. 1).

Durch die Bevolkerungszunahme neh-
men auch die Unfélle zu, der prozen-
tuale Anteil der Verunfallten muss da-
durch nicht grosser werden, wohl aber
die absoluten Zahlen. Nicht zu ver-
nachlassigen ist die Umstrukturierung

Abbildung 1:
Anzahl Unfille
nach schénen
Badetagen
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den. Als Ersatz habe ich nur das Ver-
héltnis der Unfélle zur Einwohnerzahl
der Schweiz sicherstellen konnen.
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6.6 pro Saison.

im Baderbau. Wir verzeichnen eine
starke Zunahme der Hallen- und Frei-
bader; anderseits ist ein Riickgang
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Abb. 2: Anzahl Badeunfallein den Schweizer Badern Anzahl Todesfélle beim Baden in Schweizer Badern

Wovon ist die Zahl der Badeun-
félle abhangig?

Die Witterung stellt wohl den gréssten
Faktor fiir die Veranderung der Anzahl
Badeunfalle dar. Es baden in einem
heissen, sonnenreichen Sommer mehr
Leute als in einem regenreichen Jahr;

der See- und Flussbéader festzustellen,
weil die Bedingungen an Wasserhygie-
ne, Garderoben usw. nicht mehr erfiillt
werden kdnnen.

Nach Balsiger (Turn- und Sportanla-
gen, Schulturnen in der Schweiz 1963,
Statistisches Amt Bern: Ausgabe 1968)



haben die Badeanlagen von 1944 bis
1963 um 8% zugenommen, die Frei-
bader selbst um 40%, Hallenbader um
25%. Dem entgegen stehen die Fluss-
und Seebéader, die eine Abnahme von
13% aufweisen. Durch die Zunahme
der auslandischen Gastarbeiter in der
Schweiz wird die Unfallstatistik auch
betroffen. Viele ltaliener und Spanier
sind des Schwimmens unkundig, was
in einem folgenden Kapitel noch zur
Sprache kommt.
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bis zum 60. Altersjahr. Beim 21. und
28. Jahr weist die Aufzeichnung prag-
nante Einschnitte auf, die ich im ersten
Fall durch die 17 Wochen obligatori-
schen  Militdrdienst der jungen
Schweizer Manner deute. Sie sind den
Sommer Uber im Wehrdienst und ken-
nen das freie Bad nur an den Urlaubs-
tagen. Zudem stehen sie unter Militar-
versicherung, die in meiner Statistik
nicht berticksichtigt ist. Den zweiten
Einschnitt der Kurve beim 27. bis 29.
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Anzahl Badeunfille in Schweizer
Béadern

Bei diesen absoluten Zahlen fehlt die
Angabe, wie viele Badende iiberhaupt
anwesend waren (Abb. 2). Diese Zahl
lasst sich leider nicht eruieren. Die Un-
fallkurve geht parallel der Anzahl scho-
ner Tage pro Saison, steigt aber bei
1965 und 1966 sehr stark an auf Grund
der vorher genannten Faktoren und
nicht zuletzt dadurch, weil die neuen,
geheizten Sportbassins von der Wit-
terung unabhangiger sind.

Die todlichen Unféalle haben in den
Jahren 1965 und 1966 sehr stark abge-
nommen. Im Gegensatz zu 1964 mit
liber 60 Todesfallen waren ein Jahr
spater nur noch 20 zu verzeichnen.
Die Bassins werden heute viel besser
tiberwacht und kontrolliert durch ge-
schultes Personal.

Geschlecht und Alter

Mit der Aufteilung der Badeunfille
nach Geschlecht und Alter (Abb. 3)
kam man zu verbliffenden Ergebnis-
sen. Die Kurve bei Mannern entspricht
im Prinzip einer Verteilung mit dem
Kulminationspunkt bei 19/20 Jahren
und einer kontinuierlichen Abnahme
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Abbildung 3: Badeunfille nach Geschlecht und Alter
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4 BADEUNFAELLE
NATIONALITAET

Jahr konnte durch eine Heirat oder
durch die «junge Familie» erklart wer-
den.

Bei den Frauen bleibt die Art der Kurve
dieselbe, wohl weniger steil, aber
doch eine Normalverteilung mit dem
héchsten Punkt bei 25 Jahren. Einen
ersten Einschnitt bei 21 Jahren lasst
eine Beziehung zu den Mannern ver-
muten. Durch den Wehrdienst der
Burschen gehen die Madchen weniger
baden. Weil wir nur den freiwilligen
Frauenhilfsdienst kennen, versuche
ich, diese Abnahme mit «Verlobte oder
feste Bindungen zu jungen Mannern»
zu erklaren. Beim 30. Lebensjahr fallt
die Kurve beinah auf 0 ab, was durch
«werdende Eltern» hervorgerufen wer-
den konnte.

Die «kritischen Vierzigerjahre» der
Frau zeigen sich in einer recht starken
Zuhname der Badeunfalle. Nebst der
veranderten Psyche der Frau werden
wohl die heranwachsenden Kinder,
mit denen die Mutter baden geht, ihren
Teil beitragen.

20 25 30 35 40 45

50 Abbildung 4:

Badeunfalle nach Nationalitat
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Spielt die Nationalitit eine Rolle?

Wie schon eingangs erwéahnt, bestim-
men auch die Auslénder die Kurve der
Unfallhaufigkeit (Abb. 4). Errechnet
man pro 100000 Schweizer die An-
zahl Unfille, so ergibt sich hier ein
Wert von 1,5 Unféllen beim 20. Le-
bensjahr, beim 25. nur noch 0,5. An-
ders bei den ltalienern und Spaniern,
die in der Schweiz anséssig sind: beim
20. Lebensjahr 3,5 Unfalle auf
100000 Einwohner, beim 25. Lebens-
jahr sogar 8 Unfille.

Diese quantitativen Werte diirfen nicht
vertuscht werden. Es gibt verschie-
dene Komponenten, die zu dieser Tat-
sache fiihren, auf die ich hier nicht
nédher eingehen mochte. Einige Stich-
worte seien aber doch gegeben:

— ltaliener baden haufig an unbe-
wachten Stellen

— viele Nichtschwimmer

— keine Leute mit Rettungsschwimm-
brevet

— Gefahrentafeln nur auf deutsch ge-
schrieben usw.

Die einzelnen Béadertypen

Die Unfélle sind nach sechs Béaderty-
pen gegliedert: Freibad, Seebad, Hal-
lenbad, Flussbad, stehende und flies-
sende Gewdsser, an denen frei gebadet
wird.

Anhand der Prozentzahlen kann nebst
der Haufigkeit der Unfélle in den Ba-
dern auch herausgelesen werden, wel-
che besser besucht werden oderumge-
kehrt, welche Badertypen eine Abnah-
me der Besucherzahlen aufweisen. Die
Angaben tber Zu- und Abnahme ent-
spricht derjenigen Zahl nach Balsiger.
Zunahme in Freibadern, Hallenbadern;
Abnahme in fliessenden Gewdssern
frei, Flussbadeanstalten (Abb. 5).

Ursachen der Verletzung

Die Frage nach den Ursachen von
Verletzungen beim Baden ist eigentlich
die Kernfrage der Statistik. Es wird
auch die erste Frage sein, die ein Laie
stellen wird (Abb. 6).

Mit einem Drittel aller Verletzungen

118 stehen die Unfille durch feste Gegen-

ANGABE IN % 1963 | 1964 | 1965 IM MITTEL
FREIBAD 24 32 54 34 e
SEEBAD 28 24 13 23 e—
STEH. GEWAESSER FREI 15 26 16 2] e
FLIESS. " " 17 13 7 12 e
HALLENBAD i 6 1 7 4 ==
FLUSSBAD 5 2 1 3 =
ANDERE 5 2 2 3 =

1944 1963 +/- %
ERFASSTE BADEANLAGE 505 545 + 8
FLUSS -UND SEEBAEDER 303 263 - 13
FREIBAEDER 194 272 + 40
HALLENBAEDER 8 10 + 25

Abbildung 5: Aufteilung der Unfélle nach Badertypen

stinde, wie Scherben, Glas, Pféhle,
Kanten, Ecken usw., zu Buche. Eine
recht hohe Zahl, die durch die fort-
schreitende Gewasserverschmutzung
der Seen und Fliisse nur noch grdsser
wird. An zweiter Stelle stehen die
«Ausrutsch-Unfalle» mit einem Fiinf-
tel der Verletzten. Die Unfélle an Seen,
auf schlammigen Steinen sind inbe-
griffen. Mehrheitlich sind es aber jene
in den Freibddern. Die Materialien des
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Drittpersonen, sind mit je 10 Prozent
aufgefihrt.

Die letzten fiinf Rubriken betragen
zusammen nur noch 18 Prozent aller
Unfalle und gliedern sich nach dem
Anteil geordnet in:

— 6 Prozent Verletzungen am Bassin-
rand

VERLETZUNGEN
AM BASSINRAND

SPRINGEN VOM
BASSINRAND

NICHTSCHWIMMER

SPIEL IM
WASSER

AUSGERUTSCHT
AUF BRETT

EREEA

ANGABEN IN %
Abbildung 6: Badeunfélle und ihre Ursachen

Beckenumganges kénnen nicht tberall
befriedigen. Oft ist die Hygiene —
sprich Reinigungsmaoglicheit — mit
der Trittsicherheit —rauhe Oberflache —
im Widerspruch. An dritter Stelle folgen
schon die Kopf-, Wirbelsdule- und
Extremitdtenverletzungen beim
«Springen vom Bretty. Es sind dies
Aufstossverletzungen am Grunde des
Bassins, die entstehen, wenn die Was-
sertiefe mit der Sprungbretthhe und
der Elastizitdt des Brettes nicht iiber-
einstimmt.

Die Unfille, tiberschrieben mit: Was-
sertiefe zu gering beim Springen vom
Rand und Kollisionen im Wasser mit

5 Prozent «Springen vom Bassin-
rand»

— 3 Prozent Nichtschwimmerunfille
(tote und gerettete Personen)

2 Prozent « Spiel im Wasser»

|

2 Prozent Ausgerutscht auf dem
Sprungbrett

Sie sehen, dass sich die einzelnen
Ursachen nicht genau auseinanderhal-
ten lassen. Es kommt daher, weil die
Unfallprotokolle teilweise ungenau
und unvollstandig ausgefiillt wurden.
Dadurch war keine bessere Klassifizie-
rung maoglich.



Unfille nach dem Grad der Ver-
letzung

Die Unfélle sind in vier Stufen der Ver-
letzung gegliedert (Abb. 7):

— Unfall ohne Unterbruch der Arbeit,
ambulante Behandlung

Unfall mit Unterbruch der Arbeit
Invaliditatsfalle

Todesfélle

Die Anzahl der Bagatellunfélle ist mit
etwa 20 Prozent annahernd gleich

=

JAHR

1963 252 702

1964 13,1 82,1 o
1965 204 780 0,6

ANGABEN IN %

gross geblieben. 75 Prozent der Ver-
unfallten miissen das Bett hiiten, wah-
rend nur 1 Prozent invalid wird. Er-
freulicherweise haben die todlich ver-
laufenden Unfélle in den drei Jahren
von 4,3 Prozent auf 1 Prozent abge-
nommen.

Wie unterscheiden sich die Unfal-
le in den verschiedenen Bader-
typen?

Bei den Seen und Fliissen dominieren
die Unfélle durch «feste Gegenstande»
mit 53 Prozent respektive 55 Prozent.
Den zweitgrossten Anteil stellen schon
die Unfalle « Ausgerutscht». In Hallen-
badern sind es fast zur Halfte Kolli-
sionsunfélle, die durch die kleinen
Bassinausmasse hervorgerufen wer-
den. Die Dominanz der Unfalle in
Freibadern liegt beim «Springen vom
Brett», gefolgt von den «Ausrutsch-
Unféllen» (Abb. 8/9).

Wann passieren Badeunfille...?

...im Laufe des Tages: In den Vormit-
tagsstunden steigt die Anzahl der Un-
falle linear an. Am friihen Nachmittag
verdoppeln sie sich und haben zwi-
schen 14 Uhr und 18 Uhr den Hohe-
punkt. Die Kurve fallt dann bis 22 Uhr
wieder auf 0 ab. Es ist eine Verteilung,
die anhand der Besucherzahl zu er-

warten ist. In den Nachmittagsstunden
sind am meisten Leute und daher auch
am meisten Unfélle zu verzeichnen.
Ein Betriebsleiter eines Bades wird
seine Bademeister zum gréssten Teil
dann zu Sicherheitsdiensten einsetzen
(Abb. 10).

...im Laufe der Woche: Am Montag
und Mittwoch verzeichnen wir doppelt
so viele Unfélle wie am Dienstag und
Donnerstag. Die aufgefiihrten Griinde
mogen zum Verstandnis beitragen:

X

a7

1,0
Abbildung 7:
Badeunfalle nach dem Grad
der Verletzung

Viele Geschafte haben am Montag
ihren freien Tag, wie zum Beispiel
teilweise die Lebensmittelgeschéaf-
te, der Coiffeur; kurzum solche, die
am Samstagnachmittag bis 17 Uhr
arbeiten. Als den schulfreien Nachmit-
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Abbildung 8: Unfille in Seebéadern
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VERLETZUNGEN AM
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AUSGERUTSCHT AUF
BECKENUMGANG
SPRINGEN VOM
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Abbildung 9: Unfille in Freibadern

tag kennen wir von alters her den Mitt-
wochnachmittag. Die Miitter gehen
mit den Kindern ins Bad. Sehr auffal-
lend klein ist die Unfallziffer am Freitag,
obwohl mit der Fiinftagewoche um
17 Uhr Feierabend ist. Vielleicht hangt
es damit zusammen, dass die Arbeiter
mide sind, sie reisen ins Weekend ab
oder treffen sonst Vorbereitungen oder
erledigen Arbeiten, die sie vom
Schwimmbad fernhalten. Dafir ver-
vielfachen sich die Unfélle vom Sams-
tag auf den Sonntag dermassen, dass
man in den Badern zuséatzliche Mass-
nahmen zur Verhiitung ergreifen sollte.

...im Laufe der Saison: In der heisse-
sten Sommerzeit gehen auch am mei-
sten Leute baden, somit finden wir den
Hohepunkt der Unfélle im Monat Juli.
Unterstitzt wird diese Tatsache durch
die Ferienzeit, die auch in diesen Mo-
nat fallt. Mit dem Monat August neh-
men die Unfalle schon wieder ab. Im
Monat September verzeichnet man nur
noch vereinzelte Unfille am spéateren
Nachmittag.

Welche Kérperteile sind beim Ba-
den besonders gefihrdet?

Der Fuss ist fir einen Unfall beim
Baden schon dadurch pradestiniert,
dass er das «Barfussgehen» nicht

OO ~NO O & W Na

Unfélle in Flussbadern

OO ~NO O A W Na

Unfélle in Hallenbéddern
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14-18

Abbildung 10: Wann passieren Badeunfalle. . .
...im Laufe der Woche?

mehr gewohnt ist. Dazu zahlen noch
jene Faktoren, die in den vorhergehen-
den Zeilen schon erwdhnt wurden:
Verschmutzung der Gewaésser und
Trittfestigkeit der Materialien des
Beckenumganges. Es ist heutzutage
kein Luxus mehr, beim Baden an offe-
nen Gewaéssern einen leichten Schuh
zu tragen, der den Verletzungen an den
Flissen vorbeugen soll (Abb. 11).

STARK

SELTEN

WENIG

SEHR STARK

Abbildung 11: Welche Koérperteile sind beson-
ders gefédhrdet beim Baden

Durch die «Sprungbrett-Unfalle»
werden Kopf und Wirbelsdule stark
strapaziert. Darum sollte gerade in der
Schule das Springen vermehrt gezeigt
und gelernt werden und nicht aus
Angst vor Unféllen ausgelassen wer-
den. Nur durch einen gefahrlosen,
systematischen Aufbau erkennt der

120 schiiler—und spater der Erwachsene —

12 16  UHR
... Tagsliber?

die Ticken und Gefahren beim Sprin-
gen vom Brett.

Die Rumpf-, Bein- und Handverletzun-
gen sind meist harmloserer Art in Form
einer Verstauchung, einer Quetschung
oder einer Schirfung und meistens
ambulant zu behandeln. Nach den
Unfallprotokollen zu schliessen, wer-
den die Arme kaum verletzt, obwohl
sie fir das Schwimmen in irgendeiner
Stilart exponiert sind.

Aufgaben und Ziel nach einer sta-
tistischen Erfassung der Bade-
unfalle

Es konnte sich in meinem Vortrag
lediglich um ein Resiimee handeln, da
eine statistische Arbeit in dieser Zeit-
spanne nicht ausgeschopft dargelegt
werden kann.

Aus jedem Kapitel habe ich ein Pro-
blem erortert, um die Vielfalt der Arbeit
zu zeigen, um Interessenten spezieller
Gebiete aufmerksam zu machen.

Der nachste Schritt wird sein, die ver-
schiedenen Institutionen anzuspre-
chen, die aus den Zahlen fiir ihr Gebiet
etwas herausholen konnen (Abb. 12).
Der Sportarzt wird jetzt wissen, wie
und in welchem Masse der Korper ver-
letzt wird.

Fir die Bauherrn und Architekten habe
ich eine Liste erstellt, aus der ersicht-
lich wird, welche baulichen Abande-
rungen zugunsten der Unfallverhiitung
vozunehmen sind.

Der Betriebsleiter in einem Freibad
oder Hallenbad kriegt die Bestétigung,
dass am Nachmittag zwischen 14 und
18 Uhr die meisten Unfalle passieren
und er in dieser Zeit die Kontrolle ver-
scharfen muss.

Nicht zuletzt konnen anhand dieser
Arbeit prophylaktische Massnahmen
erwogen werden, sei es im Sinne von
Gefahrentafeln, Hinweiseschriften,
Plakaten mit einem Slogan oder auch
nur in einem Zeitungsartikel.

Die Versicherungen haben auch ein
Interesse daran, festzustellen, wo die
Grenze liegt fiir ihre Hapftplicht oder
wo sie auf den Inhaber oder Hersteller
zurlickzuschieben ist.

Im Interesse aller Badegaste sollte
diese Sparte der Unfallstatistik weiter-
gefiihrt und ausgebaut werden, um die
Anzahl der Unfélle moéglichst klein zu
halten.

|UNFALLSTATISTIK|

[BAuHERR] [BETRIEBSLEITER] [UNFALLVERHUETUNG] [VERSICHERUNG ]
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Abbildung 12: Unfallstatistik
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