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Konzeptionen visueller Unterrichtsmedien fiir die Leibeserziehung

Dr. H. Meusel

Kiirzlich ist im Limpert-Verlag in Frankfurt am Main das
Buch «Turnen, Sport, Spiel» von Dieckert; Kreiss; Meusel,
herausgekommen. Das Werk tridgt zu Recht den Untertitel
«Schulbuch filir Jungen und Midchen». Damit ist auch ange-
deutet, dass es sich hier um die Lehrmittel fiir das Unter-
richtsfach Sport handelt, das fiir den Schiiler bestimmt ist.
Wenn auch die Bestrebungen zur Schaffung und Ausgabe
eines Lehrbuches fiir den Sportunterricht an den Schiiler
selbst sehr alt sind, so konnten sie selten genligen und noch
weniger wurden solche Ansitze realisiert.

Allein die Tatsache, dass jeder Schiiler Anrecht hat auf ein
Lehrbuch fiir den Sprach-, Rechen-, Geographie-, Geschichts-,
Naturkunde-, Gesangs- und teilweise auch flir den Religions-
unterricht, jedoch fiir den Sportunterricht nicht, weil fir
ihn noch kein solches besteht, sollte aufhorchen lassen. Es
kann und darf nicht genligen, wenn fiir den Schulsport immer
mehr finanzielle Mittel bereitgestellt werden. Ebenso not-
wendig wire es, ein Lehrmittel zu schaffen fiir die Hand des
Schiilers, damit er sich wie in den anderen Schulfidchern auf
den Sportunterricht vorbereiten und seine Leistungen kon-
trollieren koénnte. Erst wenn es so weit ist, darf man ernst-
haft davon reden, der Sport sei ein hervorragendes Mittel
der korperlichen und sittlichen Erziehung des Kindes zur
Vorbereitung auf die Anforderungen des heutigen und kiinf-
tigen Lebens.

Fiir die Schulen der Bundesrepublik Deutschland ist ein sol-
ches Lehrmittel geschaffen worden. Es ist zu hoffen, dass
dieses Beispiel Schule machen wird. (Redaktion)

Zum Problem des Schulbuchs fiir den Sportunterricht

Der Begriff des Schulbuchs bringt in der Regel —
schon aus der Macht der Gewohnheit — zunéchst ein-
mal Assoziationen mit dem Lesen- und Schreiben-
lernen, mit dem Sprachunterricht, der Mathematik und
anderen theoretischen Fiachern. Und doch ist der Ge-
danke der gedruckten Anleitung fiir die Hand des
Schiilers als Hilfe fiir den Unterricht in der Leibes-
erziechung — genauer miissten wir hier sagen: in der
Gymnastik und im Turnen — schon alt. Gottfried
Oelschléigel hat in seiner Arbeit «Zum Problem der
Sportlehrbiicher...» (Nr. 22) auf Erasmus von Rotter-
dam, Comenius, Basedow u.a. verwiesen. Wir wollen
uns hier mit dem Hinweis auf Guts Muths und Eiselen
begniigen. Guts Muths hat bekanntlich u.a. eine
«Gymnastik fiir die Jugend» (1793), einen «Spielalma-
nach fiir die Jugend» (1802) und ein «Turnbuch fiir die
Sohne des Vaterlandes» (1817) verfasst, Eiselen ein
«Merkbilichlein fiir Anfénger im Turnen» (1838) und
«Abbildungen von Turniibungen» (1845). Diese Schrif-
ten waren — wie schon ihre Titel zeigen — nicht nur
fiir den Erzieher oder Vorturner gedacht, sondern auch
fiir die Hand des Zoglings bzw. des Turners. Damit
hatten sie zweifellos eine dhnliche Funktion wie unser
Schulbuch. Wir wollen aber diesen historischen Aspekt
nicht néher ausfiihren, sondern uns in unseren Ueber-
legungen auf jenes Schulbuch beschrinken, das un-
mittelbar fiir die Hand des Schiilers verfasst ist und
sich ausschliesslich an ihn richtet. :

I. Wann entstand und woher kommt die Diskussion um
das Schulbuch fiir den Sportunterricht?

Auf die Notwendigkeit eines Schulbuches fiir den
Sportunterricht hat meines Wissens in den letzten
Jahrzehnten erstmals der Bulgare Gesev 1958 hinge-
wiesen. 1960/61 wurde das Problem in Frankreich (de
Rette) und in der sowjetischen Fachzeitschrift «Kor-
perkultur in der Schule» aufgegriffen (Oniscenko, As-
marin und Bergmann, Galcenko) und seit 1963 inten-
siv auch in der DDR diskutiert (Oelschlédgel, Lohmann,
Rogalski, Schindler, Jéger). Seit 1964 gibt es im Mini-
sterium fiir Volksbildung der DDR ein Forschungsvor-
haben «Sportlehrbuch». Es werden in der DDR erste
Versuchsmanuskripte verfasst und erprobt:
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1963:

Oelschlédgel, Gottfried: «Trainiere mit». Versuchsbuch
zur Entwicklung der Bewegungseigenschaften in 5.
Klassen, Leipzig, DHfK 1963.

1964:

Lohmann, Wolfgang: «Vom Laufen, Springen und Wer-
fen». Versuchsbuch zur Entwicklung der Grobform in
der Leichtathletik in 6. Klassen unter besonderer Ver-
wendung speziell vorbereitender Uebungen. Leipzig,
DHfK 1964.

Rogalski, Norbert: «<Das ABC der Technik — Fussball,
Basketball». Versuchsbuch zur Entwicklung der Grob-
form in diesen Sportspielen in 6. Klassen. Leipzig,
DHfK 1964.

Schindler, Frank: «Mein Kontrollheft». Versuchsbuch
zur Entwicklung der sportlichen Selbstkontrolle in 9.
Klassen. Leipzig, DHfK 1964.

1965:

Jéger, Klaus: «Lebe sportgerecht». Versuchsbuch zur
Vermittlung sporthygienischer Kenntnisse und zur
Entwicklung entsprechender Fertigkeiten in 9. Klassen.
Leipzig, DHfK 1965.

1967:
Oelschléigel, Gottfried: «Sport frei, 1. Klasse». Ver-
suchsbuch. Leipzig, DHfK 1967.

Schliesslich kommt es 1967 zu jener Direktive des
Staatlichen Komitees fiir Kérperkultur und Sport beim
Ministerrat der DDR, die besagt, dass bis 1970 fiir den
Sportunterricht aller Altersklassen «Methodische Ma-
terialien fiir die Hand des Schiilers zu entwickeln und
zu erproben» sind, die nach einem besonderen Plan
durchgefiihrt werden sollen (Nr. 31). Heute gibt es
Schulbiicher fiir den Sportunterricht in zahlreichen
Lindern. Dem Autor liegen Schulbiicher aus Belgien,
der Bundesrepublik, der DDR, Frankreich und den
USA vor.

II. Welche Konzeptionen schriftlicher Materialien fiir
den Sportunterricht liegen vor?

Wir stiitzen uns in der folgenden Betrachtung — ohne

Anspruch auf Vollsténdigkeit — auf fiinf Konzeptionen

*:

1. Eine franzosische Arbeitsmappe fiir den Sportunter-
richt, die uns aus einem detaillierten Zeitschriften-
beitrag von Jacques de Rette bekannt ist (Nr. 2).

2. Die Schulbiicher fiir den Sportunterricht in der DDR
(Nr. 16, 28, 32).

3.Das belgische Schulbuch «Sois fort!» von Willems

"~ und de Freine (Nr. 35).

4.Das in der Bundesrepublik erschienene Schulbuch
fiir den Sportunterricht von Dieckert, Kreiss und
Meusel (Nr. 6).

5.Das amerikanische Lehrbuch von Dintiman und
Barrow (Nr. 7, 8).

1. Bereits 1960 berichtete der Franzose Jacques de
Rette (Professeur d’éducation Physique, Collége de
garcons, Calais) in der Fachzeitschrift Education phy-
sique et sport iiber einen Versuch mit schrift-
lichem Arbeitsmaterial fiir die Hand
des Schiilers (Le Dossier technique d’éléve) (2.
De Rette hat den Unterrichtsstoff der Leibeserziehung
in 40 Kapiteln auf 130 Seiten zusammengefasst. Die
Seiten werden einzeln oder kapitelweise an den Schii-
ler ausgegeben, der sie in einem Hefter sammelt. Die



Blétter sind lebendig gestaltet und mit Zeichnungen,
Fotos und Reihenbildern ausgestattet. In jedem Kapi-
tel hat der Schiiler Raum, selbst Notizen, Protokolle
und Zeichnungen anzufertigen oder Fragebogen auszu-
flillen.

Besonderes Gewicht gibt de Rette den Informationen
iiber den gesundheitlichen Wert der Leibeserziehung,
iiber die Bedeutung der Haltung, den systematischen
Aufbau und die Pflege einer guten Haltung, richtig
kontrollierte Atmung, regelmissige und sachgerechte
Entspannung der Muskulatur und gesunde Erndhrung.
Die Informationen leiten aber auch zum Training an,
zur Entwicklung der motorischen Grundeigenschaften
(Deviens résistant, fort, adroit, rapide, agile), zum
richtigen Aufwédrmen, zum Erlernen von Regeln und
Techniken und zur systematischen Vorbereitung von
Priifungen. Zur Kontrolle der eigenen Leistungen und
der Leistungsentwicklung werden die Mittelwerte der
Leistungen gleichaltriger Schiiler zum Vergleich an-
geboten.

De Rette versucht die Arbeit des Leibeserziehers zu
intensivieren, indem er bei der Behandlung bestimm-
ter Probleme die Arbeitsblatter auch an die Lehrer
anderer Facher ausgibt, um sie zur gleichzeitigen Be-
handlung der Thematik in ihrem Unterricht anzure-
gen. Er gibt Literaturhinweise, bietet zusétzliches An-
schauungsmaterial an, ldsst — etwa zum Problem der
Haltung — Tafeln erarbeiten und gibt Hausaufgaben.
Der Verfasser sieht sein erklirtes Ziel darin, dem
Schiiler die Bedeutung verniinftiger Leibesiibungen fiir
eine gesunde Lebensfithrung zu veranschaulichen und
ihn zu regelméssigem Sport als Freizeitbetdtigung zu
fiihren.

Die weiteren, hier zu besprechenden Konzeptionen
schriftlicher Materialien fiir den Sportunterricht sind
in der Form des Schulbuchs verwirklicht worden. Die
deutschen Konzeptionen haben den Charakter einer
Arbeitshilfe, in die der Schiiler gelegentlich auch
selbst Eintragungen vornehmen soll, die belgische und
amerikanische Konzeption stellen sich als Lehrbuch
dar.

2. Die umfangreichste Schulbuch-Konzeption hat nach
einer Vorbereitung durch empirische Untersuchungen
() die DDR vorgelegt. Die erzieherische Zielsetzung
ist — mit der Erziehung zum sozialistischen Men-
schen — eindeutig festgelegt und von Oelschligel
(Nr. 23) ausfiihrlich erortert worden.

Die Schulbuch-Konzeption der DDR
geht davon aus, dass der Schiiler im Lauf der Schul-
zeit mindestens funf Schulbiicher fiir den Sportunter-
richt benutzt. Daraus ergibt sich fiir die Autoren die
Moglichkeit, sich mit einem Band jeweils auf eine
sportliche Disziplin bzw. schwerpunktméssig auf eine
erzieherische Zielsetzung zu beschrinken. Die Be-
schrinkung in der Zielsetzung wirkt sich positiv auf
die Differenzierung der Darstellung, die Menge der
zum Thema anzubietenden Informationen und die An-
zahl der angebotenen Moglichkeiten der Riickkoppe-
lung aus (9.

Die einzelnen Binde der Schulbuchreihe sind ver-
schiedenen Klassen zugeordnet: Fiir die 1. Klasse
das anscheinend noch im Versuchsstadium stehende
Schulbuch «Sport frei, 1. Klassel» von Oelschligel
(Nr. 21), das in eine sportgerechte Lebensweise ein-
fiihren und grundlegende sportspezifische Verhaltens-
weisen iibermitteln soll (%).

Fir die 5. Klasse wird das Buch «Trainiere mit» von
Oelschldgel (Nr. 18) angeboten. Es soll helfen, die fiir
das Erlernen sportmotorischer Fertigkeiten erforder-
lichen Grundeigenschaften auszubilden.

Darauf bauen fiir 6. (und wohl auch spédtere)
Klassen disziplinspezifische Schulbiicher auf: Er-
schienen sind bisher die Bénde «Lauf, Sprung, Wurf»
von Lohmann (Nr. 16), «Fussball» von Rogalski (Nr. 28)

und «Sportschwimmen» von Stichert (Nr. 32). Offen-
sichtlich sind weitere Bénde u.a. fiir Basketball und
Ringen geplant.

Fir die 9. Klasse verfasste Schindler ein Ver-
suchsbuch zur Entwicklung der sportlichen Selbstkon-
trolle mit dem Titel «Mein Kontrollheft» (Nr. 30) und
Jéger das Versuchsbuch «Lebe sportgerecht» (Nr. 13)
zur Vermittlung sporthygienischer Kenntnisse.

Dieser Konzeption liegt offensichtlich der Gedanke
zugrunde, dass man zunichst den Erstkldssler in eine
sportgerechte Lebensweise einzufiihren habe, in der
5. Klasse vor allem die sportmotorischen Grundeigen-
schaften herauszubilden seien und in der 6. Klasse sich
der Schwerpunkt auf den Erwerb spezieller sportmoto-
rischer Fertigkeiten verlagere. Gegen Ende der Schul-
zeit soll der Schiiler zu selbstdndigem Trainieren und
zu vertieften hygienischen Kenntnissen hingefiihrt
werden.

Der Charakter des Arbeitsbuches (mit der Moglichkeit
zur Eintragung eigener Leistungen, Anfertigung eines
Blatterbuches zur Veranschaulichung von Bewegungs-
abldufen usw.) ist in den einzelnen Béinden verschie-
den stark ausgeprigt.

3. In der belgischen Konzeption iiberwiegt
der Charakter des Lehrbuchs. Willems und de Freine
widmen ihr Buch «Sois fort!» a tous les jeunes qui
croient a I’éducation physique. In der Einleitung erldu-
tern sie dem Schiiler die Absicht ihres Werkes:

«Es soll dir die Ziele und die nur zu oft vergessenen
Voraussetzungen einer gesunden Leibeserziehung in
Erinnerung bringen.

Es soll dir helfen, dein schulisches Programm vorzube-
reiten und zu wiederholen. Es soll dir Hinweise und
Ratschldge geben, damit du allein trainieren kannst.»
Die Autoren lehnen den Spitzensport als Ziel der Lei-
beserziehung ab, sie habe vielmehr die Aufgabe, die
Jugend von der Notwendigkeit einer gesunden Le-
bensweise, sittlicher Ordnung (habitudes de santé et
disciplines morales) und ihrer Umsetzung im Handeln
zu liberzeugen und daflir zu erziehen (Cet idéal tu
dois le traduire non en discours, mais en actes). Die
Schrift wendet sich ausschliesslich an Jiinglinge, ist
aber keiner Altersstufe besonders zugeordnet.

In einfacher Form werden die Grundbegriffe der
funktionellen Anatomie dargestellt, Fehlhaltungen und
ihre Gefahren und die funktionellen Zusammenhinge
einer richtigen Haltung erldutert.

Die tédgliche Gymnastik (Gymnastique quotidienne)
schafft die Voraussetzungen fiir das «individuelle Ba-
sistraining». Die Aufgaben sind nach Uebungswirkung
in Gruppen gegliedert. Sie enthalten abschliessend
auch eine Reihe von Entspannungsiibungen. Der Schii-
ler kann sich selbstédndig aus dem angebotenen Re-
pertoire Uebungsprogramme zusammenstellen.

Die angewandte Gymnastik (Gymnastique d’applica-
tion) enthélt das Bodenturnen, das Turnen am schwe-
dischen Querbaum, Klettern am Tau und Springen in
allen Formen (Boden, Treppen, Kisten, Bock, Sand-
hiigel usw.). In diesen Kapiteln steht das Buch offen-
sichtlich der Konzeption der schwedischen Gymnastik
nahe.

In der Leichtathletik (Athlétisme) werden auch die
schwierigeren technischen Disziplinen wie Stabhoch-
sprung und Diskuswurf in knapper Form behandelt:
Le décathlonien est I’athléte complet par excellence.
Ganz im Dienst der Gesundheit und der Beherrschung
des nassen Elements steht das Schwimmen (Natation).
Allgemeine Gesundheitsregeln, Vorsichtsmassnahmen
und Baderegeln, das Schwimmen unter besonderen
Bedingungen (Meer, See, Fliisse) und die Wasserge-
wohnung (7 Seiten) nehmen in der Darstellung mehr
Raum ein als das Erlernen der Schwimmarten (3 Sei-
ten). Auch Tauchen und Springen (10 Seiten) werden
ausfiihrlich behandelt.
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Die Mannschaftssportarten (Sports d’équipes) stehen
ausdriicklich unter dem Gedanken der Einordnung in
die Gruppe (d’intégrer dans un groupe): Fussball, Bas-
ketball und Handball werden dargestellt — zum Teil
mit gemeinsamen technischen und taktischen Kapiteln.
Die Autoren weisen ausdriicklich darauf hin, «dass
wirklich nichts den Unterricht des guten Lehrers er-
setzt». «Sois fort!» aber kénne dem Schiiler dabei hel-
fen, den Unterricht unter den optimalen Bedingungen
aufzunehmen, ihn anschliessend griindlich zu verar-
beiten und die Leibeserziehung als Lebensnotwendig-
keit zu erkennen.

4. Das von Dieckert, Kreiss und Meusel in der BRD
herausgegebene Schulbuch (Nr. 6) beschrinkt
sich in der erzieherischen Zielsetzung — mit Riick-
sicht auf die unbefriedigende Klarung des Transfer-
problems — auf sportimmanente Aufgaben: Die Moti-
vierung des Schiilers zu regelméissigen verniinftigen
Leibesiibungen, die Gew6hnung an sportgerechte und
hygienische Lebensfiihrung; die Entwicklung sportli-
cher Fidhigkeiten, Fertigkeiten und Verhaltensweisen
und eine mdoglichst weitgehende Selbststeuerung die-
ser Entwicklungsprozesse durch den Schiiler.

Tests informieren regelmissig iliber den Leistungs-
stand. Trainings- und Testprogramme fiir die Anwen-
dung in der Halle, im Freien und im Heimtraining bie-
ten die Moglichkeit zu selbstdndiger Weiterentwick-
lung und Kontrolle der Leistungsfihigkeit im Bereich
der motorischen Grundeigenschaften. Es werden die
leichtathletischen Disziplinen Lauf, Sprung und Wurf,
das Boden- und Gerédteturnen, Grundformen der Gym-
nastik und einfache Tanzgestaltung, Schwimmen,
Fussball und Basketball behandelt.

Die Bildinformation steht im Vordergrund, verbale
Informationen erldutern Bewegungsablauf, Lernweg,
hiufige Fehler und ihre Beseitigung. Kontrollfragen
ermoglichen die selbstdndige Ueberpriifung des Lern-
erfolgs.

Die Konzeption dieses Schulbuchs geht von der Ueber-
legung aus, dass im Rahmen des Schulsports neben ei-
ner entwicklungsgemsissen Herausbildung der motori-
schen Grundeigenschaften moglichst frith auch mit
dem Erlernen der Grobform verschiedener sportmoto-
rischer Fertigkeiten begonnen wird und das Schulbuch
diesen Prozess bereits zu einem moglichst frithen Zeit-
punkt unterstiitzen soll.

Mit Riicksicht auf die Motivierung des Schiilers fiir
den Sport kann nach Ansicht der Verfasser bei den
8- bis 12jdhrigen die Schaffung sportartspezifischer
Grundeigenschaften nicht prinzipiell in grésserem
Rahmen gesondert vor der Vermittlung der Fertigkei-
ten ansetzen, sondern ist fertigkeitsnah zu gestalten
— besonders in der Entwicklung der Kraft — und
immer wieder eng der Fertigkeitsentwicklung zu inte-
grieren. In der Annahme, dass die Phase der Voll-
kindheit, des Geschicklichkeitsalters oder wie immer
man die Entwicklungsphase bis zum Eintritt in die
Pubertit nennen will, fiir die Schaffung mdglichst
breit angelegter Bewegungserfahrungen genutzt wer-
den soll, richtet sich dieses Schulbuch an die etwa
8- bis 12jdhrigen Schiilerinnen und Schiiler. Fir die auf
dieser Grundausbildung aufbauende Spezialisierung
der #lteren Schiiler sind weitere Béande geplant.

Ein Lehrheft wird den Lehrer in allgemeine
Probleme der Unterrichtsfiihrung und in die Arbeit
mit dem Schulbuch einfiihren.

5. Weit iiber den Rahmen eines Schulbuchs geht die
uns vorliegende amerikanische Konzeption
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hinaus. Aus einer Reihe von 11 Lehrbiichern, die der
Praxis und Theorie der Leibeserziehung gewidmet
sind (Series in Health, Physical Education, Physical
Therapy and Recreation. Editor: Charles A. Bucher)
wéhlen wir das Lehrbuch von Dintiman und Barrow
(Nr. 7) aus. Das Kompendium (Comprehensiv Manuel
of Physical Education Activities for Men) richtet sich
an College- und Universitdtsstudenten. Es ist nicht
nur ein Lehrbuch fiir den Fachstudenten, sondern
dient auch dem Teilnehmer am freiwilligen Sport zur
systematischen Information iiber die allgemeine sport-
liche Grundausbildung und das Training in speziellen
Sportarten.

Dintiman und Barrow behandeln dementsprechend ne-
ben einer Einfiihrung in die funktionelle Anatomie,
die Gesundheitslehre und die Trainingslehre und ei-
nem Grundprogramm von Konditionsiibungen alle an
den amerikanischen Colleges und Universitdten betrie-
benen Sportarten: Bogenschiessen, Badminton, Basket-
ball, Cricket, Fechten, Golf, Geriteturnen. Handball,
Eishockey, Rugby, Fussball, Softball, Speedball,
Schwimmen und Wasserspringen, Gewichtheben/
Krafttraining, Ringen.

Jedes Kapitel enthidlt eine genaue Beschreibung der
Sportart (Description of the Activity), der Geréte, der
Technik, der grundlegenden Taktik, der Regeln, der
Sicherheitsmassnahmen, spezieller Trainingsformen,
Forschungsberichte, Fragebogen zur Ueberpriifung des
Wissens und des Fertigkeitsstandes und ein Literatur-
verzeichnis. Im Anhang findet sich ein Leistungsblatt
(Personal Record Sheet), in das der Student zur Kon-
trolle seiner Leistungsentwicklung seine Testergebnis-
se vom Beginn des Trainingsprozesses an eintragt.

Gemaiss der zentralen Stellung der Leibeserziehung
an den amerikanischen Colleges und Universitdten und
der hohen Einschitzung ihres gesundheitlichen Wertes
soll das Werk allen Studierenden helfen, moglichst
mehreren Gebieten des Sports ihre personliche Lei-
stungsfihigkeit tiber das Mittelmass hinaus zu ent-
wickeln und zu der ihnen moéglichen personlichen
Bestleistung zu kommen. Die Ziele der Leibeserziehung
an College und Universitédt stellen sich dar als

— Forderung der Kondition
— Forderung geistiger Qualitdten
— Forderung der neuromuskulédren Entwicklung

— Forderung der sozialen Anpassung und der Ent-
wicklung sozialer Qualitdten.

Das von denselben Autoren erarbeitete Lehrheft
(Instruction and Evaluation Manual for Teachers;
Nr. 8) bringt eine eingehende theoretische Begriindung
und erdrtert Nachteile und Vorteile, Aufbau und Aus-
wertung der angewendeten Tests.

Fiir jede Sportart werden Tests zur Ueberpriifung des
Niveaus der Kenntnisse angeboten (Knowledge Tests)
und Tests zur Ueberpriifung des Niveaus der erwor-
benen Fihigkeiten (Skill Tests). Dabei waren die Au-
toren bemiiht, solche Tests auszuwéihlen, die ein Mi-
nimum an Aufwand fordern und ein Maximum an
Zuverlassigkeit und Objektivitét bieten.

Es wire fiir das Problem des Schulbuchs und seine
Anwendung im Sportunterricht sicher aufschlussreich,
die Verwirklichung der einzelnen Schulbuchkonzep-
tionen einer differenzierteren Kritik aus methodischer



und lernpsychologischer Sicht zu unterziehen, wiirde
den Rahmen dieser einfiihrenden Darstellung aber
liberschreiten.

IV. Welche Forderungen sind an ein Schulbuch fiir den
Sportunterricht zu stellen?

Fassen wir in einer abschliessenden Betrachtung die
Forderungen zusammen, die an ein Schulbuch zu stel-
len sind, das den Sportunterricht férdern soll:

1. Ein Schulbuch muss iliber den Inhalt des Lehr- und
Lernprozesses sachlich richtig informieren, das
heisst, es soll den Stand der Kenntnisse der allgemei-
nen und speziellen Methodik widerspiegeln. Diese For-
derung wird immer nur anndherungsweise erfiillt wer-
den konnen, zumal es zweifellos in der Methodik der
Leibesiibungen bisweilen mehr als einen erfolgver-
sprechenden Weg gibt, bzw. ein consensus communis
dariiber, was richtig ist, nicht immer wird erzielt wer-
den konnen.

2. Ein Schulbuch muss lerngerecht informieren,
d. h. nach den Erkenntnissen der Lernpsychologie auf-
gebaut sein. Wir greifen nur drei Gesichtspunkte her-
aus:

a) Die Informationen miissen so aufgebaut sein, dass
der Informationsfluss zum Schiiler einen
moglichst geringen Verlust erleidet,
d. h. Informationen miissen in ihrer logischen Struk-
tur vom Lernenden erfassbar sein, etwa in der Er-
klarung bewegungsstruktureller Sachverhalte und
dem Riuckgriff auf physikalische oder biomecha-
nische Erkldrungen. Sie miissen in der graphischen
Gestaltung und in der sprachlichen Form alters-
gemdss gefasst sein, moglichst ohne an Exaktheit der
Aussage zu verlieren.

b) Das Angebot der Lernschritte muss Moglich-
keiten der individuellen Auswahl bieten,
d.h. eine Individualisierung des Lernprozesses je
nach Leistungsstand und Lerntempo erlauben.

c

~

Nur bedingt kann ein Schulbuch auf die Unter-
richtssituation eingehen, da sie in der Reali-
tat zu sehr variiert. Ein Schulbuch wird in der Regel
also von der konkreten Unterrichtssituation bis zu
einem gewissen Grade abstrahieren.

3. Ein Schulbuch sollte einen hohen Grad von An-
schaulichkeit anstreben, vor allem in der Her-
ausbildung der richtigen Bewegungsvorstellung und in
einer moglichst hohen Transparenz des gesamten Lern-
prozesses. Dieses Ziel kann verwirklicht werden auf
dem Wege

a) der optischen Information durch ausreichendes
und gutes Bildmaterial

b) der verbalen Information im erlduternden Text

c) der sensorischen Information iiber die Mittei-
lung mit dem Lernprozess verbundener richtiger
oder falscher Empfindungen.

4. Nur auf der Grundlage eines fiir den Schiiler trans-
parenten Lernprozesses kann der Schiiler zu selbstin-
digen Lernhandlungen veranlasst werden, d.h. eine
Verselbstdndigung des Schiilers auf mog-
lichstlangen Strecken des Lernprozes-
ses angestrebt werden. Dies geschieht durch regel-
massige vorbereitende Lektlire, weiterfithrende Infor-
mationsaufnahme und selbstidndige Unterstiitzung und

Weiterfithrung des Lernprozesses mit Hausaufgaben
oder im ausserschulischen Sport.

5. Ein Schulbuch soll Moglichkeiten der Selbstkon -
trolle schaffen, vor allem eine Erfolgskon-
trolle beim Durchmessen einzelner Lernschritte
durch Riickkoppelung.

Diese Forderung bezieht sich auf den Vergleich der
eigenen Leistungen mit den Mittelwerten Gleichaltriger
und auf die Selbstkontrolle der Leistungsfortschritte
durch regelmissige Eintragungen. Die Selbstkontrolle
bezieht sich aber auch auf die Entwicklung sport-
gerechter Verhaltensformen (hygienische Massnahmen,
Aufwirmen, Grundverfahren des Trainings, Anwen-
dung verschiedener Formen der Belastungskontrolle
usw.). Eigensténdige Erfolgskontrollen sind bei der Her-
ausbildung der motorischen Grundeigenschaften —
durch regelmissige Tests — ebenso erforderlich wie
beim Erlernen technischer Fertigkeiten durch Ueber-
priifung der Richtigkeit der Bewegungserfahrungen und
das Erfassen und Korrigieren von Fehlern.

6. Auf diesen Wegen kann und soll ein Schulbuch fiir
den Sport nicht nur Ausbildung, sondern auch Erzie -
hung intensivieren. Als Mindestkatalog seien
genannt: Die Weckung, Intensivierung und Festigung
sportlicher Interessen und die Befdhigung zu und Ge-
wohnung an Selbststeuerung von Lernprozessen im
sportlichen Bereich. Der Weg zur Verwirklichung die-
ser Ziele fiihrt liber eine den obgenannten Forderungen
entsprechende Auswahl und Darbietung der Lernziele
und iiber Lernerfolg des Schiilers und seine regelmés-
sige Bestétigung.

7. Schliesslich dient das Schulbuch auch dem Leh-
rer. Es soll ihn — soweit moglich — von den techni-
schen Aufgaben der Stoffvermittlung entlasten und fiir
die Individualisierung des Lernprozes-
ses und die erzieherische Einflussnahme,
also fiir differenziertere Steuerungsfunktionen, frei
machen. Dies kann vor allem durch vorbereitende Lek-
tiire des Schiilers in der Form der Hausarbeit gesche-
hen. Dafiir muss die Darbietung der Informationen in
einer Form erfolgen, auf die der Lehrer oder Uebungs-
leiter unmittelbar (unter Umstdnden nur durch Hin-
weis) zurilickgreifen kann.

Natiirlich handelt es sich hier um einen Idealkatalog,
dessen Forderungen ein Schulbuch immer nur annédhe-
rungsweise wird erfiillen kénnen.

Wenn aber die hier aufgestellten Pridmissen und die
daraus gezogenen Schliisse stimmen — und sie sind in
der bisher gefiihrten Diskussion nicht widerlegt wor-
den — dann kann ein Schulbuch, wenn es den oben-
genannten Anforderungen entspricht und richtig ein-
gesetzt wird, ein bedeutendes Hilfsmittel in dem Bemii-
hen sein, den Sportunterricht fiir den Schiiler und Leh-
rer interessanter und erfolgreicher zu gestalten.

Zusammenfassung:

Die Verwendung schriftlicher Materialien im Sport-
unterricht geht mindestens in das 18. Jahrhundert zu-
riick. Erst um 1960 aber beginnt die Diskussion um das
moderne Schulbuch im Sport.

Es scheint an der Zeit zu sein, vorliegende Konzeptio-
nen vorzustellen und zu diskutieren. Es werden schrift-
liche Materialien fiir den Sportunterricht aus Belgien,
der BRD, der DDR, Frankreich und den USA vorge-
stellt. Abschliessend wird gefragt, welche Forderungen
an ein Schulbuch, das den Sportunterricht férdern soll,
zu stellen sind. Die wichtigsten Gesichtspunkte werden
in einem Idealkatalog zusammengefasst.
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Anmerkungen

(') Fiir Hinweise auf weitere Schulbiicher fiir den Sportunter-
richt wédre der Verfasser dem Leser verbunden.

(*) Das Dossier (Nr.2) und das Schulbuch «Entraine toi» (Nr. 3)
desselben Verfassers sind vergriffen. Wir kénnen uns des-
wegen hier nur auf den Bericht des Verfassers stiitzen.
Den Hinweis auf die Publikation von de Rette und auf das
belgische Schulbuch (Nr. 37) verdanke ich Prof. Robert
Decker, Luxemburg.

() Uber den Aussagewert dieser Untersuchung kann hier kein

Urteil abgegeben werden, weil — wie oben angedeutet —
in den Berichten der Autoren nur die Ergebnisse, nicht
aber die Untersuchungsmethoden und die Durchfiihrung
der Versuche im einzelnen dargestellt werden.

(Y) Die hohe Differenzierung birgt allerdings auch Gefahren:
Unseres Erachtens ist zum Beispiel im Fussball-Band von
Rogalski der Darstellung der Fehler ein aus lernpsycholo-
gischer Sicht zu breiter Raum gewidmet worden.

(°) Eine Probeseite ist in Nr. 23 zwischen den Seiten 68 und 69
abgedruckt.
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