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dass der Ball senkrecht Giber den Kopf steigt, wieder beidhandi-
ger Pass gegen die Wand.

Station 11:
Folge von Manchetten und beidhéndigen Péssen ins Netz.

Angewandtes und geleitetes Spiel 35 Minuten

Spiel: Die Halle wird mit Hilfe einer Leine in zwei Hilften geteilt.
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Netz

— Spiel auf 2 Sétze zu 15 Punkten: Nur mit beidhdndigen Péas-
sen, keine Smashes, keine Manchetten, keine Anschlédge.

— 1 Satz zu 15 Punkten nur mit beidhéndigen Passen und
Manchetten.

— Smash am Netz wahrend 5 Minuten (nach Schema).

— Freies Spiel (2 Gewinnsatze zu 10 Punkten).
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Kriaftigende Ubungen 10 Minuten

Alle Ubungen sollen explosiv ausgefiihrt werden.

1. Die Breite des Volleyballfeides mit 5 Kanguruh-Spriingen
uberqueren (mit geschlossenen Fiissen, tiefes Ausholen)
3 Serien zu 4 Breiten

o)
2. Riickenlage, Beine leicht gebeugt, Fiisse an der Sprossen-

wand oder durch einen Kameraden fixiert: Rumpfbeugen vw.,
r. Ellbogen auf I. Knie usw.

3 Serien zu 12

3. Bauchlage, Fiisse an der Sprossenwand oder durch einen
Kameraden fixiert, Hinde im Nacken: Rumpfheben.

3 Serien zu 6
b/

4. Liegestiitz auf den Fingerspitzen

4 Serien zu 6
=N

3. Ausklang

5 Minuten

Atmen, Entspannen, leichter, lockerer Lauf.

Die Konditionsiibungen fiirs Heimtraining in Erinnerung rufen.
Kontrolle der persdnlichen Trainingsblatter.

Duschen.

Turn- und
Sportgeratefabrik

IdersEisenhufac

8700 Kiisnacht-ZH
9642 Ebnat-Kappel-SG

Tel. 051 /900905
Tel. 074/ 32424

Schulgemeinde Urdorf

Unsere bisherige Schwimmlehrerin verlasst uns

infolge Abreise ins Ausland.

Wir suchen deshalb auf anfangs Mai 1971

1 Schwimmlehrer (in)

mit Schwimm-Instruktoren-Brevet.

Arbeitszeit: Montag bis Freitag 0800—1200 Uhr

(20 Wochenstunden).

Es besteht die Moglichkeit, zuséatzlich Schwim-

men als Schulsport zu erteilen (Oberstufe).

Die Besoldung entspricht den Ansétzen der

Stadt Zirich.

Angenehmes Arbeitsklima.

Anmeldungen unter Beilage der ublichen Aus-
weise sind der Schulpflege Urdorf, Sekretariat

Bahnhofstrasse 52, 8902 Urdorf einzureichen.
Néhere Auskunft erteilt Tel. 051 / 98 28 78.

Die Schulpflege Urdorf.
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Hiirdenlauf oder Sprint

Beiden ist das Ziel gesteckt. Der Unterschied liegt in der
Bahn: voll von Hindernissen oder glatt und eben fort.
Welche Disziplin wirden Sie wahlen, wenn die Renn-
strecke lhre Berufslaufbahn symbolisiert ? Bestimmt den
Sprint. So rationell fuhrt Sie unsere Schule zum Ziel.
GewilR nicht ohne Anstrengung. Aber ohne Hindernisse,
die den Lauf hemmen. Das beweisen unsere vielen Kandi-
daten an den verschiedensten staatlichen Prifungen und
der Umstand, dal3 die Akademikergemeinschaft zur groRR-
tenund erfolgreichsten SchuledesZweiten Bildungsweges
geworden ist. — Die stirmische Entwicklung von Wirt-

schaft und Technik schafft immer neue Aufstiegsmoglich-
keiten. Wer sie nutzen will, muss sich Wissen verschaffen
und daflr die richtige Schule wahlen. Die Unterrichts-
methode der Akademikergemeinschaft ist den Bedurf-
nissen Berufstatiger vollkommen angepalt; sie erlaubt ein
planvolles Studium neben der normalen Arbeit und un-
abhangig von Wohnort und Alter. Der Beginn ist jederzeit
moglich, das Schulgeld bescheiden. Nachstehend sind
einige Ausbildungsmoglichkeiten angedeutet; ausfihrlich
orientiert Sie das Schulprogramm, das wir |lhnen gerne
kostenlos zusenden.

Handelsdiplom
Eidg. Fahigkeitsausweis

Handelsschule

Kant. Handelsmatura

Eidg. Buchhalterdiplom

Vollstandige

Fuhrungslehrgange
p- fur untere und mittlere

Schule fur Kader und Anwarter auf

VO rg esetzten- Vorgesetztenstellungen > Management-

bi|dung Kurzlehrgange
Einzelfacher
Deutschdiplome der

hlich |nteressierte Zurcher Handelskammer
fir sprac

Schule fur fur technische Berufsleute > Aufnahmeprﬁfun_gen far

Kantonale Techniken

far kg

Spezialkurse

nge Pijote,,

Schweiz.
Luftverkehrsschule

Umschulung auf Biro (auf Wunsch
bis zum Eidg. Fahigkeitsausweis),
kaufm. Grundausbildung fir jeder-
mann.

Grundlage fur hochqualifizierte
Tatigkeit mit unbeschrankten Auf-
stiegsmoglichkeiten oder Hochschul-
studium.

Ausgangspunkt fur leitende Stellen
im Rechnungswesen, Revisionstatig-
keit oder Fuhrung eines eigenen
Treuhandbduros.

Umfassende Fihrungsausbildung mit
ZertifikatsabschluR verschiedener
Richtungen: Organisation und EDV,
Verkauf, Marktforschung, Personal-
wesen, Bank, Verwaltung usw.

Systematische Schulung in Betriebs-
organisation und Personalfuhrung —
Marketing — Unternehmensplanung.

z.B. Betriebsorganisation und Perso-
nalfihrung, EDV, Unternehmenspla-
nung, Marketing, Betriebspsychologie,
Volks- und Betriebswirtschaft usw.

Anerkannte Ausweise Uber eine
hervorragende Beherrschung der
deutschen Sprache.

Grindliche Vorbereitung fur die
Aufnahmeprifung und fur die ersten
Semester des Technikums.

Sorgfaltige Vorbereitung auf die Auf-
nahmeprifung und auf die theoreti-
schen Facher der Luftverkehrsschule.

Das Ansehen der Akademikergemeinschaft beruht vor allem auf den Lei-
stungen bei der Vorbereitung Berufstatiger auf staatliche Prifungen. So
studieren zum Beispiel gegenwartig an den Universitaiten und Hochschulen
unseres Landes gegen tausend Absolventen unserer Schule, und jedes Jahr
kommen fast zweihundert weitere hinzu. Die Maturitatsschule der Akade-
mikergemeinschaft ist das grof3te und erfolgreichste Institut der Schweiz zur
Vorbereitung auf die staatlichen Externen-Maturitatsprufungen. Alle unsere
Ausbildungsmoglichkeiten sind unabhangig von Berufsarbeit, Alter und
Wohnort zuganglich.

Maturitatsschule:
Eidg. Matura, Kant. Handelsmatura, Hochschulaufnahmeprufungen (ETH,
HSG, Universitaten), Hochschul-Erganzungsprifungen.

Technisches Institut:
Elektronik, Elektrotechnik, Maschinenbau, Bautechnik, Techn. Zeichnen,
Automation

Schule fiir Weiterbildungskurse:

Deutsche Sprache, Deutsche Literatur, Franzosisch, lItalienisch, Englisch,
Latein, Geschichte, Geographie, Algebra, Geometrie, Darstellende Geometrie,
Physik, Chemie, Biologie, Buchhaltung, Volks- und Betriebswirtschaftslehre,
Kaufmannische Rechtskunde, Kaufmannisches Rechnen, Maschinenschrei-
ben, Handelskorrespondenz.

Mundliche Beratung:

Zurich, Sekretariat der Akademikergemeinschaft;
Bern: Sekretariat der Volkshochschule,
Bollwerk 15, 3000 Bern, Telephon (031) 224192

Verlangen Sie bitte unverbindlich das ausfiihrliche

Schulprogramm!

An die Akademikergemeinschaft, 8050 Zurich, Schaffhauserstr. 430
I Senden Sie mir bitte sofort unverbindlich Ihr Schulprogramm.

l Ich winsche speziell Auskunft Uber:
* Handelsdiplom, Eidg. Fahigkeitsausweis, Eidg. Buchhalterprifung

e Vorgesetztenbildung

| e Spezialkurse (Aufnahmeprufung Technikum, SLS, Deutschdiplome)
e Matura (auch Handelsmatura, Hochschulaufnahmeprifungen)

e Technisches Institut
e Weiterbildungskurse

Name:

62

e Gewunschtes bitte unterstreichen

Vorname:

PLZ/Wohnort:

Strale:

[ ——————

AKAD

AKADEMIKERGEMEINSCHAFT
8050 Ziirich, Schaffhauserstrasse 430, Telephon (051) 4876 66

Bitte Blockschrift!

Wir beschaftigen seit jeher keine
Vertreter (auch «Studienberater»,
«Schulberater» usw. genannt).



Wahlen Sie

den guten Weg...
gonnen Sie sich wenn immer"
moglich eine Abwechslung!
Dazu gehort auch ein Besuch
in unseren gut gefuhrten
\ Coop-
Selbstbedienungs-Restaurants.
Unsere Einkaufscenter
n der ganzen Schweiz bieten &
Ihnen alles fur den
taglichen Bedarf!
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