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Forschung—Training—Wettkampf

LEHRBEILAGE DER ETS-FACHZEITSCHRIFT FUR DEN WETTKAMPFSPORT

Motivation und Sport

Dr. Stefan Grossing

Vom 7. bis 10. Oktober 1970 fand in
Midnster in Westfalen der 5. Kongress
fir Leibeserziehung statt und sein zen-
trales Thema war diesmal die Motivation
im Sport.

Die folgenden Zeilen sind kein Bericht
im eigentlichen Sinn, weil ein solcher zu
lickenhaft ausfiele, wenn dem Teilneh-
mer bei 25 angebotenen Arbeitskreisen
aus zeitlichen Griinden nur zwei zum
Besuch offen stehen. Es wird daher ver-
sucht, Probleme der Motivation im
Sport aufzugreifen und zu behandeln,
wie sie sich aus der Teilnahme an
den gemeinsamen Veranstaltungen
(Grundsatzreferat von Heckhausen,
Hauptreferate von Jonas, Wolf und
Steinbach; Kurzreferate und Vortrdge
auslandischer Wissenschafter), an Dis-
kussionsrunden und zwei Arbeitskrei-
sen (Motivationsprobleme im Sport-
unterricht und Motivation im Breiten-
sport) ergeben haben.

Der Begriff der Motivation wurde nicht
geklart, was angesichts der divergieren-
den Meinungen und der umfangreichen
Literatur innerhalb der Psychologie
auch nicht erwartet werden durfte.
Dennoch war das Heckhausen-Referat
— als Grundsatzvortrag angekiindigt —
als zu einseitig auf Leistungsmotivation
ausgerichtet empfunden worden, was
nicht als Vorwurf an den Referenten,
der sich in diesem speziellen Bereich
als Autoritat ausgewiesen hat, sondern
eher an die Veranstalter gerichtet sein
soll. Man hatte im Interesse der nach-
folgenden Gesprache eine allgemeinere
Einfihrung in die Problematik der
Motivation voransetzen mussen.

Die anschliessenden speziellen Frage-
themen, Motivation im Schul,- Breiten-
und Spitzensport und alle Diskussionen
in den Arbeitskreisen operierten darauf-
hin mit einem etwas vordergriindigen
Verstandnis von Motivation. Es wurde
darunter der Beweggrund verstanden,
der menschliches Verhalten bewirkt,
beeinflusst und leitet.

Welche Motivationsbereiche sind fir
den Sport zustandig, das heisst welche
Motivkomplexe (denn um solche han-
deltes sich stets) begriinden und lenken

die sportliche Aktivitat des Menschen?
Zahlt man alle diesbezliglichen Aussa-
gen jener Referenten, die der Autor
horen konnte (Jonas, Heckhausen,
Bouet, Wolf), zusammen, bekommt man
etwa ein Dutzend Beweggriinde, wel-
che im Feld der sportlichen Aktivitat in
besonderer Weise wirksam sind.

1. Bewegungslust oder von einzelnen
Autoren auch Funktionslust, Bewe-
gungsfreude oder -drang benannt.

2. Selbsterfahrung im vitalen Bereich,
Selbstbestatigung oder Selbstverwirk-
lichung, kurzum personliche Tenden-
zen. Zu diesem Bereich zahlen manche
Autoren auch den Drang nach Aner-
kennung, nach Prestige und Uberlegen-
heit.

3. Gesundheit als (ational bestimmtes
Motiv.

4. Erholung

5. Spiel

6. Freude am Sport allgemein oder an

" bestimmten sportlichen Disziplinen.

7. Geselligkeit und zwar meist verbun-
den mit dem Wunsch nach tieferen
sozialen Kontakten.

9. Leistung und zwar nach Heckhausen
entweder aus einer Erfolgserwartung
oder aus dem Bestreben heraus, Miss-
erfolg zu vermeiden.

9. Aggressivitat

10. Ausgleich gegeniiber Einschrankun-
geninnerhalb der modernen Zivilisation,
der Berufswelt oder der Wunsch nach
Kompensation korperlicher oder charak-
terlicher Mangel.

Ein elftes Motiv wurde von Jonas auf-
gefiihrt, weil es in Ostblockstaaten hau-
fig genannt wird, wahrend ihm bei uns
nach Meinung dieses Referenten keine
Bedeutung zukommt: Patriotismus.
Versucht man diese Motivreihe nach
tbergreifenden  Gesichtspunkten zu
ordnen, werden die einzelnen Beweg-
griinde zurlickzufiihren sein auf:

1. Triebe wie Bewegungsdrang und
Aggressivitat,

2. Bediirfnisse wie Geselligkeit, Erho-
lung, Spiel und Ausgleich,

3. Interessen am Sport oder einzelnen
Sportarten,

4, Einsichten wie Gesundheit,
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5. Personliche Tendenzen wie Ich-
Bindung oder Selbsterfahrung,

6. Soziokulturelle Wertorientierung wie
Leistung oder Patriotismus.

Unberticksichtigt blieb bei der Diskus-
sion um relevante Motivbereiche im
Sport das Streben nach Identifikation
mit Spitzensportlern; also die Motivie-
rung durch Vor- und Leitbilder.

Motivation im Spitzensport behandelte
der ehemalige deutsche Rekordhalter
im Weitsprung, Manfred Steinbach, in
seinem Referat, wobei er die Platzsi-
cherung innerhalb der Gesellschaft und
materielle Gewinne als bedeutsame
Beweggriinde heraushob. Besonders
der zweite Aspekt gewinnt gegenwirtig
zunehmend an Gewicht und pragt gera-
dezu einen neuen Typus von Spitzen-
sportler, den Steinbach einen unbe-
schwerten Typ genannt hat. Von dieser
Warte aus ist es wohl auch an der Zeit,
das leidige Problem Amateur oder Profi
neu zu bedenken.

Interessant, aber nur fir den Leicht-
athleten wirklich zutreffend, ist die Aus-
sage des Referenten, dass im Training
haufig eine starkere Motivierung fir die
sportliche Aktivitdt lage als im Wett-
kampf. Fir den Mannschaftssportler,
insbesondere bei allen Sportspielen,
wird diese These kaum zu halten sein.
Vielfaltiger schon waren die Aspekte
der Motivation im Breitensport. Motive
fur die sportliche Aktivitat in diesem
Bereich waéren in ausreichender Zahl
vorhanden, sie sind nur nicht stark
genug entwickelt, damit die Hirde
zwischen dem Interesse und der tat-
sachlichen  Ausiibung Gberwunden
werden kann. Die Situation im Breiten-
sport entspricht noch lange nicht den
Anforderungen eines zeitgeméssen Be-
triebes, sodass erst einmal diese
Hemmnisse beseitigt sein miissen, da-
mit das ohnedies zunehmende Interesse
breiter Bevolkerungsschichten fiir den
Freizeitsport die notigen und richtigen
Betatigungsfelder haben kann.

N. Wolf vom Deutschen Sportbund ging
in seinem Referat ausfiihrlich auf die
Maoglichkeiten, Hindernisse und Gefah-
ren im Breitensport ein.
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Um die Chancen des Breitensports an-
nahernd auszuschopfen und die Auf-
gaben zu erfiillen, welche ihm aus der
gesellschaftlichen Situation der Gegen-
wart zugefallen sind, muss es besser als
bisher gelingen, die Angebote den
Bedurfnissen und Winschen der Men-
schen anzugleichen, wobei in Zukunft
vor allem die bisher vernachlassigten
Personengruppen (Vorschulkinder,
Frauen, insbesondere Hausfrauen und
altere Menschen) starker angesprochen
werden miissen. Allen fiir den Breiten-
sport zustandigen und aufgeschlosse-
nen Qrganisationen sollen die Voraus-
setzungen in Form von hauptamtlichen
Ubungsleitern, der Maéglichkeit eines
breiten Ubungsangebotes und von
Vielzwecksportanlagen mit Aufforde-
rungscharakter geschaffen werden.
Von sich aus werden diese Institutionen
(vor allem ist an den Sportverein ge-
dacht) darangehen miussen, die Frage
der Mitgliedschaft neu zu regeln, neue,
fir den Breitensport passende Spiele
und Sportarten zu erproben und zu ver-
wirklichen, exklusive, aber heute be-
gehrte Disziplinen (Tennis, Reiten,
Segeln usw.) fir breite Kreise zu 6ffnen,
Interessenverbindungen vom Sport zur
Geselligkeit aber auch zu anderen Frei-
zeitaktivitdten herzustellen und damit
dem Kontaktbedurfnisund dem Wunsch
nach vielseitiger Betdtigung wahrend
der Freizeit zu entsprechen.

Gefahren sah der Referent im organisa-
torischen Freizeitsport dann gegeben,
wenn ein Missbrauch fir sportfremde
Zwecke vorliegt. Dies tritt ein, wenn die
starke Leistungsorientierung sich auch
im Freizeitsport breitmacht, wenn Pla-
nung und Birokratisierung Uberwu-
chern und der Sport Konsumcharakter
erhélt und zuletzt auch dann, wenn der
Mensch Ulber den Breitensport aus-
schliesslich fur den Arbeitsprozess fit
gemacht werden soll und der Sinn die-
ser Tatigkeit nicht zu allererst in ihr
selbst begriindet ist.

V.

Den breitesten Raum in den Referaten,
Arbeitskreisen und Diskussionen nahm

. der Aspekt der Motivation im Schul-

sport ein. Die Teilnehmer an diesem
Kongress kamen zum uberwiegenden
Teil aus der Praxis und der Theorie des
Schulsports, womit diese Akzentset-
zung durchaus berechtigt war. Alle an
friherer Stelle genannten Motivations-

lagen kommen auch fiir den Schulsport
in Betracht; unter dem padagogischen
Aspekt jedoch sind einige besonders
erwilinscht und somit zum Ansatz des
erzieherischen Bemuihens zu machen,
andere sind es weniger oder gar nicht.
Zu den letzteren gehort sicherlich die
Aggressivitat, zu den ersteren vor allem
die Selbsterfahrung im vitalen Bereich,
die Selbstverwirklichung in der Lei-
stung, das Spiel und die Geselligkeit.
Jede erzieherische Handlung — die
Motivierung eingeschlossen — ist ab-
hangig von Zielvorstellungen: fiir den
Schulsport ist die lebenslange aktive
sportliche Betatigung zu einem vorran-
gigen Erziehungsziel geworden, die
Lernprozesse in diesem padagogischen
Bereich zielen also wesentlich auf die
«Entwicklung langfristiger Motivatio-
nen» (Brodtmann) ab. Diese Zielvor-
stellung, im Arbeitskreis von Dieter
Brodtmann (Hamburg) entwickelt,
stiess auf die Kritik einiger Studenten.
Sie fragten nach der Berechtigung einer
Motivierung zum lebenslangen Sport
und vermeinten den Hauptgrund in
einem typischen Interesse des kapita-
listischen Gesellschaftssystems zu er-
blicken. Der Staat bietet die sportliche
Aktivitdt seinen Biirgern als Ausgleich
zur Arbeitswelt an, was ihn einmal von
der Verpflichtung enthebt, diese Ar-
beitsumwelt menschengerechter zu
gestalten, was nur mit grossem finan-
ziellen Aufwand zu bewerkstelligen
ware; zum anderen kommt vor allem
die Leistungsmotivation im Sport der
gewiinschten Arbeitshaltung sehr ent-
gegen, was letztlich dem Profit dient.
Motivation wird zur Manipulation und
stabilisiert das herrschende System.
Diesen Uberlegungen der Studenten
wurde entgegengestellt, dass der Sport
zwar fur solche Zwecke durchaus miss-
braucht werden kann, das Ziel der Mo-
tivation im Schulsport aber die sportli-
che Aktivitat als Moglichkeit (als eine
von mehreren) der Selbstfindung und
Selbstverwirklichung sei.

Nach Beendigung der Schule erfolgt
die sportliche Betatigung in der Freizeit,
daher sei die Motivierung auf das zu-
klnftige Freizeitleben auszurichten.
Auch dagegen gab es Einwéande in der
Diskussion, diesmal kamen sie eher von
alteren Sportpadagogen. Sportarten in
erster Linie nach ihrem Freizeitwert aus-
zuwiéhlen und im Sportuntericht vor-
rangig auf die Freizeit hin zu motivieren
wadre eine einseitige Forderung und

liesse einen zweiten, ebenso wichtigen
Aspekt ausser Betracht. In einer Lei-
stungsgesellschaft misse auch der
Sport auf Leistungsanforderungen Be-
dacht nehmen, weil der Sinn jeglichen
Unterrichts in der Vorbereitung auf das
Leben in dieser Gesellschaft sei.

Darauf bezogen, seien dem Verfasser
eigene Vorstellungen gestattet. Das
Leistungsmotiv lasst sich aus dem
Sportunterricht nicht entfernen, ohne
dass damit eine Reihe echter erzieheri-
scher Ansatze aufgegeben wird, es darf
ihn aber ebenso nicht einseitig beherr-
schen, weil dann vor allem das Ziel
einer lebenslangen sportlichen Aktivi-
tat schwerlich erreicht werden kann.
Mit dem Ende des eigentlichen Lei-
stungsalters wird ansonsten haufig
auch der Schlusspunkt unter die sport-
liche Aktivitat gesetzt. Als eine neben
anderen Motivationslagen ist die Lei-
stung im Schulsport aber durchaus
berechtigt. Das bedeutet noch nicht,
dass die Motivierung zur Leistung der
Vorbereitung des Lebens in einer Lei-
stungsgesellschaft dienstbar sein muss.
Solches besorgen andere Schulfacher
in besserer Weise, der Sport dient dem
Alltagsleben in seinem Abgehobensein
zuihm, in seinem Anderssein. Es ist eine
zweierlei Art von Leistung im Schul-
sportundim Arbeitsleben, weshalb auch
kaum Transfereffekte auftreten werden.
Der erzieherische Wert der Leistung im
Schulsport liegt ja gerade in der Ver-
schiedenheit zur Arbeitsleistung, in ihrer
Zwangslosigkeit und in ihrem Spiel-
charakter. :
Von der Zielbestimmung leiten sich
didaktische, methodische und organi-
satorische Uberlegungen ab. Mit wel-
chen Mitteln, auf welchen Wegen und
inwelchem Rahmen motiviertder Sport-
lehrer zur lebenslangen sportlichen Ak-
tivitat? Dem bisherigen Unterricht wird
auf Grund der — allerdings empirisch
kaum bewiesenen — Annahme, dass die
Bereitschaft zur sportlichen Betétigung
nach dem Verlassen der Schule in
plétzlichem und starkem Mass sich
verringert, ein Versagen in der Motiva-
tion zum life-time-Sport vorgehalten.
Eine Revision des Sportunterrichts er-
scheint erforderlich, sie hatte als erstes
im didaktischen Bereich anzusetzen. Die
Ubungsangebote sind auf ihren Frei-
zeitwertzu befragen und jene Sportarten
waren vorzuziehen, die in der Freizeit
leicht ausiibbar und den Bedirfnissen
und Interessen der jungen Menschen



entgegenkommen. Wie rasch sich aller-
dings Interessen von Jugendlichen zu
andern vermégen und wie stark von
ausseren Faktoren sie abhangig sind,
wurde nicht immer genug mitbedacht.
Womit nichtgrundsatzlich dem Schiiler-
interesse ein Anteil an der Erstellung
des Sportcurriculums abgesprochen
werden soll; immer noch sind dabei aber
auch weitere Aspekte zu beachten. Es
lauft auf die alte Unterscheidung nach
Bediirfnis und Bedarf hinaus und auf
die Tatsache, dass beide nicht immer
identisch sein missen. Um eine Erwei-
terung des Ubungskanons der Schule
(vor allem mit Sportarten wie Tennis,
Reiten usw.) werden wir in Zukunft
nicht herumkommen.

Da im Sport viele Motivbereiche veran-
kert sind, ist im Sportunterricht jede
einseitige Motivierung unangebracht.
Die Absicht einer mehrdimensionalen
Motivation verlangt nicht unbedingt das
Prinzip der Vielseitigkeit im Angebot,
schliesst es aber auch nicht aus. Eine
Differenzierung nach Altersstufen kdme
der Wirklichkeit wohl am néachsten.
Damit ist eine Briicke geschlagen zur
Methodik, die jaimmervon didaktischen
Entscheidungen vorbestimmt ist.
Motivierung erfolgt auch Ulber das
Kénnen; fiir die Oberstufen unserer
Schulsysteme empfiehlt sich demnach
die Bericksichtigung spezifischer und
notwendig einseitiger Neigungen im
Sport.

Inwiefern weittragende Verdanderungen
in der Schulorganisation im Sinne der
integrierten Gesamtschule eine Verbes-
serung der Situation im Sportunterricht
dem Aspekt der Motivation erbringen
koénnen, bedarf noch fundierter Unter-
suchungen. Vorschnelle Urteile Uber
die Vorziige der Gesamtschule fur den
Sportunterricht, wie sie bereits haufig
zu horen sind, sind wissenschaftlich
noch nicht haltbar. Erwiesener in der
Motivationswirkung hingegen sind Ein-
richtungen wie Sportziige an den héhe-
ren Schulen, Neigungsgruppen, Sport-
kurse und Sportwochen. Nicht nur aus-
reichende, sondern auch motivations-
gerechte Sportstétten sind eine zusatz-
liche Forderung.

Mit dem Phdanomen der Motivation hat
der 5. Kongress fiir Leibeserziehung
nach dem Spiel, dem Wetteifer, der
Leistung und der Gestaltung (so die
Themen der vorangegangenen Tagun-
gen) ein wirkliches Anliegen im heuti-
gen Sport und im besonderen im Schul-

Studienrichtung und Sportinteresse

Dr. C. Schneiter

Die Entwicklung der Sportsoziologie
bringt es mit sich, dass Untersu-
chungen Uber den Sport in den ver-
schiedensten Gruppen wie Schiler,
Studenten, Lehrlinge, Arbeiter usw.
stark zunehmen. Meist werden diese
Gruppen als Einheit betrachtet. Die
statistischen Erhebungen im freiwil-
ligen Sport der Universitat Zirich und
der ETH (Sportorganisation: Akade-
mischer Sportverband Zirich, ASVZ),
die seit mehr als 25 Jahren vorge-
nommen werden, zeigen, dass in der
aktiven sportlichen Tatigkeit zwischen
den Studienrichtungen grosse Unter-
schiede bestehen. Man sollte deshalb
nicht einfach von «Studenten» spre-
chen.

Die Studierenden, die im ASVZ Sport
treiben, haben sich beim Spiel und
beim Ubungsbesuch in eine Prisenz-
liste einzuschreiben. Die Namen auf
diesen Listen werden in die offiziellen
Studentenverzeichnisse ibertragen, so
dass ein Student in der Sportstatistik
des ASVZ nur einmal aufgefiihrt wird,
auch wenn er zum Beispiel das Fit-
nesstraining besucht und Fussball
spielt.

In Tabelle | sind die Ergebnisse der
Teilnehmerstatistik vom Winterseme-
ster 1968/ 69 und des Wintersemesters
1943/44 fir die wichtigsten Studien-
richtungen einander gegeniiber ge-
stellt. Die Tabelle zeigt, dass das In-
teresse an der aktiven sportlichen
Tatigkeit je nach Studienrichtung
verschieden gross ist. Die Beteiligung
ist in den letzten 25 Jahren ange-
stiegen, ohne dass sich wesentliche
Verschiebungen ergeben haben. Dass
die Resultate der Tabelle | keiner Zu-
falligkeit entsprechen, zeigen die Ver-
gleiche der Ergebnisse wahrend 10
Jahren, wie sie in Tabelle Il festge-
halten sind. Selbst in Semestern mit

sport aufgenommen und in die breitere
Diskussion gebracht. Es wird nun da-
rauf ankommen, inwieweit einmal der
Klarungsprozess auch von empirischer,
Forschung begleitet und unterstiitzt sein
wird, und zum zweiten wie nachhaltig
die theoretischen Erkenntnisse die Pra-
xis des Schulsports zu beeinflussen
imstande sein wird.

Aus: Leibeslibungen / Leibeserziehung
10/1970.

schlechtestem Ubungsbesuch betei-
ligten sich prozentual mehr Ingenieure
(26,5 Prozent) als Philologen (21,8
Prozent) in Semestern mit guter
Beteiligung.

Die ubrigen Studienrichtungen konnen
wiederum in zwei Gruppen eingeord-
net werden. Diejenigen mit einem
Teilnehmerdurchschnitt von 30 bis
32 Prozent wie Forst-Ingenieure,
Landwirte usw. und diejenigen mit
einem Durchschnitt von rund 25 Pro-
zent wie Mediziner, Juristen usw.
Allerdings (Uberschneiden sich die
Ergebnisse dieser Gruppen.
Aufschliisse iber die Ursachen dieser
Unterschiede kénnen aus den vorlie-
genden Erhebungen nicht abgeleitet
werden. Der Ubungsbetrieb steht allen
Studierenden im gleichen Masse offen.
Die Hauptgebdude der ETH und der
Universitdt liegen nebeneinander in
unmittelbarer Nahe der Turnanlagen.
Somit kénnen kaum organisatorische
Faktoren fiir die Unterschiede mass-
gebend sein. Ob die Studienarbeit
selbst, das heisst Vorlesungen, Semi-
narien, Laboratorien oder Semester-
arbeiten und Examina einen Einfluss
ausuben, ist ungewiss. Wie die Ta-
belle | zeigt, spielt die Grosse der
Fakultat keine Rolle. Mit grosser
Wahrscheinlichkeit kénnen die Unter-
schiede im Sportinteresse durch die
Charaktereigenschaften der Studie-
renden begriindet werden. Der Typus
des Philologen ist vom Typus des
Ingenieurs verschieden, wobei zu
beriicksichtigen ist, dass in der philo-
logischen Fakultat ebensosehr Stu-
dierende mit «Ingenieur-Charakter»
eingeschrieben sind wie umgekehrt.
Es ist moglich, dass gerade diese an-
dersgearteten Typen bei den Philo-
logen Sport treiben, respektiv bei den
Ingenieuren dem Sportbetrieb fern-
bleiben Auch Linde und Heinemann’
haben in dhnlicher Weise auf solche
Unhomogenitdt bei Schiilern hinge-
wiesen.

Diese Annahmen werden enthértet
durch Feststellungen im Bereiche der
Leistungsfahigkeit. Durch freiwillige
Fitnesstests wurde die Leistungsfahig-
keit der Studierenden gemessen. Kor-

1 Linde-Heinemann: Leistungsengagement
und Sportinteresse, Verlag Karl Hofmann,
Schondorf/ Stuttgart.

77



	Motivation und Sport

