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Zum Thema Kunststoffbelage

(Ein Diskussionsbeitrag)

Kein Rezept gegen Glatte?

Der Artikel von Manfred Steffny in
«Jugend und Sport 12/70», «Ruf
nach dem Biirstenschuh wird lauty,
bedarf einiger Erganzungen. Bestimmt
trifft es zu, dass alle Beldge auf Po-
lyurethanbasis, wie Tartan, Rekortan,
Zenitan usw. (wir nennen sie in der
Folge Tan-Beléage), bei Nasse glitschig
werden. Bestimmt trifft es auch zu,
dass der Birstenschuh mit seinen 68
4-mm-Dornen eine bessere Griffigkeit
gewdhrleisten wiirde. Der Entscheid
der IAAF, diesen zu verbieten, ist abso-
lut unverstandlich. Dennoch werden
Tan-Beldge bei Nésse glitschig blei-
ben, besonders gefahrlich sind Stiirze
ricklings, und der Biirstenschuh wird
daran nicht besonders viel andern, da
die Fersen der Lauferschuhe nicht
mit Dornen versehen sind.

Es gibt aber ein Rezept gegen die
Glatte. Kunststoffbelage auf Neo-
prenbasis weisen bei Nasse einen pro-
portional geringeren Rutschfestig-
keitsverlust auf als Tan-Beldage. Um
das zu beweisen, legt der Verfasser
dieses Artikels der Redaktion «Jugend
und Sport» einen amtlichen Priifungs-

bericht bei. Es scheint, dass fast die
ganze Welt einem Reklamesog unter-
liegt und dass man der Meinung ist,
dass Tan-Beldge das einzige brauch-
bare Kunststoffbelagsmaterial dar-
stelle. Es wird sehr schwierig sein,
gegen diesen Reklameboom anzu-
gehen. Aus diesem Grunde soll noch
eine weitere Begrindung ins Feld
geflihrt werden. Es ist bekannt, dass
Tan-Beldge neben positiven Eigen-
schaften auch viele negative Eigen-
schaften aufweisen. Vor allem Mittel-
und Langstreckenlaufer klagen: In Tan
steckt der Teufel, der unsere Sehnen
kaputt macht. Bodo Timmler zum
Beispiel sagte: «Ich kenne diese Be-
schwerden von Mexiko her. Damals
dachte ich zunéchst, es hinge mit dem
harten Training zusammen. Es zeigte
sich aber jetzt, dass die Beschwerden
in erster Linie auf diesen Belag zu-
riickzufiihren sind». Ahnlich dusserten
sich andere bekannte Laufer, wobei
allerdings oft recht widerspriichliche
Argumente aufgezahlt werden. Die
einen sagen, das Tan-Material ist zu
elastisch oder es hat eine zu starke
Rickfederungskraft, andere sagen, es
ist zu hart und dritte sagen, es «schlagt

durch», man spirt die harte Unterlage.
In allen diesen Argumenten steckt ein
Teil Wahrheit. Sicherlich fehlt den
Tan-Beldagen die sogenannte Tiefen-
elastizitat, sie lasst sich nur erreichen,
wenn auch die Unterlage eine gewisse
Elastizitat aufweist, was technisch
sehr leicht zu bewerkstelligen ware
(Sandwichbelage). Durch einen zwei-
schichtigen  Belagsaufbau, wobei
schon die Unterlage eine gewisse
Elastizitdit (Dampfungswert) aufzu-
weisen hatte, wére bereits vieles ge-
wonnen. Es muss aber auch an dieser
Stelle darauf hingewiesen werden,
dass Kunststoffbeldge auf Neopren-
basis bei gleicher Starke der Decke
einen viermal grosseren Dampfungs-
wert aufweisen als Tan-Beldge, was
hiermitwiederumdurcheinenamtlichen
Materialpriifungstest ausgewiesen
wird. Damit kann auch der von vielen
Laufern als schadlich bezeichnete
«Durchschlag» beziehungsweise die
Riickfederungskraft der Tan-Belage
eliminiert werden. Die Schlussfolge-
rung lautet somit: Es gibt Kunststoff-
beldge, die bei Nasse rutschfest sind
und die nicht so schadlich sind wie
Tan-Belage. RALO

«Wohlan, mein Freund, wie
steht es mit der Diktatur? Ist es
nicht so, dass sich die Demo-
kratie selbst auflost durch eine

einfach gewahren und laufen
zu lassen, wie sie wollen, und
sich vor ihren erwachsenen
Kindern geradezu fiirchten, ein
Wort zu reden, oder wenn Soh-
ne schon sein wollen wie die
Véter, also ihre Eltern weder
scheuen, noch sich um ihre
Worte kimmern, sich nichts
mehr sagen lassen wollen, um
ja recht erwachsen und selb-
standig zu erscheinen. Und

gewisse Unersattlichkeit in der
Freiheit? — Wenn sich die Vater
daran gewohnen, ihre Kinder

auch die Lehrer zittern bei sol-
chen Verhaltnissen vor ihren
Schilern und schmeicheln
ihnen lieber, statt sie sicher und
mit starker Hand auf einem ge-
raden Weg zu fiihren, so dass
sich die Schiler nichts mehr
aus solchen Lehrern machen.

Uberhaupt sind wir ebenso
weit, dass sich die Jiingeren
den Alteren gleichstellen, ja,
gegen sie auftreten in Wort und
Tat, die Alteren aber setzen sich
unter die Jungen und suchen
sich ihnen geféllig zu machen,
indem sie ihre Albernheiten
und Ungehorigkeiten (ber-
sehen oder gar daran teilneh-
men, damit sie ja nicht den

Anschein erwecken, als seien
sie Spielverderber oder auf Au-
toritat versessen.

Auf diese Weise wird die Seele
und die Widerstandskraft der
Jungen allméhlich mirbe. Sie
werden aufsdssig und kénnen
es schliesslich nicht mehr ertra-
gen, wenn man nur ein klein
wenig Unterordnung von ihnen
verlangt. Am Ende verachten
sie dann auch die Gesetze,
weil sie niemand und nichts
als Herr Gber sich anerkennen
wollen.

Und das ist der schone, jugend-
frohe Anfang der Tyrannei!»

Platon vor 2350 Jahren.
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