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apparate und Muskelmaschinen bei den Leichtathle-
ten usw.

Solche mechanische Hilfsmittel haben sicher in ge-
wissen Féllen (Unterricht, Spitzentraining) ihre volle
Berechtigung. Wenn es aber so weit kommt, dass man
sich bald im Warenhaus ein mechanisches Laufband
kaufen kann, das den Lauf durch den Wald und die
Felder ersetzen soll, miissen rote Warnsignale gesetzt
werden. Derartige Mittel sind und bleiben armselige
Surrogate.

Die Japaner zum Beispiel, so schreibt Jiirgen Palm
vom Deutschen Sportbund nach einer lidngeren Stu-
dienreise durch Japan, setzen die Maschine im Bereich
von Freizeit und Sport konsequent ein. Sie libertragen
die Bedingungen und auch das Lebensgefiihl der indu-
striellen Welt ohne Schwierigkeiten auch auf die Frei-
zeit. Daher riihrt es wohl auch, dass sie immer fahig
sind, unermiidlich und fast in einer Art Trance den
immer gleichen sportlichen Vorgang stundenlang zu
wiederholen. So kann man den Arbeiter, der tagsiiber
eine bestimmte Primitivbewegung am Fliessband aus-
gefiihrt hat, am Abend in einem der vielen tausend
Golfzentren wiederfinden, wo er in 6der Wiederholung
aus einem winzigen Kabinenstand heraus einen Golf-
ball nach dem andern in die Ferne gegen ein Fang-
netz schlagt...

Vielleicht ist das Verhaltensmuster der Arbeit bereits
so prignant geworden, dass es in der Freizeit zwang-
haft fortgefiihrt werden muss.

Es geht uns alle an

A. Griininger

Sind wir eine Selbstmoérdergesellschaft?
Vom Recht auf sauberes Wasser und reine Luft!

Das nachstehende Gedankengut wurde der Schweize-
rischen Handels-Zeitung entnommen. Der Artikel skiz-
ziert die Probleme der Umweltverschmutzung kurz
und pragnant und weist deutlich darauf hin, dass es
der Mitwirkung aller bedarf, um unsere Gewésser,
Luft und Natur sauber zu erhalten.

Im Kleinen muss beginnen...
Wir bedrohen uns selbst!

U Thant hat vor kurzem erklirt, der Menschheit blei-
be nicht mehr viel Zeit, wenn sie ihre Umwelt schiit-
zen und sich nicht selbst zugrunderichten wolle.

Ein kleiner Ausschnitt:

In den USA ergiessen sich kochende Kloaken — einst-
mals Fliisse —, in ein mit Munition und Nervengas
verseuchtes Meer, wie vor einiger Zeit Fernsehkom-
mentator Haller in einem bestiirzenden Film zeigte.
Der Norweger Heyerdahl segelte bei seiner abenteuer-
lichen Weltreise streckenweise durch wahre Olmeere.
Badegiste an der holldndischen Kanalkiiste verlassen
das Meereswasser immer hiufiger mit «schwarzen Ol-
schichten».

In der Irischen See schwammen wegen falsch abge-
lassener Giftstoffe 175 000 tote Vogel, «ein Graben des
Todes» schrieb eine englische Zeitung.

In Tokio setzte wihrend einer Hitzewelle ein Run auf
Spitédler ein, weil {iber der Stadt ein undurchdring-
licher Schleier von Abgasen lag, der Ubelkeit erzeugte.
Los Angeles, lange Zeit fiir seinen giftgelben Smog
beriihmt, wird heute von New Yorks Dunstglocke
noch iibertroffen, die sich in heissen Tagen wie ein
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Mit Beklemmung kommen einem dabei Szenen aus dem
Chaplin-Film «Modern Times» in den Sinn. Der Fliess-
bandarbeiter, der seine stereotypen Arbeitsbewegun-
gen auch in der Freizeit nicht los wurde...

Neben den gesundheitlichen Werten soll der Breiten-
sport doch in erster Linie vom beruflichen Alltag weg-
fiihren, er soll Kontrastgelegenheiten 6ffnen. Dies ist
aber nicht der Fall, wenn der Fliessbandarbeiter am
Abend auf ein mechanisches Laufband steht, um sei-
nen Kreislauf in Schwung zu bringen.

Die Flut kiinstlicher und zum Teil absolut wiederna-
tiirlicher Gerdte und Apparaturen, die auf uns zu-
kommt, kann man am besten dadurch abfangen, in
dem man rechtzeitig geniligend natiirliche und vor
allem auch naturbezogene Anlagen und Fitnessparks
(Finnenbahnen, Naturstadien, Vita-Parcours, beleuch-
tete Langlaufloipen usw.) erstellt. Die Natur ist noch
immer das schonste und erholsamste Stadion fiir den
Breitensport. Der Schweizerische Landesverband fiir
Leibesiibungen wird in Kiirze eine Broschiire heraus-
geben, in der einfache, natiirliche und vor allem auch
finanziell wenig aufwendige Modellfélle derartiger An-
lagen enthalten sind.

L.

Teppich liber New York ausbreitet und aus Tausenden
kleiner Heizolkamine und sonstiger Abgase gespeist
wird. Der Riickgang der Lebenserwartung in den USA
steht nach Angaben von amerikanischen Wissenschaf-
tern in engem Zusammenhang mit der Luftverschmut-
zung.

Der Comersee soll heute bereits 200 Jahre bendtigen,
bis er sich wieder aus natiirlichen Zufliissen zu rege-
nerieren vermasg.

Vom Genfersee behaupten Experten, dass — selbst
wenn ihm wieder gereinigtes Wasser zuflosse — 15
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Leider ein alltidgliches Bild aus unseren Wildern.
Photo Keystone
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Es ldchelt der See, er ladet zum Bade...
Zum Thema Gewésserverschmutzung sei dies ein Beitrag. Die
Tafel steht in der N&he von Solothurn an der Aare.
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Jahre lang die Verschmutzung noch weitergehen werde.
Wasserproben aus dem Luganersee ergaben, dass von
100 untersuchten Badeplédtzen nur noch rund ein Fiinf-
tel bedenkenlos zum Baden freigegeben werden kann.
Allergien sind an der Tagesordnung.

Wie ist das moglich?

Fangen wir mit dem letzten Beispiel an. Seit Jahren
wird in Lugano iiber eine Abwasser-Reinigungsanlage
der Region Lugano gesprochen. Verwirklicht wurde
bis heute nichts. Unsere heutige Kanalisation — soweit
uberhaupt vorhanden — stammt noch zum Teil aus
dem vorigen Jahrhundert. Man staunt, was in Stddten
an musealen Abflusskanélen noch geduldet wird. Es
kann kein Zweifel mehr dariiber bestehen, dass wir
beginnen, in unserem eigenen Schmutz zu erstarren.
In der Schweiz miissen iiber eine Million Tonnen Miill
und Sperrgut beseitigt werden, das heisst pro Kopf in
léndlichen Gegenden rund 110 bis 150 kg, in Stddten
und Kurorten bis zu 180 und 200 kg. In Kehrichtbesei-
tigungsanlagen wird bei uns Miill von 3,2 Millionen
Menschen vernichtet. Wir haben aber eine Bevédlke-
rung von 6,2 Millionen Menschen!

Besteht noch Hoffnung?

Natiirlich hat der Bau von Abwasser- und Klédranla-
gen sowie von Kehrichtverbrennungseinrichtungen be-
deutend zugenommen. Aber die vorhandenen Anlagen
reichen bei weitem nicht aus, um das Miillangebot zu
schlucken. Das Amt fiir Gewéasserschutz sieht das eher
«optimistische» Bild wie folgt: «An die in Betrieb ste-
henden Reinigungsanlagen kann das Abwasser von
43,6 Prozent der Schweizer Bevolkerung und eines
beachtlichen Teils der Industrie angeschlossen werden,
an die im Bau befindlichen 12,4 und an die baureif
projektierten 7 Prozent. Bis Mitte der siebziger Jahre,

wenn also auch die jetzt im Bau stehenden und die
baureif projektierten Klidrwerke laufen, wird das Ab-
wasser von 63 Prozent — also von noch nicht ganz
zwei Dritteln — der Bevolkerung unseres Landes und
des grossten Teils der Industrie gereinigt sein. Wenn
das in Revision stehende eidgensdssische Gewdésser-
schutzgesetz ab 1971 das Seine zur Beschleunigung des
Gewisserschutzes beitrdgt, so besteht die Hoffnung,
dass in zehn Jahren drei Viertel bis vier Fiinftel des
Abwassers ,sauber» sein werden.» Somit bleiben aber
noch immer volle 25 Prozent, und das im Jahr 1980!

Die Industrie als gutes Beispiel

Die Industrie, die allerdings sténdig in der 6ffentlichen
Diskussion zitiert wird, hat bisher die grdssten An-
strengungen zur Behebung der Gewaésser und Lufttver-
schmutzung unternommen. Was die Abgase betrifft,
so ist zu horen, dass zahlreiche Zementunternehmen
bereits liber die Vorschriften der zu erwartenden Ge-
setzesvorlage hinausgehen. Oft miissen sich Industrie-
unternehmen dabei durch ein Gestriipp behordlicher
Auflagen hindurchkédmpfen. Der Foderalismus treibt
hier seine besonderen Bliiten. Die bekanntgewordenen
Aufwendungen in der Industrie {iiberschreiten aber
das, was von behordlicher Seite bisher unternommen
wurde. Trotzdem ist es iiblich geworden, der Industrie
kurzerhand auch behordliche Méngel anzulasten. Wis-
senschaftliche Untersuchungen haben in letzter Zeit
immer deutlicher ergeben, dass es weit weniger Indu-
strieabwésser oder -abgase sind, die zu einer allgemei-
nen Verschmutzung fithren, sondern vor allem unkon-
trollierte und kommunale Abfliisse. So handelt es sich
heute daher um ein Anliegen, das uns alle personlich
angeht. Wenn wir unsere Umwelt schiitzen wollen —
und wir tragen nicht nur fiir uns die Verantwortung,
sondern auch fiir die kommende Generation — dann
miissen wir zuerst vor unserer eigenen Tiire anfangen
zu kehren!

Rauchende Schlote im Ruhrgebiet.
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