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Fachzeitschrift
fur Leibeslibungen der Eidgendssischen Turn- und
Sportschule Magglingen (Schweiz)

28. Jahrgang Januar 1971 Nummer 1

Die Jugend
zum Sport fiihren

Vom Vorunterricht
zum Jugendsport

Vier Anldufe in hundert Jahren unternahm der
Schweizerische Staat, um die Jugend zum Sport zu
animieren. Die Kadenz ist erstaunlich regelméssig:
alle 33 Jahre oder in jedem Dritteljahrhundert.

1874 entstand im weiten Zusammenhang der Revi-
sion unserer Bundesverfassung der obligatori-
sche Vorunterricht fiur die 10- bis 20jdhrige
ménnliche Jugend. Staatsrechtlich ging es um physi-
sche Vorbereitung auf den Wehrdienst, historisch war
es der erste Schritt zum obligatorischen Schulturnen,
erkenntnismissig ging es um die Erstarkung der Ju-
gend im kritischen Wachstumsalter. Zu dieser Einsicht
war man schon damals gekommen, und es erstaunt,
dass wir heute immer noch dasselbe glauben erfinden
und nachweisen zu miissen.

1907 oder dreiunddreissig Jahre spidter schuf man
den freiwilligen Vorunterricht fiir die 15-
bis 20jdhrigen Jiinglinge sowie das obligatorische
Schulturnen. Es handelte sich, in Anpassung an die
Realitdten, um einen Grundsatzentscheid der Klugheit,
um eine echt schweizerische Konzeption der Verpflich-
tung im Kindes- und der freien Entscheidung im rei-
feren Alter.

1940, getreulich dreiunddreissig Jahre spiter, lehnte
das Volk trotz dusserer Bedrohung den Vorschlag auf
ein erneutes Obligatorium ab. Es entstand der frei-
willige turnerisch-sportliche Vorun-
terricht, der eine Anzahl Sportarten ein-, die Mad-
chen aber noch ausschloss.

1973 wiirden erneut dreiunddreissig Jahre spéter
ausmachen. Wir hoffen, bis zur Einfiihrung der frei-
willigen Jugend + Sportbewegung fir

Knaben und Méadchen ein Jahr zu gewinnen.
Historisch ist die Differenz unbedeutend, der Phasen-

Rhythmus aber beeindruckend. Welcher zeitlichen
Gesetzméssigkeit unterstehen wir in diesen Anstren-
gungen?

Im vergangenen Jahr sprach unser Volk ein entschie-
denes Ja zur neuen Formel des Jugendsportes.
Im kommenden Jahr geht es darum, die Kader, all die
Haupt- und Hilfsleiter der Kantone und Verbénde in
die neue Materie einzufiihren.

Denn 1972 soll die Bewegung lanciert werden. Die Auf-
gabe ist wahrhaftig nicht leicht. Sie kam, trotz aller
Programmierung, gleich einer Sturzwelle auf uns zu,
und wir leiden — zwar wohlgemut — darunter. Hans
Riiegsegger und Wolfgang Weiss einerseits, Willy Réatz
andererseits werden mich ob der Formulierung tadeln.
Sie bemiihen sich, zusammen mit 25 ETS-Fachlehrern,
mit Experten aus 25 Kantonen und aus 25 Sportver-
binden (die Kongruenz ist zufillig) verzweifelt um die
rechtzeitige Erarbeitung qualifizierter Lehrunterlagen
und die Durchfiihrung von 36 Expertenkursen, 250 eid-
genossischen und kantonalen Leiterkursen und 3500
regionalen Versuchs- oder Schnupperkursen in insge-
samt 18 Sportarten.

Moge es im soeben begonnenen Jahr gelingen, die
neuen und wichtigen Bausteine so fest einzufiigen,
dass die Erwartungen von Volk und Jugend in Erfiil-
lung gehen.

Direktor der ETS
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