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In allem Mass halten

An der 49. Abgeordnetenversammlung des Schweize-
rischen Landesverbandes fiir Leibesiibungen in Bern
griff Walter Siegenthaler in seiner Préisidialansprache
auch einige Grundsatzfragen auf. Zum Thema «Auf-
gaben des Sports» dusserte er sich u. a.:

«Der Verfassungsartikel i{iber die Férderung von Tur-
nen und Sport, der am 27. September 1970 mit rund
524 000 Ja gegen 178 000 Nein von der iiberwéiltigenden
Mehrheit des Schweizervolkes angenommen worden
ist, bietet die verfassungsmaissige Grundlage fiir den
Ausbau einer Gesetzgebung, die sich mit der Volks-
gesundheit in des Wortes weitester Bedeutung zu be-
fassen hat. Bringen wir die Zielsetzung auf einen mog-
lichst einfachen Nenner. Die Jugend soll in der Phase
ihrer geistigen, seelischen und korperlichen Entwick-
lung durch systematisches Turnen und angepasste
sportliche Ubungen geférdert und gesund erhalten wer-
den. Es soll dafiir gesorgt werden, dass sich nicht nur
der Geist und die Seele, sondern auch der Korper har-
monisch entwickelt, womit eine normale, dem Alter
angepasste Leistungsféhigkeit verbunden ist. Die Hoff-
nung ist berechtigt, dass auf diesem Wege die Hal-
tungsschiiden und vorzeitige gesundheitliche Storun-
gen vermieden werden kénnen. Der junge Mensch mit
guter Leistungsfihigkeit wird spiter das Bediirfnis
empfinden, eine seinem Alter angemessene korperliche
Betitigung beizubehalten.

Wenn ich dieser Zielsetzung ganz besondere Bedeu-
tung beimesse, geht es mir keineswegs um einen iiber-
triebenen Korperkult. Wer wegen Turnen und Sport
seine geistige Entwicklung und die Entfaltung seiner
seelischen Krifte vernachlédssigen wiirde, wire schlecht
beraten. Ich mdchte unterstreichen, dass es mir darum
geht, durch einen gesunden und leistungsfihigen Kor-
per die Lebensfreude zu steigern und die Leistungs-
fahigkeit auch im Beruf zu gewéihrleisten.

Wer sein Leben so gestaltet, wird bald zur Erkenntnis
kommen, dass es sich lohnt, in allem Mass zu halten.
Dazu braucht es freilich Selbstdisziplin und einen star-
ken Willen.

Wer das Bediirfnis empfindet, gesund und leistungs-
fdhig zu bleiben, ist zu Opfern bereit. Er wird nicht
nur in der Ernidhrung, sondern auch gegeniiber Alko-
hol und Nikotin maissig bleiben. Rauschgifte werden
bei ihm nicht ankommen. Er wird auch die Gestaltung
seiner Freizeit auf dieses Ziel ausrichten.
Selbstverstidndlich verkenne ich nicht, dass es nicht
einfach ist, ein idealisiertes Menschheitsbild zu errei-
chen. Sinnvolle Erziehung und das gute Beispiel ver-
mogen aber bestimmt immer mehr Menschen jeden
Alters und beiderlei Geschlechts dauernd einer ver-
ninftigen Lebensfiihrung zu verpflichten.

Der gefahrliche Leistungsknick

Trifft man ehemalige Spitzenkonner an, die noch vor
fiinf, zehn Jahren aktiv waren, stellt man bei ihnen
hie und da iiberraschend eine grosse Verdnderung fest.
Ubergewichtig bewegen sie sich durch den Alltag,
kurzatmig miihen sie sich trepp auf, schwerféllig quet-
schen sie sich hinter das Steuer ihres Wagens. Ihre
Leistungsfihigkeit hat rapid abgenommen, ihre Ge-
sundheit ist oft angeschlagen.
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Die Schweiz ist ein Land, das der Tradition verpflich-
tet ist, ohne dabei den Fortschritt zu vernachléssigen.
Wir leben in einer dusserst dynamischen, um nicht zu
sagen hektischen Zeit. Wissenschaft und Technik er-
zielen heute in wenigen Jahren Fortschritte, fiir die
frither Jahrzehnte, wenn nicht Jahrhunderte bendtigt
wurden. In einem Vortrag wurde unlédngst erklirt,
dass in den letzten 20 Jahren ebensoviel Papier be-
druckt worden sei, wie vorher von der Erfindung der
Buchdruckerkunst bis 1950. Die Wirtschaft huldigt
einer systematischen Planung und einem modernen
Management. In Wissenschaft, Technik und Wirtschaft
wird hauptberuflich gearbeitet. Dazu stehen
auf allen Gebieten die modernsten Errungenschaften
zur Verfiigung, um die Leistung zu verbessern und die
Arbeit wirksam zu gestalten.

Im Sport aber sind die Athleten mit wenigen Ausnah-
men Amateure. Die Vereins- und Verbandsleitungen,
wiederum mit wenigen Ausnahmen, sind ehrenamtlich
tatig und werden praktisch auf ihre Aufgaben nicht
vorbereitet. Der einzelne bringt sein Riistzeug aus
seinem Beruf mit, und niemand fragt, ob fiir dessen
Anwendung im Sport gleiche Voraussetzungen vorhan-
den seien.

Fir die Leitung der Vereine und Verbénde sollte mehr
Zeit zur Verfiigung stehen. Es wire wiinschbar, dass
mehr hauptberufliche Mitarbeiter verpflichtet werden
konnten, denn die ehrenamtliche Mitarbeit hat ihre
Grenzen. Das ist aber mit finanziellen Konsequenzen
verbunden.

Die sportliche Aktivitdt wird dem kulturellen Bereich
zugeordnet. Thre Friichte sind ideeller und nicht ma-
terieller Art.

Sport produziert nicht flir den Markt, und nur wenige
Sportarten eignen sich fiir die Schau mit hinreichen-
dem finanziellem Ertrag. Die administrative und tech-
nische Betreuung unserer Verbidnde und ihrer Vereine
darf deshalb nicht viel kosten. Man miisste also die
Struktur unserer Sportorganisationen grundlegend
liberpriifen, mit dem Ziel, einfache Organisationsfor-
men zur Aufrechterhaltung der Ehrenamtlichkeit zu
gewiéhrleisten, Leerlauf und Doppelspurigkeit zu ver-
meiden und die Sportadministration nach Moglichkeit
zu rationalisieren, vielleicht sogar zu technisieren, wie
es in der Wirtschaft ldngst geschieht. Da stosst man
aber auf Althergebrachtes, der Tradition Verpflichte-
tes, man begegnet dem Prestige, das der besseren Ein-
sicht im Wege steht. Vielleicht gibt es aber auch stich-
haltige Griinde, die dem Umbau und der Rationalisie-
rung berechtigte Grenzen setzen.»

Es ist gefihrlich, die Sportutensilien ganz an den
Nagel zu hingen

Leider geniigt es nicht, in der Jugend Sport zu treiben.
Der menschliche Organismus ist kein Akkumulator,
den man in den Jugendjahren aufladen kann, um dann
wihrend des ganzen Lebens davon zehren zu koénnen.
Wer sich jahrelang einem harten Wettkampftraining
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