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von den bestcn Lehr- und Betreuungskraften gefér-
dert. Ein Leben fiir den Sport. Der totale Sport. Seit
zehn Jahren immer ausgedehnter in Ostdeutschland
praktiziert.

Die Friichte dieser Schulungsarbeit reifen nun heran.
Die Zeit der Ernte ist gekommen. Die gewalt.g- Streit-
macht der Russen wurde an den Leichiathletik-Euro-
pameisterschaften in Stockholm vor den Internat-
Sportlern der DDR geschlagen, desgleichen an den
Schwimmer-Europameisterschaften in Barcelona. Ost-
deutsche Boote feierten eine noch nie gesehene goldene
und silberne Siegesketie an den Ruder-Weltmeister-
schaften iiber alle Ueberseer und die europédischen
Traditionslédnder.

Solche Internats-Sportler haben den andern gegeniiber
den grossen Vorteil, keine psychische Belastung zu
verspiren und verstehen im Wettkampf
stungsgrenze gesteuert zu erreichen. Sport ist Inhalt

Probleme des Spitzensportes

Von Hugo Brandenberger

In der Einleitung zu seinem Buch «Vom Anfinger zum
Skirennldufer» behandelt E. Ulmrich zunéchst eine
Reihe von Fragen des Spitzensportes, von ihm Hoch-
leistungssport genannt. Er weist ferner auf seine po-
sitiven und negativen Erscheinungen hin. Seine Stand-
ortsbestimmung ist in der gegenwértigen Zeit von
grossem Interesse, weil sich jeder einzelne, der Sport-
treibende, aber auch die Verbinde und Institutionen
intensiv damit beschéftigen und beschéiftigen miissen.
In der heutigen Wohlstandsgesellschaft mit den stark
reduzierten Arbeitszeiten, den freiecn Wochenenden,
den verlidngerten Ferien bildet der Sport, die korper-
liche Betétigung in irgend einer Form, eine wertvolle
Moglichkeit, diese Freizeit sinnvoll auszufiillen. Mit
cer sportlichen Betidtigung sind der Leistungswett-
bewerb, der Wettkampf, das Bediirfnis, sich mit andern
zZu messen, eng verbunden. Vielen geniigt das sich
korperlich Betédtigen nicht. Sie streben danach, ihre
Leistung mit derjenigen anderer zu vergleichen und
die eigene Leistung zu steigern. Das geschieht auf
lokaler, nationaler oder sogar internationaler Ebene.
Fir solche ist die sportliche Betdtigung nicht nur Frei-
zeitbeschéftigung zur persc¢nlichen Férderung, sie wird
zum Spitzensport, zum Hochleistungssport. Dieser stellt
aber derartige Anforderungen in verschiedenen Be-
ziehungen, denen in der normal zur Verfiigung stehen-
den Freizeit nicht mehr entsprochen werden kann, will
man uberdurchschnittliche Leistungen auf die Dauer
erzielen. Die Anspriiche in zeitlicher und auch fi-
nanzieller Hinsicht (Lohnausfall, bessere Erndhrung
usw.) kénnen dem Spitzensportler nicht mehr zuge-
mutet werden. Er ist auf die Unterstiitzung von aus-
sen durch Einrdumung zusétzlicher Trainingszeiten,
durch Deckung des Lohnausfalles, durch Lieferung
der notigen Geridte und Ausristung, durch Ermogli-
chung besserer Erndhrung, angewiesen. Das verpflich-
tet ihn aber, stindig seine Leistungshohe zu erhalten
oder sogar zu steigern, da er sonst riskieren muss, der
Unterstiitzungen verlustig zu gehen. Das Sporttreiben
wird fiir ihn zum Sport treiben miissen. Will oder
muss er sich zuriickziehen, weil seine Leistungen
nachlassen, kann er in vielen Féllen sich nicht mehr
den Ausgleich in einem Beruf verschaffen. Viele Spit-
zensportler wurden durch das intensive Training, das
schon in jungen Jahren einsetzen musste, daran ge-
hindert, einen Beruf zu erlernen oder sich nach der
Lehrzeit weiter zu bilden. Schon fehlen die beruflichen
Grundlagen ganz oder doch zum Teil. Die Entschei-
dung, ob ein talentierter Jiingling sich dem Hochlei-

ihre Lei-

ihres Lebens. Sie treiken ihn wie Zahneputzen als tag-
liche korperhygienische Selbstversténdlichkeit, wenn
wir es extrem ausdriicken diirfen. Der Wettkampf
stellt ihnen keine seelischen oder nervlichen Probleme.
Sie kennen nichts anderes, von Jugend auf. Die Aus-
lese erfolgt nicht erst im Wettkampf auf der héchsten
Leitsungsstufe, sondern im Kindesalter. Wer nervlich
nicht stark genug war, schied ebenso aus wie wessen
Korpermasse sich anders als einkalkuliert verédnderten.
Wer geistig nicht mitkam, verliess die Schule. Wessen
Leistungsfidhigkeit oder Entwicklung durch Unfall oder
Krankheit beeintriachtigt wurde, wechselte sie. Das
Produkt dieser Erziehung sind... Europa- und Welt-
meister! Ostdeutschland hat einen Vorsprung von meh-
reren Jahren. Bei uns versucht man erst den Sport in
die Schule zu tragen. Wir mussen erst dariiber abstim-
men, ob Méadchen Schulturnunterricht erteilt werden
muss... J. H. Schihin

stungssport oder dem Beruf widmen soll, muss in der
Regel schon friih getroffen werden, wenn es noch
fraglich ist, ob die fiir den Spitzensportler notige Lei-
stungshohe erreicht werden kann. Gelingt es, so fallt
es meist nicht schwer, nach Beendigung der sportli-
chen Laufbakn in der Sportartikelbranche oder als
Trainer unterzukommen. Fiir die andern ergibt sich
aber die Notwendigkeit, nach Beendigung der Aktiv-
zeit entweder einen Beruf zu erlernen oder, wenn ein
solcher erlernt worden war, auf einer untern Stufe
wieder anzutangen, als ihrem Alter entsprechen wiir-
de. Dazu kommt, dass mit dem Abtreten vom Lei-
stungssport sie fast schlagartig vergessen werden.
Das frithere Drum und Dran, die Wertschitzung und
das Ansehen, das sie genossen haben, schwindet, und
nicht selten kommt es vor, dass sie deswegen mit
ihrem Schicksal hadern, sich Depressionen einstellen
und sie vor den auftretenden Schwierigkeiten versa-
gen.

Aus diesen Uberlegungen ergibt sich, dass cie Ge-
sellschaft Verpflichtungen gegeniiber den Spitzensport-
lern hat und ihnen nach Beendigung ihrer sportlichen
Laufbahn ihren Lebensweg einigermassen sicherzu-
stellen hat. Widhrend der Aktivzeit dienen sie ihren
Verbidnden und Institutionen und {ibertrieben ausge-
driickt ihrem Lande. Sie diirfen deshalb beanspruchen,
nach ihrem Riicktritt nicht einfach auf die Strasse ge-
stellt zu werden. Der Hochleistungssport spielt ja in
der menschlichen Gesellschaft eine nicht zu unter-
schitzende Rolle und sie nimmt Erfolge auf irgend
einem Gebiete auch fiir sich in Anspruch. Oft wird
auch hervorgehoben, dass er als Anreger fiir viele zu
eigenem sportlichem Tun wirkt. Die Schausportarten —
Fussball, Eishockey usw. — erfiillen zwar diese Auf-
gabe nur in sehr bescheidenem Masse. Zehntausende
von Zuschauern tduschen dariiber hinweg, dass Zu-
schauen mit sportlicher Betétigung nichts zu tun hat
und die Moglichkeiten zu eigener Ausiibung durch den
Mangel an Plidtzen und Einrichtungen sehr beschrinkt
sind. Besser sind diese Voraussetzungen fiir die Aus-
ubung eigener Betdtigung beim Skifahren, weil Hinge
und Schnee im Winter in einer sehr grossen Zahl zur
Verfiigung stehen. Im Skisport kann deshalb die an-
regende Wirkung von Spitzenleistungen immer wieder
festgestellt werden. Nach Skiwettkdmpfen kann be-
obachtet werden, dass sich die Zuschauer nachher als
Wettkdmpfer fiihlen, dem Gesehenen nacheifern wol-
len, was auf den dicht bevolkerten Pisten leider mit
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den entsprechenden Schwierigkeiten verbunden ist,
weil nun die Gelegenheitsskifahrer iber ihre Ver-
héltnisse, ihr Kénnen fahren.

Ein gutes und nachahmenswertes Beispiel der anregen-
den Wirkung sportlicher Spitzenleistung bietet der
Langlauf. Die Erfolge der schweizerischen Spitzen-
laufer trugen viel dazu bei, dass der Langlauf in den
letzten Wintern einen so grossen Aufschwung zu ver-
zeichnen hatte. Uberall im Lande herum, in vielen
Skischulen, im Vorunterricht erfdhrt er wvermehrte
Pflege, werden Langlaufpisten angelegt, wofiir die
Beteiligungszahlen an Konkurrenzen, Volksldufen im
Alpstein, im Engadin, Beweis erbringen. Das wachsen-
de Interesse am Laufen rithrt zum Teil allerdings
auch daher, dass es immer mehr Leute gibt, denen der
heutige Betrieb an den Transporteinrichtungen, das
Warten in den Skiliftschlangen und die Gefahren auf
den tibervolkerten Abfahrtspisten nicht mehr behagt.
Zudem sind seine physiologischen Wirkungen ungleich
wertvoller als beim blossen Abfahren. Dadurch wird

auch beigetragen, den Massenbetrieb auf den Pisten zu
reduzieren, und er schafft wirkliche Erholung und
vermittelt das Erleben der freien Natur.

In diesem Zusammenhang ist es auch am Platze, sich
zu fragen, welches die Auswirkungen des Trainings
und der Wettkdmpfe der Spitzenleute in gesundheit-
licher Beziehung sind. Voraussetzung fiir die Durch-
flihrung des entsprechenden Trainings und der Wett-
kadmpfe ist vor Beginn die Feststellung, ob der An-
wirter vollig gesund ist. Notig ist ferner, dass die
Trainingsmethoden, die Lebensweise usw. den Anfor-
derungen entsprechen, die im Laufe der Zeit gewon-
nen wurden. Durch stidndige #rztliche Uberwachung
muss dafiir gesorgt werden, dass Storungen sofort er-
kannt und behoben werden.

Alle diese Fragen sind heute aktuell und umstritten.
Es ist aber sicher notwendig, sich mit ihnen ehrlich
und unbeeinflusst durch Vorurteile abzufinden, statt
den verlogenen Scheinamateurismus, an den doch nie-
mand glaubt, hoch zu halten.

Hechtrolle

Gerhard Schmidt

Eine Hechtrolle ist eine Sprungrolle mit «kreuzhohl»
iiberstreckter Flugphase.
Voraussetzung: Flugrolle (Sprungrolle).

Vorbereitende Ubungen

Zum Erlernen der Uberstreckung.

1. Bogenspannung — Bauchlage

a) Hochfedern mit beiden Beinen (aus der Hiifte her-
aus, Knie gestreckt).

7a. J’ .
-|—/ Fersen «ziehen»!
=

b) Hochfedern mit beiden Armen (aus den Schultern
heraus, Ellbogen gestreckt).
c¢) Hochfedern mit Armen und Beinen gleichzeitig.

N

2. Passives Hochfedern

A in Bauchlage, B sitzt auf seinem Kreuz, erfasst beide
Beine des A (knapp oberhalb der Knie) und zieht sie
hoch (Vergrosserung des Bewegungsumfangs).
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s Zuerst vorsichtig,
dann steigern!
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£ ~=-L %  Nie ruckhaft!

3. Wiegen in Bauchlage

Bei zu Boden gehaltenem Oberkorper mit den Beinen
hochfedern, dann die «Bogenspannung» beim Absen-
ken der Beine beibehalten und den Oberkorper kreuz-
hohl vom Boden abheben, wihrend die Beine den
Boden beriihren. Durch abwechselndes Hochnehmen
der Arme bzw. der Beine wird das «Wiegen» auf-
rechterhalten und verstéarkt.

4. «Wenderiickschwung»

Stiitz an hiifthohen Gerdten (Reck, Kasten, Bock),
beidbeinig abspringen '(abhurten) und die Beine ge-
streckt riickhochschwingen (Korper kreuzhohl).

a) Mit Helfer.
b) Ohne Helfer.
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