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Ohne Intervalltraining geht es nicht

von Dr, Peter Kavan, Tschechoslowakei

Dr. Peter Kavan, einer der bekannte-
sten Sportmediziner in der Tschecho-
slowakei, hat die 3 Wintertrainings-
lehrgdnge von 1967 bis 1969 der
tschechischen Laufer aufmerksam ver-
folgt. Die Ergebnisse sind recht auf-
schlussreich: Fehler in der Trainings-
konzeption hatten Leistungsriickgénge
Uber einen langeren Zeitraum zur Fol-
ge. Der folgende Aufsatz, erschienen
in der Zeitschrift « Marathon», wird
hier gekiirzt wiedergegeben.

In den Jahren 1967 bis 1969 fanden
wahrend der Wintermonate Januar bis
April Trainingslehrgdnge fiir Laufer
von Mittel- und Langstrecken statt
(800 m bis Marathon). Die Dauer
dieser Lehrgdnge betrug 7 bis 10 Tage.
Jeder Laufer konnte dabei die Gesamt-
laufstrecke in Intervallen nach eigenem
Gutdiinken wahlen.

Anschliessend wurden die medizini-
schen Messergebnisse ausgewertet
und in Relation zu den Laufergebnis-
sen der kommenden Saison gesetzt. Es
ergab sich, dass viele Laufer nach
falschen Prinzipien trainieren, durch die
ihre Leistung in der kommenden Sai-
son fiir langere Zeit stark nachliess.

©® Viele Laufer begingen wahrend der
Vorbereitungszeit zu den Lehr-
gangen den Fehler, ausschliesslich
Dauerlauf zu betreiben. Vorteilhaf-
ter wéare es jedoch gewesen, den Or-
ganismus durch eine Serie von
Dauerlauf mit kurzen Zwischen-
laufen, wobei die Gesamtlaufzeit
von anfangs 2 auf 12 Minuten
gesteigert wird, vorzubereiten. Die-
se Methode darf allerdings nicht
mit dem Intervalltraining verwech-
selt werden. Pulsmessungen erga-
ben, dass der Pulsschlag von 120
wahrend der kurzen Zwischenlaufe
wahrend der Zwischentrabs nur
unwesentlich sank.

® Andere Liufer begingen den Feh-
ler, beim Dauerlauf zu rasches
Tempo vorzulegen. Die Folge wa-
ren Veranderungen in der Leber-
funktion. Manche Laufer klagten
ausserdem Uber Zirkulationssto-
rungen.

® Wieder andere wihlten die Strek-
ken zu lang oder liefen sie zu oft.
Folgen: Veranderungen in den Nie-
renfunktionen, die sogar zu Invali-
ditat eines Laufers fihren kénnen,

Bei Meilenldufern, die das Aus-
dauertraining zu positiv bewerteten
und deswegen ihr Intervallpro-
gramm vernachladssigten kames so-
gar zu neurotischen Stérungen.

® Die letzte Gruppe der Laufer wihlte
zu kurze Dauerlaufstrecken und
erzielte keine Steigerung.

Der Dauerlauf fihrt nicht zu hoherer
Durchschnittsgeschwindigkeit eines
Laufers. Er erhoht nur die Ausdauer,
die allerdings die Grundlage fur jeden
Mittel- und Langstreckenlaufer ist.
Die optimale Geschwindigkeit fir die
Dauerlaufintervallstrecken ist bei ei-
nem Marathonldufer die Durch-
schnittskilometerzeit plus 1 Minute.
Legt er beispielsweise die gesamte
Marathonstrecke in 2 Stunden 28
Minuten zurlick, braucht er also fiir 1
km ca. 3 Minuten 30 Sekunden, dann
soll er fur die Dauerlaufstrecken inner-
halb seines Trainingsprogramms eine
Geschwindigkeit von 3 Minuten 30
Sekunden plus 1 Minute also 4 Minu-
ten 30 Sekunden einschlagen.

Laufer, die keinen Marathonlauf be-
stritten haben, errechnen ihre Ge-
schwindigkeit fiir die Dauerlaufstrek-
ken aus Schatzungen. Sie mussen die
Zeit fir 10 km berechnen, ermitteln
daraus ihre durchschnittliche Laufzeit
fir 1 km und addieren dazu 1 Minute.
Als optimale Lange der Dauerlaufstrek-
ken ergab sich bei den Marathonlau-
fern ca. 30 km. Langere Trainingsstrek-
ken sind nicht geeignet. Sie bewirken
nur negative Verdnderungen. Lauf-
strecken unter 20 km bleiben ebenfalls
ohne Auswirkungen: sie fiihren nicht
zur Erhéhung der allgemeinen Aus-
dauer.

Noch ein Wort zur Trainingszeit. Die
besten Trainingsmonate zur Steige-
rung der allgemeinen Ausdauer eines
Mittel- und Langstreckenlaufers ist
die Zeit vom November bis zum Fe-
bruar.

Wie schwachlich waren wir
geblieben, wenn uns das Le-
ben nie einen Gegner ge-

schenkt hatte. Kinkel

Leistungssportler -
Invalide mit 40?

Auch Fussballerrekorde werden oft
mit frihzeitigem korperlichem
Verschleiss bezahlt

Das Arztemagazin «Selectan hat in
seiner Nummer 21 in Fachblattern ver-
offentlichte Artikel von Orthopéden zu
dem Thema Leistungssport ausgewer-
tet. Die Fachédrzte kommen darin zu
dem Ergebnis, dass dem Leistungs-
sport Grenzen gesetzt sind, weil vor
allem Sehnen und Knorpel nur bis zu
einer bestimmten Grenze beansprucht
werden kénnen. Die Missachtung die-
ser physischen Grenzen fihrt oft zu
Arthrosen und Bandscheibenschéaden,
wenn nicht gar zur Invaliditat.

Kleine Reize regen die Lebenstatigkeit
an, grosse storen und uUbermassige
schadigen sie. Dieses alte physiolo-
gische Gesetz gilt auch im Leistungs-
sport, der heute den Wendepunkt vom
biologisch Zutraglichen zum Schéad-
lichen schon vielfach (berschritten
hat. Eine medizinisch und psycholo-
gisch gleich unheilvolle Entwicklung
bahnt sich an: Vom Sitzplatz im Sta-
dion, die Bierflasche in der linken, das
Fahnchen mit den Vereinsfarben in der
rechten Hand, jubelt der Fan Hochst-
leistungen zu, die ihn andererseits
entmutigen, selbst einmal — kurz oder
lang — Uber die Aschenbahn zu laufen.
«Die Grenzen der menschlichen Kraft
sind genauso unbekannt wie die Gren-
zen des menschlichen Geistes!» Diese
optimistischeThese des Olympiasiegers
Juri Wlassow (Gewichtheben) mochte
der Kolner Orthopade Dozent Paul
G. Schneider anzweifeln. Zwar sind in
den letzten Jahrzehnten fast alle Re-
korde verbessert worden. Aber kon-
struktiv ist die «Maschine» des
menschlichen Bewegungssystems
festgelegt. Kein noch so ausgefeiltes
Training wird davon absehen konnen,
dass vor allem die bradytrophen Ge-
webe (Sehnen, Knorpel) mechanisch
und funktionell nicht (ber ein be-
stimmtes Mass beansprucht werden
konnen.

Das schwachste Glied ist offensicht-
lich der Knorpel. Schneider hat Tiere
durch extremes « Lauftraining » belastet
(Méause liefen auf einem Laufband,
das sich stufenlos beschleunigen liess,
600 bis 800 Kilometer in 60 Tagen)
und dann Sehnen- sowie Knorpel-
proben untersucht. Wahrend sich an
den Sehnen nichts Pathologisches
nachweisen liess, hatten im Knorpel
die sauren Mukopolysachcaride (Ge-
ristsubstanzen des Schleim- und
Bindegewebes) abgenommen, ein



Symptom, das vielen Autoren als erstes
Zeichen einer Arthrosis deformans gilt.
Das Missverhaltnis zwischen Muskel-
leistung und Belastbarkeit bradytro-
pher Gewebe wird wohl die wichtigste
Grenze sein, an die der leistungsorien-
tierte Athlet stosst. Die Muskelkraft
lasst sich auch durch (meist ohne
arztliches Rezept eingeleitet) Hormon-
kuren mit Androgenen (Sexualhormo-
nen) zu Hochstleistungen steigern,
wovon nach Ansicht mancher Sport-
journalisten  viele = Hammerwerfer,
Kugelstosser, Diskuswerfer und Ge-
wichtheber von  Weltklasseformat
Gebrauch machen. Durch diese un-
proportionale Steigerung der Muskel-
kraft werden aber Sehnen, Bander und
Knorpel (berfordert. Es resultieren
«Sportverletzungeny, der gefiirchtet-
ste Feind in allen Arenen.

Extreme Zug- und Schwerbelastungen
des bradytrophen Gewebes kénnen
tiber multible Mikrotraumen zu per-
manenten Schmerzen filihren. Eines
der bekanntesten dieser Syndrome tritt
ausschliesslich bei Fussballspielern,
vor allem bei Verteidigern auf: Der
sogenannte «Leistenschmerzy, besser
als Gracilis-Syndrom charakterisiert.
Verantwortlich dafilir ist das in den
letzten Jahren in Mode gekommene
«sliding tackling» (Hineingratschen
des Abwehrspielers).

Da explosive Zugbeanspruchungen
im medial randstandigen Teil der
Huiftmuskeln immer wiederkehren,
kommt es im Laufe der Zeit zu einem
Absterben von Knochengewebe. An
histologischem Material fand Schnei-
der Zonen von Knochenabbau neben
solchen von Aufbau, untermischt mit
granulomatésem Bindegewebe; wohl
Zeichen eines nicht gegliickten Ver-
suchs der betroffenen Gewebe, den
Schaden zu reparieren.

Reihenuntersuchungen von Fussbal-
lern haben gezeigt, dass sich bei ihnen
immer mehr Friharthrosen finden als
bei gleichaltrigen Nichtsportlern. Die
charakteristische Arthrose entsteht
immer am unteren Pol der Kniescheibe.
Schneider erklart dies so: Wenn ein
Fussballer schiesst, dann prallt bei der
explosiven Schlussstreckung der un-
tere Kniescheibenpol heftig auf die
mediale Gelenkrolle des Oberschenkel-
knochens. Deshalb verschleisst die
Kniescheibe eines Fussballers schnel-
ler als die eines anderen Sportlers,

Ahnlich fliessend gehen normale und
pathologische Arthrosen anderer Or-
gane ineinander lber. Bandscheiben-
leiden werden heute bei allen Lei-
stungssportlern ofter gefunden, seit
auch in der Leichtathletik mit schweren
Gewichten trainiert wird. Interessant
sind hier die Resultate der Bandschei-
benmessungen. Dabei werden mit
einer druckempfindlichen Folie ar-
mierte Nadeln in die Zwischenwirbel-
korperrdume eingebracht. Der Druck
auf die Bandscheiben hangt vor allem
von der Position des Korpers ab. Er
betragt durchschnittlich im Stehen
120 kg, im Sitzen 170 kg, bei vorge-
beugtem Oberkorper 510 kg und im
Liegen weniger als 50 kg.

Man kann sich vorstellen, was die
Wirbelsaule eines Radrennfahrers aus-
halten muss, der stundenlang mit weit
vorgebeugtem Oberkorper seinen Lun-
gen und Beinmuskeln Hoéchstleistun-
gen abverlangt. Tatsachlich kann man
hier schon bei jungen Sportlern Band-
scheibenleiden nachweisen.

Ahnliche Wirbelsdulenschaden beob-
achteten die beiden Minchener
Orthopaden Dr. Hans-Jirgen Refior
und Dr. Herbert Zenker bei jugendli-
chen Leistungsturnern: Wahrend in
der Durchschnittsbevolkerung rund
30 Prozent dieser Altersgruppe ront-
genologische Zeichen eines « Morbus
Scheuermanny (Verdnderungen der
Bandscheibe) aufweisen, fanden die
beiden Minchener Sportdrzte solche
bei nicht weniger als 50 Prozent aller
Kinder und Jugendlichen, die zu den
ersten Zehn ihrer Jahrgangsrangliste
in Bayern zahlten.

Man nimmt an, dass der Morbus
Scheuermann  durch  angeborene
Schwachen der Bandscheiben und
Wirbelkorper bedingt ist. Wenn man
ihn bei Leistungsturnern ofter findet
— eine von Refior und Zenker unter-
suchte Gruppe von Nichtsportlern
wies nur 28 Prozent vergleichbare
Befunde auf —, dann muss man be-
flirchten, dass das Leistungstraining
genau das Gegenteil von dem erreicht,
was Turnvater Jahn wollte, namlich
die allseitige korperliche «Ertlchti-
gung»,

Tatséchlich hat man nachweisen kon-
nen, dass systematisches Aufbautraij-

Anabolica sind
schwere Gifte
fiir den Athleten

Der schwedische Sport-Wissenschaf”
ter Rorstrand hat vorausgesagt, dass
die Muskelmanner im Kugelstossen
den gegenwartigen Weltrekord von
21,78 m, gehalten von Randy Matson
(USA), noch um fast drei Meter bis
24,61 m verbessern werden. Aber
Parry O’Brien, der zweifache Olym-
piasieger von 1952 und 1956 und
Silbermedaillengewinner von 1960,
widerspricht dieser Futurologie. Er
meint, dass jetzt schon ein phantasti-
sches Niveau erreicht ist, und dass der
Stossring mit 2,135 m Durchmesser
die Maglichkeiten in der Zukunft ein-
dammt.

Immerhin sagt der jetzt 38jahrige
O'Brien: «lIch schatze, dass Randy
Matson noch die 75 Fuss (22,86 m)
bis zu den nachsten Olympischen
Spielen schaffen kann. Er ist ja erst 25
Jahre und wird seine physische Reife
bis Miinchen erleben. Ich selbst war
schon 34 Jahre alt, als ich mit 19,68 m
meine personliche Bestleistung er-
zielte. »

Sehr offen spricht Parry O’Brien, der
1953 als Erster die 18-m- und 1956

ning bei Jugendlichen die schlecht
trainierbaren Sehnen und Knorpel oft
tiberfordert. So wirken sich auch kon-
stitutionelle Schwachen aus, die bei
Nicht-Leistungssportlern gar nicht
bemerkbar werden.

Die beiden Miinchener Orthopaden
halten eine vorbeugende Untersu-
chung kindlicher und jugendlicher
Leistungsturner fir unerldsslich. Nur
wenn man eine angeborene Disposi-
tion zu Wirbelsaulen-Degenerationen
ausschliessen kann, ist Leistungstrai-
ning sinnvoll. Dariiber hinaus darf man
gerade bei Jugendlichen die Wirbel-
sdule nie unbegrenzt belasten. Das
ist um so wichtiger, als heute Spitzen-
sportler in immer friherem Alter immer
langere Trainingszeiten haben. Es ware
kein Sport mehr, sondern nur noch
Gladiatorentum, wenn der Weltklas-
sesportler mit zwanzig im Alter von
vierzig Jahren ein Invalide ist.
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die 19-m-Marke Ubertraf, Uber die
Wirkung der Anabolica fir einen
Schwerathleten. Der Mann, der den
Weltrekord zehnmal verbesserte, gab
in einem Interview mit Robert Pariente
von der Pariser « L'Equipe» zu, diese
muskelstarkenden Mittel ebenfalls ge-
nommen zu haben.

«Im Jahre 1964 schluckte ich in acht
bis neun Monaten gute 15 Pfund Ana-
bolica und erreichte damit mein
Héchstgewicht von 125 kg. Ich habe
meine Leistungen auf diese Weise ver-
bessert und standig zwischen 19,40
und 19,50 im Kugelstossen erreicht.
Aber ich habe auch einen Teil meiner
Schnelligkeitsreaktion eingebiisst,
wurde nervos, fand keinen richtigen
Schlaf mehr und verpasste die Mog-
lichkeit, auch die 20-m-Marke noch
zu Ubertreffen. Deshalb habe ich nach
den Olympischen Spielen in Tokio
endgliltig mit diesen Drogen Schluss
gemacht, ebenso wie Randy Matson
und Al Oerter, der Diskuswerfer.»

Parry O'Brien hélt es fir ein Glick,
dass er die Anabolica-Kur unter der
Kontrolle eines Arztes durchfihrte,
ebenso wie die Wurf-Athleten Hal
Connoly (Hammer) und Rink Babka
(Diskus). Fiir den Athleten, der durch
seinen Stil im Kugelstossen bahnbre-
chend wurde, sind Anabolica nichts
anderes als gefahrliche Dopings, ob-
wohl sie noch nicht unter diese Kate-
gorie nichterlaubter Aufputschmittel
fallen. « Das sportliche Ideal wird durch
solche Methoden ad absurdum ge-
fliihrt und es konnen Schaden an Le-
ber, Nieren und Prostata auftreten.
Auch fir die amerikanischen Foot-
ballspieler, die mehr Gewicht, mehr
Kraft und gréssere Wucht durch Ein-
nahmen von Steroiden gewinnen wol-
len, ist dies eine hochst geféahrliche
Sache. Man kann nur auf die mensch-

~ liche Vernunft hoffen.»
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Parry O'Brien ist der Meinung, dass
man auch ohne Drogen ein Weltklas-
semann werden kann. Er stellt Randy
Matson als Beispiel hin. « Der Welt-
rekordmann ist stark genug, um auch
ohne Pillen 22 m zu stossen. Und was
mich selbst betrifft, so habe ich mich
zwischen 1951 und 1964 um 2,50 m
verbessert, allein durch meinen Trai-
ningsfleiss und meine Technik.»

« National-Zeitung»

Phanomenale
Ausdauer

Hundertfﬁnfzig Kilometer und mehr
in einem Zug ohne Unterbrechung mit
einem Stundendurchschnitt bis zu
11,2 km vermégen Angehorige der
50000 Tarahumara-Indios in Mexiko
zu laufen, ohne dass das Herz sich
dabei erweitern oder Kurzatmigkeit
auftreten wirde. So stellte eine Unter-
suchung der Internisten- und Psycho-
logen-Gruppe der Universitdat von
Oklahoma (Medical Center) bei griind-
licher Untersuchung von acht Tara-
humara-Laufern fest (Deutsches
Arzteblatt 40/4, 18.8.1969, Seite
1736). Daraus ist zunachst zu erken-
nen, dass das Herz des Menschen von
Natur auf eine Leistungsreserve ange-
legt ist, wie man sie in dieser Grosse
bisher nicht angenommen hat, oder,
anders ausgedriickt, dass wir Heutigen
nur einen kleinen Bruchteil unserer
potentiellen Herzreserve entwickeln
und nitzen. Weiterhin ist bemerkens-
wert, dass diese Indios in der Sierra
Madre leben, also in tierra fria bis hela-
da, héher als Mexiko-City, wo die Luft
schon recht dinn ist. Und schliesslich
ist in dem Bericht von Unterernahrung
in der Kindheit die Rede, ohne dass
im DA allerdings Genaueres dariiber
mitgeteilt wirde. Wie die Ernahrung
der darmeren und sich selbst versorgen-
den Indios in Mexiko im allgemeinen
und in urspriinglich lebenden Gebie-
ten beschaffen ist, ging aus dem be-
kannten Bericht des Instituto National
de Alimentacion und der Nutritional
Biochemistry Laboratories des Mas-
sachusetts Institute of Technology in
Boston hervor: «Tatsachlich ohne
Fleisch und Milchprodukte» ausser
seltenem Wildfleisch (J. Amer. Diet.
Ass., Nov. 1946 Wendepunkt, Februar
1967: «Dreierlei Hunger»). Bei die-
sem «Regime» leisteten die Indios
auch in anderen Teilen der mexikani-
schen Hochlander tagelange Wan-
derungen mit Lasten, die unsereiner
keine hundert Meter weit trige.

Gute Beispiele vertreiben
schlechte Sitten, schlechte
Beispiele verderben gute
Sitten.

Kampf dem
Doping

DSB-Hauptausschuss verabschiedet
Rahmenrichtlinien

Von Betrug bis schwerer korperlicher
Eingriff, von unsportlich bis unverant-
wortlich lauten die Bezeichnungen und
Pradikate fiir das Doping. Die Vorfalle
bei den letzten Weltmeisterschaften der
Gewichtheber in den USA machten
besonders deutlich, in welchem Um-
fang einige Sportler sich durch die
Einnahme gesundheitsschadigender
Substanzen auf Kosten anderer und
auf die Gefahr eigener gesundheitli-
cher Schadigungen hin unerlaubte
Vorteile zu verschaffen versuchten.
Die Diskussion Uber die Ergebnisse
der Doping-Untersuchungen in Co-
lumbus waren noch nicht abgeschlos-
sen, als — das zeitliche Zusammen-
treffen war mehr ein Zufall — die im
Deutschen Sportbund zusammenge-
schlossenen Turn- und Sportverbande
gegen diese gefahrliche Unsitte ener-
gisch Front machten.

Auf der Hauptausschussitzung des
Deutschen Sportbundes in Mannheim
haben sie Rahmenrichtlinien zur Be-
kéampfung des Dopings verabschiedet,
die in ihren Aussagen eindeutig sind,
die Ergebnisse sportmedizinischer Ar-
beiten auf diesem Gebiet berticksich-
tigen und die Bestimmungen interna-
tionaler Foderationen nicht berlihren.
Die DSB-Mitgliedsorganisationen
«verpflichten sich, die Verwendung
von Dopingmitteln im Sport zu ver-
bieten und das Doping mit allen ihnen
zu Gebote stehenden Mitteln zu be-
kéampfen», so die wortliche Formulie-
rung in der Praambel.

Was ist Doping? Diese so oft sehr
unterschiedlich beantwortete Frage
wird in eindeutigen Begriffsbestim-
mungen erldutert, die aussagen:

1. Doping ist der Versuch, eine Stei-
gerung der Leistungsfahigkeit des
Sportlers durch unphysiologische Sub-
stanzen flir den Wettkampf zu errei-
chen.

2. Doping-Substanzen im Sinne dieser
Richtlinien sind Phenylathylaminde-
rivate (Weckamine, Ephedrine, Adre-
nalinderivate), Narkotika, Analeptika
(Kampfer- und Strychninderivate),
Sedativa, Psychopharmaka und Al-
kohol.

3. Doping ist die Anwendung (Ein-
nahme, Injektion oder Verabreichung)
einer Doping-Substanz durch Sportler
oder deren Hilfspersonen (insbeson-



In Zukunft <langsame» und «schnelle> Weltrekorde?

Das Nebeneinanderher von Hand- und elektrischer Zeitnahme im Sprint

Wenn es sich der Internationale
Leichtathletik-Verband (IAAF) nicht
noch anders Uberlegt, sind Diskussio-
nen, wie sie in Stuttgart unmittelbar
nach Abschluss der Deutschen Mehr-
kampfmeisterschaften im Zusammen-
hang mit den bekannt gewordenen
Differenzen zwischen Hand- und elek-
trischer Zeitnahme im 200-m-Lauf der
Flinfkampferinnen laut wurden, vom
Mai néachsten Jahres ab die Regel.
Die Technische Kommission der IAAF
hat namlich in Stockholm beschlos-
sen, vom 1. Mai 1971 an uberhaupt
keine vorgeschaltenen Reaktions-

dere Mannschaftsleiter, Trainer, Be-
treuer, Arzte, Pfleger und Masseure)
vor einem Wettkampf oder wahrend
eines Wettkampfes.

Die Richtlinien sagen unter anderem
etwas Uber den Kreis der zu kontrol-
lierenden Sportler, die «Duldungs-
pflicht» der Sportler und Hilfsperso-
nen zur Fortnahme der Doping-Kon-
trollen aus und legen die Prozedur der
Kontrollen fest. Ausserdem werden
Empfehlungen fir das Strafmass ge-
geben:

1. Doping soll bei Sportlern

a) im ersten Fall mit Wettkampfspetrre
von einem bis zu sechs Monaten

b) im ersten Ruckfall mit Wettkampf-
sperre von einem Jahr bis zu zwei
Jahren und sechs Monaten,

c) im zweiten Ruckfall mit Wettkampf-
sperre auf Lebenszeit

bestraft werden.

2. Hilfspersonen sollen bei nachge-
wiesenem Doping sofort mit Aus-
schluss von der Teilnahme an allen
Wettkampfen und Verbot jeder Beta-
tigung im Zusammenhang mit Wett-
kampfen bestraft werden; hierbei gel-
ten die Mindest- und Hochstfristen
des Absatzes 1. Daneben kann auf
Geldbussen erkannt werden.

3. Neben den Strafen nach a) bis c)

ist der Sportler beziehungsweise seine.

Mannschaft fur den Wettkampf zu
disqualifizieren; fiir den Fall, dass die
Anwendung von Dopingmitteln noch
wahrend des Wettkampfes nachge-
wiesen wird, erfolgt der Ausschluss
sofort.

4. Die Strafen 1. bis 3. treffen auch
denjenigen, der als Sportler oder Hilfs-
person wahrend eines Wettkampfes
Dopingmittel in seinem Besitz hat.

werte bei der elektrischen Zeitmes-
sung zuzulassen. Bisher waren seit
den Olympischen Spielen 1964 in
Tokio 0,05 Sekunden iblich (in Stutt-
gart sogar 0,15)

Dieser Beschluss vertieft die schon
bestehenden Differenzen zwischen
den beiden Arten der Zeitnahme: Es
wird in Zukunft «schnelle» Zeiten,
weil von Hand gestoppt, und «lang-
same» Zeiten, elektrisch ausgelost,
geben. Der zeitliche Unterschied be-
wegt sich nach Schatzungen der Fach-
leute Gber 100 m durchweg um zwei
Zehntelsekunden. Die Praxis hat dies
schon wiederholt bestatigt.

Handzeitnahme nicht
wegzudenken

In den letzten Jahren entwickelten sich
folgende Spielregeln: Bei grossen
Wettkampfen (Olympischen Spielen,
Europameisterschaften und in der
Bundesrepublik auch bei Deutschen
Meisterschaften) wurde elektrisch ge-
stoppt. Bei kleineren Veranstaltungen
blieb und bleibt es bei der Handzeit-
nahme. Die Erklarung dafir ist schnell
gegeben: Apparaturen fir die elek-
trische Zeitmessung werden wegen
der hohen Kosten (etwa 40000 DM)
von den Herstellerfirmen nur ausge-
liehen und sind daher lediglich' bei
wenigen Gelegenheiten zu mieten.
Die logische Konsequenz also scheint
die zu sein: Rekorde oder wenigstens
Spitzenleistungen werden in Zukunft
nur noch «auf dem Dorf» moglich sein.
Wo die elektrische Zeitnahme regiert,
gibt es scheinbar schlechtere Leistun-
gen. Die Wahrheit aber ist, dass elek-
trisch gemessene 10,4 handgestopp-
ten 10,2 Sekunden iiber 100 m ent-
sprechen.

Hary als klassisches Beispiel

Als klassisches Beispiel fiir diese zeit-
lichen Unterschiede darf Armin Harys
Weltrekordsprint vom 21. Juni 1960
in Zurich gelten: Er erreichte handge-
stoppte 10,0 Sekunden. Die elektri-
sche Uhr, nur als Kontrollfunktion ge-
dacht, mass 10,25 Sekunden.

Erstes prominentes Opfer dieses Ne-
beneinanderher zweier unterschied-
licher Messsysteme war der amerika-
nische 100-m-Olympiasieger Bob
Hayes 1964 in Tokio. Er wurde elek-
trisch mit 9,98 Sekunden (offiziell

10,0) gestoppt, mit der Hand aber mit
9,8-9,9-9,9, also 9,9 Sekunden. Doch
Bob Hayes hatte Pech: Hier galt die
elektrische Zeitnahme offiziell, und die
handgestoppten Zeiten besassen nur
inoffiziellen Charakter (sonst ist es
meist umgekehrt). Nach dem gleichen
System wurde Olympiasieger Jim
Hines 1968 in Mexiko City elektrisch
mit 9,89 Sekunden (offiziell 9,9) ge-
messen, mit der Hand jedoch 9,8 Se-
kunden gestoppt — und das ist genau
der Weltrekord, der bei dem bis zum
heutigen Tage nicht geregelten Wirr-
warr um die Zeitnahme einfach ver-

lorenging... Heinz Vogel
(DSB)

Arzte mahnen:

Nicht ohne Training

In der Jugend- und Sportleiterschule
Nellingen-Ruit trafen sich dreissig
Sportarzte aus Wurttemberg zu einem
Wochenendlehrgang. Berichten (iber
die Lage der Sportmedizin und der
Versehrtenmedizin folgte eine lebhafte
Diskussion Uber die Probleme der
arztlichen Betreuung von Sportlern
und Versehrten, aber auch der Teil-
nehmer an grossen 6ffentlichen Veran-
staltungen, beispielsweise Volkslaufen.
Dr. Winkler wies darauf hin, dass es
den Sportdarzten unmaglich sei, alle
Teilnehmer solcher Veranstaltungen
zu untersuchen und ihnen zu sagen,
ob sie ohne Gefahr fir Gesundheit
und Leben mitmachen diirften. Ande-
rerseits versuchten die Veranstalter oft,
den Arzten die medizinische Verant-
wortung fir diese, im Sinne der Volks-
gesundheit sehr begriissenswerten,
Veranstaltungen zu Ubertragen. Nicht
einmal die genaue klinische Untersu-
chung gebe mit Sicherheit die Gewahr,
dass ein Sportler, der dauernd im
Training sei, eine Leistung ohne physi-
sche Schaden vollbringenkénne. Wenn
ein Mann, der das ganze Jahr liber am
Schreibtisch sitze und sich nur wenig
oder gar nicht sportlich betétige,
plotzlich an einem Volkslauf teilneh-
men wolle, so misse der Arzt die Ver-
antwortung dafir ablehnen. Dr. Wink-
ler appellierte an die Vernunft der Be-
volkerung, sich nicht ohne Training an
solchen Laufen zu beteiligen und sich
vor allem vorher mit dem Hausarzt
dariiber zu unterhalten.
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