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Forschung-—Training—Wettkampf

Was trinkt der Sportler?

Prof. Dr. med. G. Schonholzer, Forschungsinstitut der ETS

Uber den Wasser- und Elektrolythaus-
halt bei pathologischen Zustanden
aller Art, aber auch beim Gesunden
unter normalen und extremen Umstan-
den besteht eine grosse Literatur und
dementsprechend zahlreiche Kenntnis-
se. Auf ihnen — also von der Theorie
her — basieren zahlreiche Empfehlun-
gen, insbesondere auch fiir den Sport-
ler. Auf der anderen Seite wirken
zahreiche Faktoren auf ihn ein, die
seine tatsachlichen Trinkgewohnhei-
ten beeinflussen. Zu nennen sind hier
vor allem seine eigenen Erfahrungen,
mehr oder weniger richtige Vorstel-
lungen und Uberlegungen, Beein-
flussungen untereinander und durch
Trainer, gelegentlich weltanschaulich
gefarbte Momente und dann in gros-
sem Mass die natiirlich materiell aus-
gerichtete Propaganda der in unserem
Land sehr grossen Getrankeindustrie.
Gelegentlich werden diesbezlglich
auch physiologische Gegebenheiten
geschickt dem Geschmack und den
Vorstellungen des Publikums ohne
Bertiicksichtigung der in Wirklichkeit
recht komplizierten Verhaltnisse an-
gepasst, wie zum Beispiel bei der Er-
weckung der Vorstellung, dass
Schweissverlust unbedingt zum Salz-
ersatz fuhren soll, was nur unter ganz
bestimmten Umstdnden berechtigt,
sonst aber nachteilig ist.

Gerade in der Sportmedizin zeigt es
sich immer wieder, dass die Wissen-
schaft gut beraten ist, wenn sie die
rein empirischen Erfahrungen des
Laien zur Kenntnis nimmt und prift,
statt sie zu libersehen oder gar a priori
abzulehnen. Interessante Phanomene,
wie zum Beispiel das Intervalltraining
und seine Auswirkungen sind keines-
wegs von der Wissenschaft her zur
Diskussion gestellt worden, sondern
durch den Praktiker. Aufgabe der
Wissenschaft ist es dann, derartige
praktische Erfahrungen zu analysieren,
auf ihre Hintergriinde zu prifen, um
dann schliesslich die wahre Wirklich-
keit zu etablieren. Aus dieser Synthese
aus Theorie und Praxis haben sich
schon oft interessante Erkenntnisse
ergeben. Der oft unterstrichene Unter-
schied zwischen beiden besteht in
Wirklichkeit nur dann, wenn entweder
die Theorie oder die praktischen Beo-
bachtungen falsch sind oder wenn
fehlerhafte Interpretationen vorge-
nommen werden.

In diesem Sinn haben wir es als auf-
schlussreich betrachtet, die Gelegen-
heit zu beniitzen, dass in relativ kurzer
Zeit zahlreiche Sportler unseren éarzt-
lichen Dienst besuchen und haben
uns das Ziel gesetzt, rein empirisch
einige Aufschlisse tber die Trinkge-
wohnheiten der Sportler in der
Schweiz zu erfahren. Diesem Wunsch
liegt die Auffassung zugrunde, dass
zweifellos fern von jeder Theorie sich
gewisse Erfahrungen herauskristalli-
sieren, gerade deswegen, weil der
Sportler in hochstem Mass an seiner
Leistungsféahigkeit interessiert ist, sich
beobachtet, sich kennenzulernen ver-
sucht und bestrebt ist, gerade auf
dem Gebiet der Erndhrung das zu tun,
was ihn am besten fordert. Die Ergeb-
nisse dieser kleinen, anspruchslosen
Studie dirften auch den sportlich
interessierten Arzt interessieren.

Vorgehen:

Betragt wurden bei unserer Untersu-
chung hundert Sportler, die den Arzt-
dienst des Forschungsinstituts der
Eidg. Turn- und Sportschule konsul-
tierten. Es handelte sich dabei aus-
schliesslich um Leistungs- und Wett-
kampfsportler, zum grossten Teil um
Eliteathleten oder Mitglieder von
Nationalmannschaften, also um Sport-
ler mit einiger Erfahrung. Die Ausfiil-
lung des Fragebogens erfolgte einzeln,
ohne Erlauterungen und ohne Kon-
taktmoglichkeiten mit anderen Ath-
leten.

Es ist uns selbstverstandlich bewusst,
dass das Kollektiv von hundert Sport-
lern nicht sehr gross ist und auch nicht
alle Wettkampfsportarten umfasst. Es
handelte sich ganz vorwiegend um
Leichtathleten, Turner, Ruderer, Fuss-
ballspieler, so dass man sich klar sein
muss, dass unter Umstanden die
Dinge bei Sportarten wie Segeln,
Schiessen und anderes mehr etwas
anders liegen.

Auswertung:

Die Antworten wurden auf einfache
Weise in drei Gruppen eingeteilt: sol-
che, die in zehn oder mehr Prozent der
Falle, solche, die in einer Haufigkeit
von finf bis neun Prozent, und solche,
die weniger haufig vorkamen. Selbst-
verstandlich wurden gelegentlich auf
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eine Frage mehrere Antworten oder
aber keine Auskunft erteilt.

1. Frage: Welche Anforderungen
stellen Sie als Sportler unter verschie-
denen Bedingungen an ein alkohol-
freies Getrank?

Antworten:

a) im allgemeinen:

durststillend 33
ohne Kohlenséure 27
erfrischend 18
leicht bekdmmlich 12
geschmacklich gut 10

Unter den lbrigen Antworten ist von
Interesse, dass sieben Mal nicht ge-
slisste, sieben Mal gestisste und vier
Mal salzige Getranke verlangt werden.
Nur einmal erscheint der Wunsch nach
einem «billigen» Getrank. Als Einzel-
wiinsche erscheinen solche, die auf
eine gewisse «Bildung» hinweisen,
wie zum Beispiel nach neutralem,
eiweissfreiem, vitamin-C-reichem Ge-
trdnk oder einem solchen ohne che-
mische Zusétze.

Kommentar:

Bemerkenswert ist die starke Abnei-
gung gegen kohlensédurehaltige Ge-
tranke.

b) wahrend des Trainings:

keine Getranke 23
durststillend 16
keine Kohlensaure 1"

Die Ubrigen Antworten sind Einzel-
auffassungen, wobei die Gesichts-
punkte «nahrend, stdrkend und be-
kémmlich» mehr in den Vordergrund
treten.

Kommentar:

Relativ oft wird wéahrend des Trainings
nicht getrunken. Die Abneigung gegen
kohlensédurehaltige Getranke kommt
auch hier zum Vorschein. Die Vorstel-
lung, dass das Getrank nahrend sein
misse, tritt mehr in den Vordergrund,
wohl im Zusammenhang mit der Ar-
beitsleistung im Training.

c) vor dem Wettkampf:

keine Getranke 16
wenig Kohlensaure 12
starkend 11
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Die librigen Antworten konzentrieren
sich noch etwas mehr auf die Gesichts-
punkte «leicht bekdmmlich» und «gut
verdaulich». Zehn Athleten geben
keine Antwort, wohl, weil es ihnen
selbstverstandlich ist, vor dem Wett-
kampf nicht zu trinken.

Kommentar:

Die Abneigung gegen kohlenséure-
haltige Getrdanke ist ebenfalls stark.
Bekommlichkeit und Verdaulichkeit
wird vor dem Wettkampf wichtig ge-
nommen.

d) wahrend des Wettkampfes:

keine Getranke 31
durststillend 11
erfrischend 10
starkend oder nahrend 10

Alle weiteren Auskunfte sind Einzel-
auffassungen. Salzhaltige Getrdanke
werden von fiinf Prozent bevorzugt.

Kommentar:

Der Verzicht auf Getrdnke wahrend des
Wettkampfs ist noch haufiger. Selbst-
verstandlich hangt dies im einzelnen
von der Art des Wettkampfs ab, ganz
speziell von seiner Dauer. Die Eigen-
schaften «starkend», «nahrend» und
«belebend» werden haufiger.

e) nach dem Wettkampf:

durstléschend 25
salzig 12
erfrischend 11
keine Anforderungen 10

Die Ubrigen Meinungsausserungen
sind sehr verschieden und uncharak-
teristisch. Die Eigenschaften «star-
kendy, «nédhrendy (9) und «belebend»
(7) sind ziemlich wichtig.

Kommentar:

Es ist dem Wettkampfer relativ gleich-
glltig, womit er nach dem Wettkampf
seinen Durst stillen kann. Mehr in den
Vordergrund tritt die Vorstellung des
Salzersatzes.

2. Frage: Trinken Sie regelmassig oder
gelegentlich salzhaltige Getrdnke bei
lhrer sportlichen Betatigung (Bouillon,

328 salzwasser oder andere)?

Antworten:
nein 66
ja 33

Wenn ja, zu welchem Zeitpunkt?

Antworten:

wahrend einer Dauerleistung
nach einer Dauerleistung
nach dem Training

vor dem Wettkampf

NNN O

Weitere Antworten geben Einzelauf-
fassungen wieder, wovon zweimal die
regelmassige Einnahme einer Salzzu-
lage beim Mittagessen in Tee.

Nehmen Sie Salztabletten zu sich?

Antworten:

nein 80
ja 5
keine Antwort 15

Welches sind |hre Erfahrungen mit
Salzzufuhr?

Antworten:

Von 33 Athleten, die regelmassig oder
gelegentlich Salz zu sich nehmen,
antworten darauf lediglich 11. Gute
Erfahrungen 4, weniger Schweiss-
produktion 1, weniger Erschlaffung 1,
Salzspiegel in Ordnung 1, raschere
Erholung 1, gute Erfahrung in Acapul-
co 1, gute Erfahrung in extremen Um-
standen 1, Entstehen von Durst 1.

Kommentar:

Die Zahl derjenigen, die regelmassig
oder gelegentlich salzhaltige Getranke
bewusst zu sich nehmen, ist wohl
etwas grosser als erwartet. Die Argu-
mente sind zum Teil verninftig, oft
aber sichtlich angelernt, durch Propa-
ganda ausgelost oder entsprechen
vorgefassten, laienhaften Vorstellun-
gen (Salzspiegel in Ordnung!). Salz-
tabletten werden nur sehr selten ver-
wendet. Was die Erfahrungen mit
Salzzufuhr betrifft, konnen aus den
Ausserungen kaum verniinftige
Schllisse gezogen werden. Sie ent-
sprechen wohl mehr Placebo- Effekten
und unverdauten Auffassungen.

Offensichtlich ist, dass der Sportler in
dieser Frage vermehrter Aufklarung
bedarf.

3. Frage: Kennen Sie eines oder
mehrere alkoholfreie Getranke, die
lhren Anforderungen entsprechen?

Antworten:

ja 85
nein 10
keine Antwort b5

Wenn ja, welche?

Antworten:

Milch 31
Tee 30
Fruchtsafte 30
Rivella 28
Ovomaltine 16
Traubensaft 14
Siissmost 9
Coca-Cola 7
Bouillon 7
Passi 6
Kaffee 5
verschiedene Mineralwasser 5

Die weiteren Angaben betreffen Ein-
zelfélle verschiedenster Art, die ein-
bis dreimal genannt werden (unter
anderem Heliomalt, Forsanose, ge-
slisste Mineralwasser und in drei Fal-
len Brunnenwasser).

Kommentar:

Die Zahl derjenigen, die mit den auf
dem Markte vorhandenen alkohol-
freien  Getranken zufrieden sind.
scheint hoch, da unseres Erachtens
wohl noch nicht alle Postulate an
zweckmassige und wohlschmeckende
Getranke erfiillt sind. Bemerkenswert
ist der hohe Milchkonsum und die
Tatsache, dass mit fast gleicher Hau-
figkeit wie Milch, Tee und Fruchtsafte
und, wesentlich haufiger als alle an-
deren Getranke, Rivella genannt wird.

4. Frage: Sind Sie der Auffassung,
dass vor und wahrend der Leistung
der entstehende Durst gestillt werden
soll?

Antworten:

ja 22
nein 15
teilweise Durststillung 63



Glauben Sie, dass ein «trockenes»y
Regime, das heisst eine sehr zuriick-
haltende Flissigkeitszufuhr bei der
sportlichen Aktivitat forderlich ist?

Antworten:

ja 35
nein 44
Kommentar:

Es ist recht interessant festzustellen,
dass die friher sehr fixierte Auffas-

Foto: Marcel Meier

sung, der Durst dirfe nicht oder nur
sehr zurtickhaltend gestillt werden und
dass ein trockenes Regime unerlass-
lich sei, stark aufgelockert ist. Weitaus
die Mehrzahl ist der Auffassung, dass
der Durst in massiger Weise gestillt
werden soll. Die Erfahrung und die
heute bekannte arbeitsphysiologische
Tatsache, dass die Leistungsfahigkeit
durch ein moglichst gutes Gleichge-
wicht im Flissigkeitshaushalt am be-
sten aufrechterhalten bleibt, decken
sich also.

Die Auffassungen Uber ein im allge-
meinen «trockenesy Regime sind ge-
teilt, die Ablehnungen (berwiegen
jedoch. Der Sportler ist sich
heute wohl auch bewusst, dass
der Durst nicht durch ploétzliche
Zufuhr grosser Mengen, besonders
von kalten Getranken, gestillt werden
darf.

Auch in diesen Punkten ist zweifellos
Aufklarung noch notwendig.

5. Frage: Welche Ratschlage erteilen
Sie Kameraden?

a) allgemein:

Antworten:

wenig Flussigkeit 36
keine Ratschlage, da Verhaltnisse
individuell 17

Zahlreiche Antworten sind Einzelhin-
weise.

Kommentar:

Es wird relativ oft geraten, vor dem
Wettkampf nichts oder nur wenig zu
trinken und auch hier kohlensaure-
haltige Getranke zu meiden. Diese und
auch die tGbrigen Antworten sind we-
nig aufschlussreich und spiegeln wohl
die Erkenntnis wieder, dass es schwie-
rig ist, Ratschlage zu erteilen, und dass
sich eben der Wettkampfer selber ken-
nenlernen muss. Sie zeigen wohl auch,
dass die Auskiinfte bei der Umfrage
wohl mehr auf eigenen Erfahrungen als
auf Ratschlagen anderer beruhen.

b) Welche Getranke empfehlen Sie?

Antworten:

Tee 26
Fruchtsafte 16
Milch 14

Praktisch alle anderen Getranke wer-
den nur in Einzelfdllen genannt, was
die Reichhaltigkeit des Angebots wie-
derspiegelt. Mehrfach genannt wird
lediglich noch Rivella. Festzustellen
ist auch, dass offensichtlich bei wei-
tem nicht alle Sportler die Getranke,
die sie selber konsumieren, auch wei-
ter empfehlen. Der Grund ist auch hier
wohl eine gewisse Abneigung vor
Ratschlagen.

6. Frage: Welche Getranke wahlen Sie
personlich wahrend der sportlichen
Aktivitat?
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Antworten:

Auf die genauen Zahlen kann hier ver-
zichtet werden, da sie gut mit den Ant-
worten auf Frage 1 (bereinstimmen,
was nicht verwunderlich ist. Als Ge-
tranke im Training figurieren in erster
Linie (iber 10 Prozent) Tee, Frucht-
séfte, Milch und andererseits der Ver-
zicht. Mehrmals genannt werden Ri-
vella, Ovomaltine und Mineralwasser.
Vor dem Wettkampf stehen Frucht-
sifte, Tee und Verzicht obenan. Etwas
tiberraschend ist, dass immerhin 8 Pro-
zent der Wettkampfer Milch vor dem
Wettkampf zu sich nehmen, wéahrend
als allgemeine Erfahrungstatsache gilt,
dass Milch zu diesem Zeitpunkt oft
schlecht vertragen wird.

Wahrend des Wettkampfs figuriert Tee
mit 40 Prozent an erster, Verzicht mit
31 Prozent an zweiter und Fruchtsafte
mit 14 Prozent an dritter Stelle. Je
finfmal werden Bouillon und Kaffee
bevorzugt. Alle Gbrigen Angaben sind
Einzelfalle.

Nach dem Wettkampf wird auffallend
viel Milch (25 Prozent) getrunken. Im
Ubrigen spielen Mineralwasser, Tee,
Fruchtsafte, Bouillon, Rivella, Bier,
Ovomaltine und beliebige Getranke
eine gewisse Rolle.

7. Frage: Welche Getranke wahlen Sie
im Alltag gewohnheitsméssig bezie-
hungsweise zum Essen?

Antworten:

Milch 27
Tee 26
Mineralwasser 21
Silissmost 20
Fruchtséafte 13
Rivella 11
Bier 10
Wasser 10

Von Interesse ist, dass Wein in 9 Pro-
zent, Ovomaltine 7 Prozent und alle
tibrigen Getranke in weniger als 5 Pro-
zent genannt werden.

Bei der Frage nach dem Grund steht
der gute Geschmack mit 26 Prozent
weit im Vordergrund.

Kommentar:

Gewohnheitsméassig werden die Ge-
tranke weitgehend nach dem Ge-

330 schmack ausgewihlt, wihrend an-

dererseits das Loschen des Durstes,
die Bekdmmlichkeit und dann aus-
dricklich der Zufall (« was zuféllig auf
dem Tisch steht») eine Rolle spielt.
Alle weiteren Argumente sind sehr
diffus und ohne grundsatzliches Inter-
esse. Nirgends wird die Frage der Bil-
ligkeit zur Diskussion gestellt, und das
gewohnliche Wasser spielt eine aus-
serordentlich untergeordnete Rolle.
Nur zwei von hundert Sportlern weisen
ausdriicklich darauf hin, dass ebenso
gut wie alles andere Wasser getrunken
werden kann, obwohl dies natlrlich
objektiv unter den meisten Umstanden
vollkommen der Wahrheit entspricht.

8. Frage: Kennen Sie Getranke, die
nach lhrer Auffassung auf natirlicher
Basis aufgebaut sind?

Antworten:

ja 73
nein 19
keine Antwort 8

Art der Getranke?

Milch 26
Traubensaft 21
Fruchtsafte 20
Rivella 15
Sissmost 15

Es folgt in Einzelféllen ein Sammel-
surium von Getranken, die entweder
wirklich natiirlich sind wie Mineral-
wasser oder Wasser oder aus frischen
Friichten hergestellt sind oder aber in
der Propaganda als «natirlichy emp-
fohlen werden.

Kommentar:

Darliber, was natdrlich ist, besteht eine
sehr verworrene Auffassung, da sie
stark von der Propaganda der Ge-
trankeindustrie beeinflusst ist und
daneben emotionelle Bereiche bertihrt.

9. Frage: Trinken Sie grundsétzlich
Alkohol (Wein, Bier, Most, Schnaps)?

Antworten:

ja 76
nein 20
keine Antwort 4

Wenn ja, regelmassig?

Antworten:

regelmassig 4
gelegentlich 47
selten 26
Kommentar:

Es muss zur Kenntnis genommen wer-
den, dass heute, trotzdem der Sport
einen sehr grossen Beitrag zur Be-
kampfung des Alkoholismus geboten
hat und weiter bietet, relativ wenige
Sportler voll abstinent leben. Anderer-
seits geniesst die ganz grosse Mehr-
zahl nur gelegentlich oder selten Al-
kohol, wahrend regelmassiger Genuss
nur gerade in 4 Prozent angegeben
wird. Auch hier handelt es sich nicht
um grossere Mengen, sondern um das
berihmte «Glas Wein zum Essen»,
dessen Zweckmassigkeit in  der
Schweiz noch immer einem tief ver-
wurzelten Aberglauben entspricht.
Die Zweckmassigkeit wird eben sehr
leicht fiir etwas angenommen, dem
man zugetan ist.

Schlussfolgerungen

Die Befragung von hundert Leistungs-
sportlern Gber ihre Trinkgewohnheiten
gibt selbstverstandlich keine Gesamt-
Ubersicht, jedoch immerhin eine An-
zahl Hinweise. Es sind folgende:

— Die Trinkgewohnheiten des Sport-
lers sind ausserordentlich vielfaltig
und individuell verschieden. Dieser
Tendenz kommt das ausserordentlich
grosse Angebot von Getranken aller
Art in der Schweiz entgegen, die mit
erheblicher Propaganda angepriesen
werden.

— Die Wahl der Getranke erfolgt teil-
weise nach verniinftigen Gesichts-
punkten, teilweise aber auch auf
Grund von unbegriindeten oder gar
falschen Vorstellungen. Seriose und
unseriose Propaganda finden dement-
sprechend einen guten Boden.

— Die Auffassung, dass ein moglichst
«trockenes» Regime nitzlich sei, ver-
schwindet mehr und mehr. Sie hat
offensichtlich einem vernlnftigen
Mittelweg Platz gemacht. Der Durst
soll vor, wahrend und nach dem Wett-
kampf in geeigneter Weise gestillt
werden, jedoch ohne Zufuhr grosser
Mengen von Flissigkeit, speziell von
kalten Getranken, auf einmal.



— Die Vorstellung, dass Salzzulagen
durchwegs zweckmassig oder gar
noétig seien, entspricht nicht der Erfah-
rung und hat sich dementsprechend
nicht durchgesetzt. Die Anwendung
erfolgt in bestimmten Fallen, wobei
sehr fraglich ist, ob immer unter den
richtigen Umstanden. Aufklarung im
Bereich der Diatanweisungen des
Sportlers ist wichtig.

— Getranke, die in wesentlichen Men-
gen Kohlensaure enthalten, werden
durchwegs negativ beurteilt bzw. ab-
gelehnt.

— Im ganzen gesehen spielen Getran-
ke wie Tee, Fruchtsafte und, unter den
Sissgetranken, Rivella eine hervor-
stechende Rolle. Beliebt ist ebenfalls
Milch, trotzdem sie von relativ vielen
Sportlern erfahrungsgemass besonders
vor oder gar im Wettkampf nicht gut
vertragen wird.

— Auffallend wenige Sportler sind
voll abstinent. Andererseits trinkt eine
verschwindend kleine Minderzahl re-
gelmassig Alkohol. Die Bedeutung des
Sports in der Bekdmpfung des Alko-
hols ist offensichtlich, wenn auch die
Neigung zu grundsétzlichen Einstel-
lungen gering ist.

— Es wird auch in Zukunft lediglich
moglich sein, fiir den Sportler gene-
relle Richtlinien aufzustellen, im Ein-
zelfall jedoch differenzierte personliche
Ratschlage zu erteilen. Es gibt in bezug
auf Trinksitten in einem allgemeinen
Rahmen zahlreiche individuelle Még-
lichkeiten, die zum besten Wohlbe-
finden fihren. Der Athlet muss
schliesslich innerhalb einem gewissen
Rahmen dasjenige wahlen, das ihm in
physischer, aber auch psychischer
Hinsicht erfahrungsgeméss am zutrag-
lichsten ist. Dies unterstreicht die
auch aus anderen Griinden aufzustel-
lende Forderung, dass besonders der
Spitzenathlet seinen Korper und des-
sen Funktionen in einem gewissen
Grad selbst kennen muss und dies
nicht nur dem Arzt und dem Trainer
Uberlassen darf. Dies ist zweifellos ein
padagogisches Ziel flir Sportkurse
aller Art, das bis heute kaum ernsthaft
beachtet wird.

Zusammenfassung

In einer Untersuchung an hundert
Leistungssportlern werden auf Grund

Fiur Wissenschaftler und Praktiker

J. Forchmann

Deutscher Sportbund und Bundes-
innenministerium haben sich grund-
séatzlich geeinigt, der Errichtung eines
Bundesinstitut fir Sportwissenschaft
zuzustimmen, das seinen Sitz in Kéln
hat. Die Griindung ist noch in diesem
Jahr zu erwarten. Neben « Wissen-
schaftliche Forschungy» und «Sport-
stattenbau » ist « Dokumentation und
Information » die dritte Abteilung die-
ses [Instituts, die bereits seit einem
Jahr aufgebaut wird und iber deren
Aufbau, Aufgaben und Arbeit im nach-
folgenden Beitrag berichtet wird.

Die Abteilung wurde in drei Referate
gegliedert: Literatur-, Datendokumen-
tation und Datenverarbeitung. Ein
viertes Referat flir die Dokumentation
des Inhaltes audiovisueller Informa-
tionstrdger, das heisst die von Filmen,
Fernsehaufzeichnungen, Tonbandern,
Platten usw., kommt spéater hinzu.
Literatur- und Datendokumentation
entsprechen dem dringlichsten Be-
dirfnis aus Wissenschaft und Praxis.
Um die modernsten technischen Még-
lichkeiten zu nutzen, war die Errich-
tung des Referates «Datenverarbei-
tung» notwendig. Mit dieser Organi-
sationsform hofft man am besten den
Anforderungen an ein leistungsfahiges
Dokumentations- und Informations-
zentrum zu genligen.

Aufgabe des Referates Literaturdoku-
mentation wird in erster Linie die Aus-
wertung der Literatur, die Erstellung

von entsprechenden Sekundérdoku-’

menten und ihre Archivierung sein.
Die unmittelbare Nahe der Deutschen
Sporthochschule Koéln mit ihrer um-
fangreichen Bibliothek und ihrem
Archiv beglinstigt die Losung dieser
Aufgaben nicht zuletzt auch kosten-
massig. Die Informationen werden in
Form von Karteikarten, Referateorga-
nen und zusammenfassenden Uber-
sichten herausgegeben. Darliberhin-
aus wird die Moglichkeit geschaffen,
mit Hilfe einer EDV-Anlage schnell

eines Fragebogens die Trinkgewohn-
heiten fir schweizerische Verhaltnisse
analysiert. Die Feststellungen lber das
praktische Verhalten und die Erfah-
rungen der Athleten flhrt zu einer
Reihe von Feststellungen, die mehr-
heitlich mit den theoretischen Ten-
denzen Ubereinstimmen.

Dokumentation und Information aus dem Koélner Bundesinstitut

und umfassend aus dem Gesamtbe-
stand der archivierten Sekundardoku-
mente zu recherchieren.

Uberall helfen Spezialisten

Die Zahl der zu dokumentierenden
Literatur ist sehr gross, der Inhalt zum
Teil ausserst spezifisch. Es erschien
deshalb angebracht, dass Spezia-
listen in Instituten fir Leibeserziehung,
Padagogischen Hochschulen und
Fachverbdnden aus allen Bereichen
des Sports die entsprechende deut-
sche, Osterreichische und schweize-
rische Literatur durchschauen und
dazu auf einem standardisierten For-
mular Kurzreferate mit bibliographi-
schen Angaben anfertigen. die in
Koln dann weiterverarbeitet werden.
Je fachgerechter die Literatur bearbei-
tet wird, desto leichter kann der Be-
nutzer damit umgehen. Eine derartige
Kooperation deszentraler “«Ringmit-
glieder» wird dann ihr Ende finden
mussen, wenn sie den Vorstellungen
des Instituts hinsichtlich Aktualitat
und Qualitat zu referierender Literatur
nicht mehr entspricht.

Jeder, der sich mit Dokumentation
beschéftigt, kennt das Thesaurus-
Problem. Will man eine automatische
Dokumentation betreiben, so sollte
man sich vor Augen halten, dass es bei
der automatischen Erfassung der er-
stellten Kurzreferate anhand mehrerer
vorgegebener Suchbegriffe maoglich
sein muss, spezielle Dokumente aus
einem Informationspool herauszufin-
den.

Zur Losung dieses und &hnlicher Pro-
bleme wird das Institut eng mit aner-
kannten Experten zusammenarbeiten.
Es werden Arbeitsgruppen fiir die
Bereiche Sportmedizin, Physiologie,
Biomechanik, funktionelle Anato-
mie, Anthropologie, Training, Trai-
ningslehre, motorische Lernfahigkeit,
motorische Eigenschaften, Psycholo-
gie, Padagogik, Sozialwissenschaften
und Soziologie gebildet.

Auch die Datendokumentation soll
automatisch erfolgen. Welche Mog-
lichkeiten uns mit der modernen
Technik offenstehen, soll nun durch
Beispiele verdeutlicht werden.

1. Ein Trainer interessiert sich fir die
erreichten Sprungweiten und Sprung-
héhen bei Weitspriingen. Er gibt der
Maschine entsprechende Anweisun-
gen: Grosse 170-180 cm; Gewicht
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