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Echo von Magglingen

Kurse im Monat August (September)

a) schuleigene Kurse

Ergdnzungslehrgédnge fir Kandidaten(innen)
der Turnlehrerkurse an Universitdten

3.8.—4.9. Universitdaten Basel und ETH Zirich (80 Teiln.)

Militarsportkurse
22.—26. 9. San OS 4b (40 Telln.)

Diverse Kurse

31.8.—4.9. 11. Magglinger Symposium: Fitness, als Begriff und Ziel.
11e symposium a Macolin: condition physique (fitness)
concept et but

14.—24. 9. Int. Militdrdrztekongress. Congrés international pour mé-
decins militaires (130 Teiln.)

21.—25. 9. Kaderkurs fiir Lehrkérper ETS (15 Teiln.)

b) verbandseigene Kurse

27.7.—1.8. Jugendlager Kunstturnen, ETV (40 Teiln.)
27.7.—8.8. WM-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV (10 Teiln.)
7.— 8. 8. WM-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV (10 Teiln.)

8.— 9. 8. Trainingskurs der Nationalmannschaft Herren,
Schweiz. Landhockeyverband (20 Teiln.)

WM-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV (5 Teiln.)
WM-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV (15 Teiln.)
Trainingskurs der Volleyballmannschaft Damen, SASV
(15 Teiln.)

WM-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV (15 Teiln.)

Trainingskurs der Nationalmannschaft Damen,
Schweiz. Volleyballverband (15 Teiln.)

Trainingskurs der Volleymannschaft Damen, SASV
(15 Teiln.)

Trainingskurs fiir das Nationalkader,

Schweiz. Boxverband (20 Teiln.)

23. 8. Einfihrungskurs Kunstschwimmen,
Schweiz. Schwimmverband (30 Teiln.)

Internationaler Damen-Kleinkaliber-Freundschaftswett-
kampf, Schweiz. Damen-Matchschiitzenvereinigung
(25 Teiln.)

Trainingskurs der Nationalmannschaft Herren,
Schweiz. Volleyballverdand (15 Teiln.)

9.—29. 8.
14.—15. 8.
15.—16. 8.

21.—22. 8.
22.—23. 8.

22.—23. 8.

22.—23. 8.

28.—30. 8.

29.—30. 8.

Kleines Intermezzo

Vater und Sohn am Wirtshaustisch
Bub: Vater, was isch das?
Vater: Das isch Bier

Bub: Isch das guet?

Vater: Mhm.

Bub: | wott o Bier!

Vater: Das isch nit fir di!

Bub: Aber i wott o Bier.

Vater: Nit isch!

Bub: Aber i wott!

Vater: So nimm halt!

Bub: Waah — das isch schlécht!
Vater: Gsehsch, so schlachte Ziiig muesse mir trinke!

Das ist unsere neue Fabrik in Rimlang an der Bahnlinie
Zurich-Bulach-Schaffhausen. Sie wurde im Frihsommer 1968
bezogen und im Juni eingeweiht. (Vorher waren wir mehr
als 100 Jahre an der Nordstrasse in Zirich 6.)

Im Werk Rimlang bauen wir Stahlbliromébel, Kassen- und
Panzerschranke, Tresor- und Schalteranlagen fiir Banken.
Qualitat ist bei uns Tradition. Ebenso wichtig ist uns aber, in
technisch-konstruktiver Hinsicht immer an der Spitze zu sein
und zu bleiben. Dieser Wille zur Leistung bildet die Exi-
stenzgrundlage unseres Unternehmens und aller darin Ta-
tigen. Unsere Kunden — darunter sehr viele auf grosse Si-
cherheit bedachte Banken im In-und Ausland —wissen diesen
Leistungswillen und unsere fiihrende Stellung zu schétzen.

Gegenwartig sind im neuen Werk Rimlang rund 140 Mitar-
beiter beschaftigt. Mit der Zeit werden es um die 200 sein.
Bei uns arbeiten vor allem Konstruktions-, Metallbau- und
Blechschlosser, Werkzeugmacher, Mechaniker, Schweisser,
Magaziner, Hilfsarbeiter, Zeichner-Konstrukteure, Metallbau-
Zeichner(innen), Kaufleute und Sekretarinnen.

BAUER AG betreibt seit 50 Jahren ein weiteres Werk in
Wetzikon. Dort werden die bekannten KABA-Sicherheits-
schlosser, KABA Passepartout-Anlagen und weitere Spezi-
alschlésser — z.B. flir unsere Kassenschranke und Tresor-
anlagen — hergestellt.

Ausserdem unterhalten wir am Hauptsitz in Zirich eine Ab-
teilung fur Fordertechnik, die Grossanlagen zur Aktenfor-
derung plant und verkauft.

EALIEIR ALS

BAUER AG BAUER AG BAUER AG
Werk Rimlang Schlossfabrik Fordertechnik
Flughofstrasse 40  Kratzstrasse Nordstrasse 31

8153 Rimlang
Tel. 051/837783

8620 Wetzikon
Tel. 051/77 0181

8035 Zirich
Tel. 051/2894 36
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4052 Basel

Lehenmattstrasse 122, Tel. (061) 414232
Sportplatzbau — Turnanlagen — Tennisbau

baut
Sportanlagen
Turnanlagen

Tennisplatze

mit modernen und neuzeitlichen Belégen
sowie zeitgemassen Einrichtungen.

Verlangen Sie unverbindliche Offerten.

Kern-
Reil’zeuge:
mehr Freude

bei der

Arbeit

Kern & Co.AG

ern

5001 Aarau SWISS

Kern-
Feldstecher:
mehr Vergnugen
in der
Freizeit

3
Tarta

SOtﬁCh
fair
Minnesota Mining Products AG
Raffelstrasse 256 8021 Zirich Telefon 051 355050

Sarna-Turnhallen

nach den neuesten Normen der Eidgendssischen Turn- und
Sportschule Magglingen

schliisselfertig

erstellt — mit allen lblichen Nebenrdaumen.

Sarna-Grossturnhalle in Adliswil. Hallengrés

@ 4usserst wirtschaftliche Konstruktion dank serienmassi-
ger Herstellung vorfabrizierter Fertigelemente

@ kurze Liefer- und Montagezeiten

@ grosse Anpassungsféhigkeit an ortliche Gegebenheiten
und individuelle Wiinsche

Unsere Fachleute stehen fiir Beratungen unverbindlich zur
Verfligung. Verlangen Sie unsern Prospekt.

Sarna-Hallen AG,
6078 Lungern
Telefon (041) 69 11 44

SARNA-HALLEN
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Jugendsportzentrum
Tenero

Notiziario di Tenero:

4. Zugerisches Kantonales Midchensportlager Tenero
6. bis 18. Juli 1970

Wenn nach einem kréaftigen Kaffee Grappa wie ein Blitz
aus heiterem Himmel der unerwartete Befehl auf das Haupt
eines unbescholtenen Hilfs-Laiensportlehrers losdonnert,
den Lagerbericht zu verfassen, so muss das Resultat die-
ses Unterfangens wohl oder iibel mit der grésstmdglichen
Um- und Riicksicht und mit Einfilhlungsvermdgen gelesen
werden.

Das Méadchensportlager des Kantons Zug erfreut sich bei
den Zuger Meitschi so grosser Beliebtheit, dass sich der
ausgezeichnete Lagerleiter, der uns diese 14 Tage Tenero
bescherte, schon heute Gedanken liber den weiteren Aus-
bau dieses herrlichen Sportzentrums macht. Seine Anre-
gungen fanden immer ein offenes Ohr, durften wir doch
dieses Jahr zum erstenmal einen Lagerkiihlschrank be-
grissen, der fiir unsere verderblichen Waren bestimmt ist.
Gleich vom ersten Tag weg wurde geturnt, unterrichtet
und gespielt, dass einem verniinftigen Biirger das Herz
nicht mehr nach Hause wollte. Die verschiedenen Diszipli-
nen wie Speerwurf, Weitwurf, Diskus, Hochsprung, Weit-
sprung, Sprint, Trampolin, Gerateturnen usw. vermittelten
einen derart vielfaltigen Unterrichtsstoff, dass wir gelinde
gesagt Mihe hatten, die Sportfachpriifungen 1, 2, 3a und
3b, den Magglinger J + S-Test sowie die Schwimmtests
zeitlich unter Dach zu bringen. Trotzdem fiihrten wir alle
diese Prufungen durch und verzeichneten bei den Lei-
stungen der Madchen gegeniiber dem Eintritistest eine
erfreuliche Steigerung.

Die Organisation des Unterrichts bewahrte sich ausge-
zeichnet. Wir empfanden es als angenehm, dass die
Gruppenleiter ihre «M&use» und «Katzen», «Spitzbuben»
und «Haudegen» erstmals von Disziplin zu Disziplin be-

Belegungsplan September/Oktober 1970

gleiteten. Diese Weise gestaltete die Aufgabe fur den «In-
struktor» vielseitig und die Neigungen und Vorlieben der
Médchen in der Gruppe konnten besser erkannt und ge-
fordert werden. Die Resultate der «Eintrittsmusterung»
dienten zur Gruppeneinteilung, wobei sich die talentierten
und sportlich starken Téchter in 2 von insgesamt 12 Grup-
pen zusammenfanden. Diese beiden Gruppen blieben lei-
der bis heute ohne Namen. Trainiert wurde diese Spitze
natiirlich von Herrn Kaspar, der als Fanatiker fiir den
Médchensport es sich nicht nehmen liess, nebst der La-
geroberleitung auch noch die Gruppe 1 taglich zu unter-
richten. Aber ich darf frohen Herzens auch darauf hin-
weisen, dass samtliche Damen und Herren der Lagerlei-
tung das ihrige dazu beitrugen, den Tagesablauf reibungs-
los zu gestalten. Sogar die anfallenden Nebenbeschafti-
gungen wurden bravourés gemeistert. Da waren zum Bei-
spiel die Kochkessel, denen wir einen geradezu jung-
fraulichen Glanz zuriickgaben, nachdem sie sicher seit
unserer letzten Anwesenheit ein Altjungferndasein fristeten.
Abends durften die M&adchen Filmvorfiihrungen beiwoh-
nen, die das Lagerleben nach dem Abendessen auflocker-
ten und Aufregung verursachten; auch dem Operateur.
Das Leiterteam hielt sich vielfach abends im Camp auf
und spielte mit den Madchen. Sobald sich unser Aus-
gangsrayon jedoch nicht nur auf die Maisfelder be-
schréanken sollte, sahen wir uns gezwungen, ein riesiges
Tor auszuhangen, um ins Beizli zu kommen.

Am Samstag sangen wir alle mit einem lachenden und
einem tranenden Auge «Auf Wiedersehens. 149 Méadchen
aus dem Kanton Zug zusammen mit ihren Leiterinnen und
Leitern freuten sich, gesund und sportlich gestérkt in ka-
meradschaftlicher Eintracht nach Hause zuriickzukehren.

Jo Stadelmann

Datum Organisation
30.8— 5. 9. Lehrlinge Biihler AG
do Primarschule Biumpliz
do VU Neu St. Johann
do Sekundarschule Hinwil
7—19. 9. ACS Fahrschullager
7—12. 9. Sekundarschule Urdorf
do Club Clochemerle
do Seminar Bern
do Benedictschule Biel
14.—19. 9. Primarschule Thun
do Benedictschule Biel
21.—26. 9. Ecole de Commerce Porrentruy
do Benedictschule Biel
28.9.—10. 10. Danzas Basel
28.9.— 3.10. BBC Baden
5— 10.10. CMZ Ziirich
do CVJM Frauenfeld
12.—24.10. Sandoz Basel
26.—31. 10. Realgymnasium Zirich

Bestand Sportfach Haus/Zeit
m w

75 Sch/sp H/z
10 17 Wa/Sp Z
30 Schw/Sp Z
15 21 Wa/Sp z
30 Wa/Fahrschule H
18 13 Wa/Sp H
8 Velo H
40 - Wa/Sp H
70 Sp/Sch/Schule 4

Wa/Sp H/Z

60 30 Sp/Sch/Schule H/z
30 Wa/Sp H
50 Wa/Sp H
i7 11 Sportlager H
50 5 Wa/Sp/Sch H
40 . Handball H
16 Basketball H
110 10 Wa/Sp/Sport H
20 Wa/Sport H
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Bibliographie

Wir haben fiir Sie gelesen...

Korkmann, Klaus; Koch, Karl. DK: 371.73; 796.1/3

Wir spielen in der Grundschule. Schorndorf, Hofmann, 1970. — 8°.
160 Seiten, Abbildungen. — ca. Fr. 21.—. — Schriftenreihe zur
Praxis der Leibeserziehung und des Sports. Bd. 35.

Nach wie vor nehmen die kleinen Spiele innerhalb der Leibeserzie-
hung in der Unterstufe einen breiten Raum ein. Mit der Hilfe «Wir
spielen in der Grundschule» wird das Angebot von unterrichtlichen
Anregungen fiur die Klassen 1—4, das mit dem Turnen an Geréten
(Bd. 13) und dem Laufen, Springen und Werfen (Bd. 23) begann,
erweitert.

Die Spielauswahl fusst auf einer Untersuchung zum Spielgut der
6/7—9/10jéhrigen Schiiler, in der es sich zeigte, dass die Schiiler
viel frilher zu wettkampfmassigen Spielen tendieren, als bislang an-
genommen wurde. Wo es mdoglich war, wurde die Ordnung der
Spiele so vorgenommen, dass die elementare Grundspielweise eines
Kleinen Spieles mit ihren Variations- und Entwicklungsméglichkei-
ten in einem in sich geschlossenen Spielkanon erscheint. Die Zu-
sammenfassung der Kleinen Spiele zu Spielfamilien erleichtert dem
Leser den Uberblick und ermdglicht eine kontinuierliche Spiel-
schulung.

Dem Lehrer wird die Auswahl der Spiele in bezug auf die Verwend-
barkeit in den verschiedenen Klassenstufen mit Hinweisen in den
einleitenden Texten zu den spezifischen Spielen bei gleicher Spiel-
idee verdeutlicht.

So wird diese Lehrhilfe fir alle diejenigen, die sich nicht um
«Spielereien», sondern um eine angemessene Spielschulung bemi-
hen, ein wichtiger Ratgeber sein.

Késler, Horst. DK: 796.322

Handball. Vom Erlernen zum wettkampfméassigen Spiel. Eine Lehr-
hilfe zur Einfihrung des Handballspieles unter besonderer Beriick-
sichtigung schulischer Bedingungen. Schorndorf, Hofmann, 1970. —
8°, 152 Seiten, Abbildungen. — ca. Fr. 21.—. — Schriftenreihe zur
Praxis der Leibeserziehung und des Sports. Bd. 32.

Die Sportspiele haben in den letzten Jahren im Bereich der Leibes-
erziehung und des Sportes eine fiihrende Position eingenommen,
die sie noch zu rechtfertigen haben. Einmal ist die Spielerziehung
didaktisch-methodisch neu zu durchdenken, zum anderen sind im
Rahmen der Trainingslehre die Trainingsgegensétze zu umgrenzen,
wenn eine optimale Wirkungsweise angestrebt werden soll.

Fir den didaktisch-methodischen Bereich hat Mester die Spiel-
reihe ins Gesprach gebracht, die, fussend auf Beobachtungen von
Kindern, didaktische Fragestellungen aufwirft.

Es hat fir den Spielerfolg wenig Sinn, spieltechnische Fertigkeiten
einzustudieren und dabei das allgemeine Spielverstdndnis bzw. das
Erfassen der Spielidee zu vernachlassigen. Als unzureichend erweist
sich die Auffassung, spieltaktische Kombinationen oder Spielziige
einzudrillen, die im Spiel doch nicht oder sehr selten erfolgreich
angewendet werden, es sei denn spieltaktisches Verhalten des ein-
zelnen wird in Verbindung mit einem Ordnungsrahmen spielend
erworben.

Veranlasst durch die Weltmeisterschaft 1954 in Schweden, beschaf-
tigten wir uns seitdem mit der Frage, wie die besseren Mdglich-
keiten der fihrenden Handballnationen von uns durch intensive
Planung und Analyse von Training auszugleichen sind.

Aufgaben mit komplexem Inhalt kénnen hier sicher helfen, einen
optimalen Lehr- und Lernweg zu finden.

An den Anfang des Lernprozesses gehéren Spiel- und Ubungsfor-
men, die das Erfassen der Spielidee erleichtern und Voraussetzun-
gen fiir das Erlernen spieltechnischer Fertigkeiten schaffen. Spiel-
taktisch ist eine Grundkonzeption als Ordnungsrahmen zu bearbei-
ten, um auf dieser Grundlage in Verbindung mit einigen speziellen
Kombinationen die Effektivitdt klugen Spiels zu erhdhen.

Die vorliegende Arbeit orientiert sich an der Struktur einer Spiel-
reihe und legt als Anregung eine moégliche Systematik vor. Der
einzelne Lehrer wird nach den Bedingungen der Realsituation lber
das Mass der Anlehnung an dieses Modell entscheiden kdnnen.

Kramer, Hermann Josef. DK: 371.73(430.2); 796(430.2)
Korpererziehung und Sportunterricht in der DDR. Schorndorf, Hof-

mann, 1970. — 8°. 105 Seiten. — ca. Fr. 10.—. — Beitrdge zur Lehre
und Forschung der Leibeserziehung. Bd. 35.
Die Kérpererziehung — zentrales Teilsystem der Koérperkultur und

des Sports in der DDR — leistet einen spezifischen Beitrag bei der
Bildung der «allseitig entwickelten sozialistischen Persénlichkeit».
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Grundlegende Bestimmungsfaktoren dieses Erziehungsbereiches sind
die weltanschaulich fundierten anthropologischen und pédagogischen
Pramissen sowie die Verankerung von Koérperkultur, Sport und Koér-
pererziehung im gesellschaftlichen Gesamtsystem. Erst der Einblick
in diesen marxistisch-sozialistischen Ideengehalt und das Wissen um
die gesellschaftliche Funktion von Koérperkultur und Sport vermit-
teln die Voraussetzungen zum Verstandnis der sozialistischen Kor-
pererziehung.

Der Sportunterricht in der polytechnischen Oberschule ist die wich-
tigste Organisationsform der Korpererziehung. Nach dem Versuch
einer terminologischen Kldarung und der Darstellung des Systems
der Korpererziehung wird an Hand eines umfangreichen Quellen-
materials der Erziehungs- und Bildungsauftrag dieses Unterrichts-
faches aufgewiesen. Dabei ist zu unterscheiden zwischen der «po-
litisch-moralischen Erziehung» und der im engeren Sinne fachbezo-
genen Bildungsfunktion, wobei die «allseitig korperliche Grund-
ausbildung» im Mittelpunkt steht.

Das besondere Interesse gilt den grundlegenden Prinzipien und
charakteristischen Merkmalen der Unterrichtspraxis und den aktuel-
len didaktischen und methodischen Entwicklungstendenzen. Dabei
steht das "Leistungsprinzip im Vordergrund der Betrachtung.

Schodénholzer, Anna. DK: 614.8

Medizinisches Kompendium fiir Lager und Ferien abseits vom Arzt.
2., Uberarb. Auflage. Bern, Haupt, 1970. — 8°. 55 Seiten. — Fr. 4.80.

Eine Hilfe fir Lagerleiter mochte ein soeben in 2,
uberarbeiteter Auflage im Verlag Paul Haupt, Bern, erschienenes
Biichlein sein. Dr. med. Anna Schénholzer, Kinderérztin und Schul-
arztin in Bern, hat aus den Erfahrungen ihrer langjéhrigen Praxis ein
«medizinisches Kompendium fiir Lager und Ferien abseits vom Arzt»
geschaffen, das tatsdchlich eine Licke ausfiillt. Aus Kursen Uber
Erste Hilfe bei Unfallen und Krankenpflege im Lager entstanden,
fihrt die Publikation klar und unmissversténdlich, ohne belastende
wissenschaftliche Terminologie, daflir gelegentlich mit einem
feinen Humor, in medizinische Gebiete ein, in denen sich eigent-
lich jedermann etwas zuhause fiihlen sollte.

In finf kurzen, aber erstaunlich reichhaltigen Kapiteln: Das Lager
in gesunden Tagen — Innermedizinische Kleinigkeiten — Kleinere
und grossere Betriebsunfalle beim Lagerleben — Erste Unfallhilfe
auf Skitour und Wanderung — Bemerkungen zur Lagerapotheke —
wird allen Leitern von Lagern, Ferienkolonien, Landschulwochen,
Schulreisen und Heimen ein Rucksackwissen mitgegeben, das bis-
her meist aus grossen und teuren Werken herausgeklaubt werden
musste. Ein am Schluss angefligtes Sachregister erleichtert das
Auffinden.

Ubrigens: Ein kleines medizinisches Brevier, das flir die Ferien und
die Wanderungen mit der Familie auch in die Hand unserer Eltern
gehort!

Pause, Walter; Winkler, Jirgen. DK: 796.52

Im extremen Fels. 100 Kletterfiihrer in den Alpen. Minchen, BLV
Verlagsgesellschaft, 1970. — 8°. 208 Seiten, illustriert. — ca. Fr. 32.—.

Wer das neueste aus der Serie der Pause-Bergbiicher wiirdigen will,
gerat in Schwierigkeiten, sofern er nicht hundertmal Geschriebenes
wiederholen will. Wenn dieser neueste Band mit dem Titel «Im
extremen Fels» die gewohnt gldnzende Aufmachung der Bebilde-
rung dieser Buchserie sogar noch Ubertrifft, mag das weniger eine
Folge der Qualitat des Fotomaterials sein als von der atemberau-
benden Schénheit und Wucht der aufgenommenen Wande im V. und
VI-Grad-Bereich herriihren.

Der Band beschreibt ein volles Hundert beriihmter und berilchtigter
Kletterwege im steilen Fels der Dauphiné, der Montblanc-Gruppe,
der Berner-, Urner-, Glarneralpen, des Alpsteins, der Bergeller
Granitberge, des Rhéatikon, des Wettersteins, Karwendels, Wilden
Kaisers, der Dolomiten bis zum Dachstein. Jedem dieser Fihrer der
Verwegenen ist ein ganzseitiges Bild und eine Beschreibung mit
Routenskizze gewidmet.

Man koénnte den Einwand anbringen, der Kletterer wiirde zugunsten
zuséatzlicher technischer Angaben auf die ganzseitigen Prachtsauf-
nahmen, die vor allem bildmassig zu wirken haben, verzichten; das
Ganze sei weder ein erschopfender Routenfiihrer noch ein reines
Bilderbuch. Hatten sich Pause und sein Mitarbeiter Jirgen Winkler
ausschliesslich auf das Bergtechnische festgelegt, wiirde ihr neues
Werk nur einen zahlenmassig kleinen Kreis von Kletterern der schar-
fen Richtung ansprechen. Das wére schade. Fir die Zehntausende
von Naturfreunden ist der neueste Wurf ein erlesener Augen-
schmaus, von dem keiner so leicht loskommen dirfte. Br.
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Fr. 20.90. 00.176
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elektrischen Installationen

In Arbeitsgemeinschaft haben die nachfolgenden Bieler Firmen samtliche

im neuen Hauptgebaude der ETS Magglingen ausgefuhrt:

Bachelin, elektrotechn. Anlagen, Miihlebriicke 4, Biel

Walter Baumann GmbH, elektr. Installationen, Zentralstr. 11, Biel

Theo Hess GmbH., elektrotechn. Anlagen, Jurastrasse 19, Biel

Miihlematter AG, elekir. Anlagen, Spitalstr. 25, Biel
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Zur Erweiterung des Erzieherstabes suchen wir einen dyna-
mischen

Mitarbeiter

fir eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle Tatig-
keit im Umgang mit schwererziehbaren Jugendlichen.

Wir verlangen:

— abgeschlossene Berufslehre
— Sinn flr Zusammenarbeit
— gute Auffassungsgabe

— Ordnungssinn

— flinkes Maschinenschreiben
— Fuhrerausweis Kat. A

— Mindestalter 25 Jahre.

Wir bieten neuzeitliche Anstellﬁngsbedingungen, gutes Salér,
Verpflegungsmdglichkeit im Haus. Fir ledige Bewerber steht
auf Wunsch ein Zimmer zur Verfligung.

Wir erwarten gerne |hre Bewerbung mit Lebenslauf und
Foto. Fir allfdllige vorherige Auskunft stehen wir lhnen
gerne zur Verfligung.

Kantonale Arbeitserziehungsanstalt Uitikon-Waldegg
Telefon (051) 54 63 00.
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OMEGA-Constellation:

In ikr vereinen sich die Eleganz
einer Luxus-Uhr und die Prazi-
sion eines erstklassigen Chro-
nometers!

Technische Perfektion verbin-
det sich mit vollendeter Schoén-
heit — eine aussergewdhnliche
Uhr, die hochsten Anspriichen
gerecht wird.

Legen Sie sie einmal an Ihr
Handgelenk, Sie werden faszi-
niert sein!

Chronometer Constellation in Gold
18 Karat
Automatisch, wasserdicht, Kalender
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fit zu sein

im taglichen Leben und im Sport braucht es eine ausgewogene
Ernahrung. Ovomaltine verhilft dazu.
Ovomaltine geniesst das Vertrauen der Weltelite, denn

— dank der wissenschaftlichen Forschung

— dank der hochwertigen Rohstoffe

— dank der ausgewogenen Zusammensetzung
— dank des schonenden Herstellungsverfahrens

halt Ovomaltine Schritt mit den neuesten ernahrungsphysiolo-
gischen Erkenntnissen.

Machen Sie es wie die Weltbesten — trinken Sie taglich

VO

um mehr zu leisten
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Fitnesstraining

Handball

Text: Heinz Suter
Zeichnungen: Wolfgang Weiss
Ort: im Wald — Turnplatz
Dauer: 1 Stunde 30 Minuten
Klasse: 12 Schiiler

Unsere Monatslektion

Laufen im Gelande / Gymnastik mit dem Haselstock - Intervalltraining - Klettern
auf dem Turnplatz: Ubungsformen /Wettkampfformen - Aufbauende Spielform fir

Material: pro Teilnehmer 1 Haselstock (1.30 bis 1.40

m), mehrere Stopp-
Klettergeriist, 1 Handball,

oder Armbanduhren,
Spielabzeichen,

Grenzband (wo kein Handballfeld vorhanden)

Symbolerkldrung

Q Kreislaufanregung @ Geschicklichkeit

¥ Ausdauer }} Schnelligkeit

/\ Beweglichkeit

WS Wirbelsaule

Arme ﬁ

Riicken ﬂ

Kraft:

Beine ﬂ

Bauch 1]

1. Einleitung 30 Minuten

Anregende Ubungen auf dem Weg zum Wald:
— Laufen mit Rhythmuswechsel.
— Laufen und Springen uber natirliche Hindernisse.

— Gleichgewichts- und Reaktionsiibungen auf ge-
fallten Baumstdmmen.

— Slalom um B&ume herum.

Laufspiel: Fangstafette

Feld: ca. 16X24 m; im Wald durch Badume markiert.
Beschreibung: Der Reihe nach muss jeder Spieler
der Mannschaft A ins Fangfeld, irgendeinen Spieler
der Mannschaft B beriihren und ins Ausgangsfeld
zuriicklaufen.

A B
¥

A
-~ %
4/" »

b 4
% * %

Die Ablésung geschieht durch Handschlag hinter dem
Malstéander (oder Bank).

Die gefangenen Spieler der Mannschaft B scheiden
aus.

Die Gesamtfangzeit wird gemessen. Nach erfolgtem
Rollenwechsel entscheidet die bessere Zeit liber den
Sieg.

wWhH N0
@

Gymnastik mit dem Haselstock

— Rickenlage, Stock mit beiden Handen im Nacken
gefasst, rumpfheben zum Aufsitzen, rumpfbeugen
vw und nachwippen.

— Wie oben, Arme gestreckt. Beim Aufsitzen die ge-
streckten Arme nach hinten driicken.

— Kniestand, Hochhalte der Arme, Stock mit beiden
Handen gefasst, rumpfbeugen sw mit Nachwip-
pen.

— Bauchlage, Stock hinter dem Kérper gefasst, Ober-
korper hochziehen.

}\G" =9

WS vw

WS sw

WS rw

— Kniestand, Arme in der Vorhalte, Stock mit bei-
den Handen gefasst, links und rechts neben die
Fisse sitzen.

— Eine Gruppe Schiiler auf einem Glied, Kniestand,
Hénde fassen seitlich die Stécke:

OOO Oo

AM\R

— Laufspriinge,
Stocke.

— Sprung iiber die gefassten Stécke mit halber Dre-
hung, und auf dem Rickweg unter dem Stock
durchkriechen.

— Katzensprung Uber die gefassten Stécke. Hohe
steigern.

2. Leistungsphase

AN\~ AN\A

Hockspriinge Uber die gefassten

Ausdauer

Intervalitraining im Gelédnde 15 Minuten

Strecke: 200 bis 300 m im Gelande. Lauftempo: 75
Prozent der maximalen Leistung.

Anzahl der Wiederholungen: 3 mal 200 — 3—5 Min.
Pause — 3mal 200.

WS dr

Beine

Arme
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Organisation:
1. Einzel- oder Gruppenstart.
2. Leistungspuls messen.

An aufgehdngten Uhren kdnnen die Laufer ihren
Leistungspuls (Pulsmessung unmittelbar nach je-
der Runde) selbst messen. Anzahl Schldge «wéh-
rend 10» zahlen. Die erhaltene Zahl mit 6 multi-
plizieren. Der Leistungspuls sollte 160 bis 180
Schldage pro Minute betragen. Wenn die Pulsfre-
quenz weniger als 160 betrégt, im nachsten Durch-
gang Tempo steigern.

3. Erholungszeit
Die Pause dauert solange, bis sich der Puls auf
120 Schlage pro Minute gesenkt hat. Erst jetzt
darf mit einem weiteren Durchgang begonnen
werden.

Kraft

Klettern 20 Minuten
Ubungsformen — Klettern und Hangeln

— senkrechte Stange aufwarts klettern — schrage

Stange abwarts hangeln.

— an den beiden &ussersten senkrechten Stangen

aufwérts hangeln — waagrecht auf die andere
Seite klettern — senkrechte Stangen abwarts
hangeln.

— schréage Stangen aufwarts (freie Form) — senk-

rechte Stangen abwarts hangeln.

Wettkampfformen — Fluchtklettern

— Eine Gruppe an den Stangen, die andere in 15
bis 20 m Entfernung. Auf «Los» fllichtet sich die
erste Gruppe kletternd in die Hohe, wahrend die
zweite herbeilduft und die erste zu berihren ver-
sucht. Die Laufer dirfen zum Beriihren des Geg-
ners nicht klettern. Rollenwechsel.

— Gruppe A 10 m von der Stange, Gruppe B 15 m
von der Stange entfernt. Auf «Los» flichtet Grup-
pe A im «Krebsgang» zur Kletterstange und klet-
tert in die Hohe. Gruppe B, ebenfalls im «Krebs-
gang», versucht die erste zu verfolgen und zu
beriihren. Rollenwechsel.

o o |
(g VN |
Geschicklichkeit / Ausdauer
Linienball

25 Minuten

im Volksmund auch «Eierlegen» oder Handball ohne
Tor genannt.

»

Das Spiel dient der Vorbereitung von Handball. Die
Tore sind durch die ganze Spielfeldbreite ersetzt,
wodurch ein Gedrdnge vor dem «Ziel» vermieden
wird.

Spielgedanke:

Jede Mannschaft versucht, mit genauem, schnellem
Zuspiel den Ball durch die gegnerische Platzhélite
vorzutragen, um ihn hinter die Abschlusslinie des
Spielfeldes zu legen. Der Gegner versucht in den
Besitz des Balles zu gelangen, indem er durch gutes
Abdecken das Zusammenspiel der ballbesitzenden
Mannschaft bei Ballabgabe und Ballannahme verhin-
dert.

a
0o |4 4
oo

o

(o

30 bis 50 m breit

15 bis 25 m tief

A

Jeder direkt aus der Luft gefangene Ball, der hinter
der Linie abgelegt wird, gilt als Punkt.

Spielgerat: Handball.
Spielfeld: Kleinfeldhandball.

Mannschaft: 6 bis 8 Spieler.

Methodischer Aufbau:

Die technischen Fertigkeiten werden durch einfache
Spiele mit dem kleinen und grossen Ball erreicht.
Die taktischen Grundgesetze des Platzhaltens und
Freilaufens werden am besten mit dem «Schnapp-
ball» erlernt. In diesem Spiel sind Freilaufen bei
Ballbesitz und Abdecken bei Ballverlust verankert.
Regeln: Hallenhandball.

Ausnahmen:
— bei der Einfihrung prellen verboten.
— spater einmal, dann nach Regeln Hallenhandball.

— «Hechten» zum Ablegen des aus der Luft gefan-
genen Balles hinter die Abschusslinie gestattet.

3. Ausklang

— Spielbesprechung
— Korperpflege.

Literatur:

Lehrbuch fiir das schweizerische Schulturnen
Band III.
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