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Sport fiir alle

Biel: Erweitertes Angebot im «Sport fiir alle»

Es mag weltbewegendere Dinge geben als die Eroff-
nung des ersten Vita-Parcours in Biel. Und doch stellt
diese herrlich gelegene Fitnessbahn im Madretschwald
eine willkommene Erginzung im Sinne des «Sports
fir alle» dar. Nach den Grosserfolgen mit dem «Turnen
fiir jedermann» und den allen zuginglichen Langlauf-
kursen weiss es Biels Bevolkerung besonders zu
schitzen, dass nun auch wihrend der wiarmeren Jah-
reszeit eine permanente Anlage zu gesunder Bewe-

Stadtturner am Werk

gung einlddt. Wie sich bereits zeigt, wird der 2,5 km
lange, sehr abwechslungsreiche Parcours mit seinen
20 Posten rund um den Heidenstein sehr rege von jung
und alt beniitzt. Verkehrstechnisch sehr giinstig gele-
gen (Trolleybusstation, unmittelbar am Stadtrand, viele
Parkpldtze beim Sportplatz «Linde»), kommen insbe-
sondere die Autofahrer auf die Rechnung.

Der ganze Werdegang dieser 25. Anlage in der Schweiz
und der dritten im Kanton Bern zeigt, dass gar nicht
von Berner Tempo die Rede sein kann. Im Juli 1968
sprach Herr Winiger, Leiter der Vita-Agentur Biel,
auf der Schuldirektion vor. Ein kleiner Ausschuss mit
Stadtgédrtner Kiener und Sekundarlehrer Sollberger
wird gebildet. Letzterer besichtigte mit Turnvorsteher
Dr. Trudel den Parcours in Ziirich-Wollishofen. 1969
war das Jahr der Planung und Projektierung. Der
Stadtturnverein Biel konnte fiir die Erstellung ge-
wonnen werden. Am 18. April 1970 fand der erste Spa-
tenstich statt, und dank bewundernswertem Einsatz
der Turner war die nicht geringe Arbeit schon nach
drei Samstagen vollendet. Dr. Trudel konnte mit be-
rechtigtem Stolz vor zahlreichen Vereins- und Presse-
vertretern das Werk am 23. Mai offiziell einweihen.
Ein Kkleines Detail: Biel hat den ersten zweisprachig
beschrifteten Vita-Parcours.

Turnstunde einmal anders

Vita-Direktor Nonella, Ziirich, libergibt J.-R. Graf
die Urkunde
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Sportanlage oder Denkmal?

Der geheime Wunsch jedes grossen oder kleineren
Staatsmannes bleibt wohl, sich als Andenken seiner
Amtszeit ein «<Denkmal» zu setzen. So entstanden nicht
nur monumentale Kirchen und Schldsser in der Ver-
gangenheit, es entstehen auch heute noch unverkenn-
bare «Monumente», eben unsterblich verbunden mit
dem Namen des grossen Initianten, Foérderers oder
Erbauers. Offentliche Gelder werden in Staat oder
Gemeinde auf gekonnte Weise fiir solche «Eigenproduk-
tionen» eingespannt, im Namen von Kultur und Pla-
nung. Jede Zeit kannte ihre typischen Monumente;
heute sind es Briicken, Verwaltungszentren, Kongress-
hduser und nicht zuletzt Sportzentren. Dabei ist es
unschwer, zweckmaissige Anlagen von unbrauchbaren
«Denkmilern» zu unterscheiden; von beiden gibt es
gentligend Beispiele. Die heutige Entwicklung der Pla-
nung und Projektierung von Sportanlagen scheint im-
mer deutlicher fragwiirdige Merkmale aufzuweisen, die
stark an den Bau von «Denkmélern» erinnert.

Nehmen wir folgenden Fall an: Eine Stadt baut ein
Sportzentrum. Der Standort wird moglichst weit ausser-
halb der Wohniiberbauungen gewdihlt, ndmlich dort, wo
der Bodenpreis unbedeutend klein ist. Sportanlagen
bringen bekanntlich keinen Gewinn, es sind Defizit-
bauten, Schmarotzer, grossfldchige, unrentable Gebilde.
Stadtnaher Boden ist teurer und ist in Wohniiberbauun-
gen ertragreicher ausgenutzt. Natiirlich heisst das offi-
ziell anders: Man will die Wohnquartiere vom Lirm
der Sportanlagen trennen. Uberraschenderweise sorgt
man sich bei der Lirmentwicklung wochentlicher Fuss-
ballspiele bedeutend starker als beim dauernden, unge-
16sten, chaotischen Verkehrs- und Strassenldrm. Beste-
hende Stadien in stddtischer Umgebung (Letzigrund in
Ziirich usw.) stéren namlich niemanden... Eine sorg-
fdltige Umfrage bei diesen bestehenden Sportanlagen
wiirde wohl manche Illusionen vernichten. Nun, neh-
men wir an, die oben erwdhnte Stadt habe ihr Sport-
zentrum irgendwo im Griinen (im Gjiatt!) erstellt. Nun
iiberlegen wir uns einmal, wer nun diese Anlagen be-
nutzt. Jeden Abend und sonntags nehmen die Vereine
Besitz vom Sportzentrum, Spitzen- und Wettkampf-
sportler. Tags aber stehen diese teuren Anlagen leer.
Millionen von Franken wurden schlecht ausgenutzt, ja
vergeudet. Teure Unterhaltsarbeiten der umfangreichen
Anlagen rechtfertigen die zeitlich wenig benutzte An-
lage in keinem Fall. Etwas spitz formuliert: Abseits der

‘

Helvetisches Mosaik

Das Erziehungsdepartement
des Kantons Aargau macht ernst!

Schreiben an die Schulpflegen:

Haltungsschiden — Haltungsturnen

Sehr geehrte Damen und Herren,

Der Erziehungsrat hat das Erziehungsdepartement beauftragt,
die Schulpflegen einzuladen, an einem Versuch mit der tdg-
lichen Gymnastikpause teilzunehmen. Es handelt sich um
eine vorbeugende, einfache Massnahme gegen den Haltungs-
zerfall: ausgewihlte Ubungen, die an jedem Schulhalbtag min-
destens einmal mit der Klasse im Schulzimmer durchgeturnt
werden. Zeitdauer héchstens 5 Minuten.

Wenn Sie sich im Einverstéindnis mit der Lehrerschaft zur Be-
teiligung am Versuch entscheiden, dann bitten wir um Mittei-
lung und Angabe, ob Sie von uns die Zustellung von Ubungs-
gruppen wiinschen, oder ob jemand aus Ihrem Lehrerkolle-
gium die Zusammenstellung tbernimmt. Die Instruktion der
Lehrerschaft kann durch die gleiche Lehrkraft oder durch
den zustdndigen Turnexperten erfolgen.
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Zivilisation steht auf Kosten des Steuerzahlers ein
«Denkmal», ein «Monument».
Nun als Gegensatz das Beispiel einer anderen Stadt:
Auch sie entschloss sich flir den Bau eines Sportzen-
trums. Verschiedenste Faktoren wurden sorgfiltig und
objektiv gepriift und hatten grossen Einfluss auf die
Standortwahl der projektierten Anlage. Vita-Parcours,
Freizeitanlagen und Jedermannsturnen liessen den vor-
handenen Wunsch einer breiten Bevolkerungsschicht
nach korperlicher und sportlicher Betédtigung, jedoch
ohne Vereinszwang, erkennen. Wollte man diese «ver-
einslose Sportbewegung» ernst nehmen, so musste sich
die Stadt entschliessen, die noétigen Voraussetzungen
dazu zu schaffen und im Projekt des Sportzentrums zu
beriicksichtigen. Die Stadt entschloss sich, das Sport-
zentrum mit einer Gross-Schulanlage zu kombinieren
und eng mit Wohnquartieren zu verbinden. Das Resul-
tat ist einleuchtend: Die grosse Sporthalle, abends den
Vereinen fiir Hallenspiele und Training reserviert, bil-
det tagsiiber mit Hilfe mobiler Trennwéinde drei voll-
wertige Turnhallen fiir die Schulanlage. Das Hallenbad
und Schul-Schwimmunterricht ergaben &hnliche Kom-
binationen. Die zahlreichen Rasenspielpléitze, die abends
ebenfalls den Vereinen zur Verfiigung stehen (Fussball,
Turnen usw.) werden tagsiiber von den Schulen oder
aber zu freier Benlitzung offen gehalten und bilden
grossziigige Fussballspielplidtze filir Jugendliche und
Erwachsene der umliegenden Wohnquartiere. Trotz
einer intensiven Beniitzung, der Einsparung von Turn-
anlagen fiir eine Schule und Rasenspielplédtzen in einem
Wohnquartier hat sich die Finanzierung der Anlage
nicht erhoht, die Unterhaltsarbeiten kaum. Doppelnut-
zungen in mehreren Beziehungen machen aus einer
toten Anlage ein lebendiges Gebilde, erméglicht durch
geeignete Standortwahl. Planung und vor allem auch
die hohen Ausgaben haben sich gelohnt; die Bevoilke-
rung hat erhalten, was ihrem Bediirfnis entspricht.
Der Unterschied zwischen «Denkmal» und zweckmaéassi-
ger Anlage ist offensichtlich. Die finanziellen Aufwen-
dungen sind zu gross, um solche uniiberlegten Fehlent-
scheide zuzulassen. Und doch passieren sie immer wie-
der. Es ist an uns Sportlern, weitere zu verhindern
helfen...

Hansueli Remund

«Der Stadtturner»

T.V. Solothurn

Sobald wir Ihre zustimmende Antwort erhalten, werden wir
dem Rektorat kurze Richtlinien {iber die Durchfiihrung der
Gymnastikpause zustellen; ein Exemplar liegt bei.

Wir danken Ihnen fiir die Mitarbeit und griissen mit vor-
ziiglicher Hochachtung: Erziehungsdepartement.

Tigliche Gymnastikpause; Richtlinien

1. Die tégliche Gymnastikpause ersetzt weder die Turnstun-
den noch die Pausenordnung. Die Turnstunden sind dane-
ben nach Lehrplan regelmissig zu erteilen.

2. Die tiagliche Gymnastikpause verwirklicht die biologisch
begriindete Erholung nach angestrengter geistiger Arbeit
in unnatiirlicher Sitzlage, ohne den Unterricht wesentlich
zu stdéren oder aufzuhalten.

3. Die tédgliche Gymnastikpause ist ein Schritt zur Neugestal-
tung des Schulalltags im Sinne des gesunden Arbeitstages.
Es ldsst sich auch im grossten Arbeitsdruck dafiir Zeit
gewinnen.

4. Die tdgliche Gymnastikpause bringt gezieltes Haltungs-
turnen fir alle Schiiler wihrend der ganzen Schulzeit. Das
Sonderturnen fiir Schiiler mit schweren Haltungsschiden
steht Fachleuten zu.



5. Geeignete Ubungen werden von einer ortlichen Lehrkraft
zusammengestellt oder vom Erziehungsdepartement ange-
fordert. Sie miissen im Schulzimmer, ohne Lirm und ohne
Umsténde, geturnt werden kénnen.

6. Jedes Programm besteht aus drei bis vier Ubungen und
wechselt nach einem Viertel- oder Halbjahr. Die Ubungen
miissen die an der korrekten Haltung beteiligten Muskel-
gruppen kriftigen und lockern.

7. Das jeweilige Programm wird in jeder Klasse an jedem
Schulhalbtag mindestens einmal durchgeturnt. Die Ubun-
gen kénnen in den regulidren Turnstunden eingeiibt und
immer wieder korrigiert werden.

8. Eine Lehrkraft je Schulhaus tlibernimmt die Leitung und
Verantwortung mit folgenden Aufgaben:

a) Instruktion und Durchturnen der Ubungen mit der
Kollegenschaft;

b) Wechsel des Programms nach einem Viertel- oder Halb-
jahr;
c) Eventuell Abidnderung der Ubungen je nach Schulstufe;

d) Uberwachen der regelmissigen Durchfiihrung in jeder
Klasse;

e) Besprechungen
Erfahrungen.

innerhalb der Lehrerschaft tiber die

9. Am Versuch sollte sich auch die Bezirksschule in passen-
der Weise beteiligen. Hier konnen geeignete Schiiler in der
Klasse mit der Leitung beauftragt werden. Wenn moglich
turnen die Lehrer mit.

10. Die tégliche Gymnastikpause bedingt eine engere Zusam-
menarbeit mit dem Schularzt und den Eltern. Mitteilung
der Ubungsprogramme, Uberwachung der Haltung, Fami-
liensport, keine zu weichen Betten.

11. Wahrend der Durchfiihrung Fenster oOffnen (Tisch- und
Stuhlhéhen anpassen, richtige Sitzhaltung verlangen, in
den normalen Turnstunden viel laufen fiir Herz-  und
Kreislauftraining).

12. Das Erziehungsdepartement und die Turnexperten sind
dankbar fiir periodische Meldung von Erfahrungen. Fir
Auskunft und Mithilfe stehen zur Verfiigung: Der zustédn-
dige Turnexperte und Herr Alex Baer, Seminarturnlehrer,
Erlinsbach.

Ein Beispiel:

Schulen Wohlen

Tigliches Haltungsturnen — Isometrische Gymnastik

Ziel: Bekdmpfung von Sitzschdden und Haltungsschwichen.

Programm: Jeden Tag diese vier Ubungen einmal durch-
turnen.

Material: Ein Schiilerstuhl.

Durchfiihrung: Ausfilhrung kontrollieren und Kkorrigieren.
Ubungen 1—3 maximale Anspannung, Ubung 4 véllige Ent-
spannung. Dauer der einzelnen Ubung: 8 Sekunden.

Ubung 1
Riickenmuskulatur

Oberkorper leicht nach vorn
beugen, Hinde fassen die
Sitzfldche.

Oberkorper mit maximaler
Kraft gegen den Wider-
stand der Arme und Hinde
aufrichten (kein Hohlkreuz).
Wihrend der Ubung atmen
(nicht pressen!).

Maximale Anspannung
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Herzlichen Dank fiir das spontane Mitmachen.
allen viel Erfolg.

Ubung 2
Bauchmuskulatur

Hinde auf die Oberschen-
kel stlitzen. Knie mit ma-
ximaler Kraft gegen den
Widerstand der Hénde hoch-
driicken.

Wihrend der Ubung atmen
(nicht pressen!).

Maximale Anspannung.

Ubung 3
Schulter-, Halsmuskulatur

Hiénde in der Nackenhalte
gefasst. Aufrechte Haltung.
Kopf mit maximaler Kraft
gegen den Widerstand der
Hinde nach riickwirts nei-
gen.

Wihrend der Ubung atmen
(nicht pressen!).

Maximale Anspannung.

Ubung 4
Totales Entspannen

Aufstehen.

Hals- und Schultermusku-
latur vollig entspannen. Ar-
me und Hénde ausschiitteln.
2—3mal tief atmen.

Vollige Entspannung.

Ich wiinsche
Erwin Miiller

Jacques Guhls Fussballschule in Sitten

Das ehemalige Mitglied der seinerzeitigen «T.K.» des SFV
(damals die eigentliche Nationalmannschafts-Selektionsbe-
horde), Jacques Guhl, lebt gewissermassen das Vorbild vor,
wie man die jlingsten unter den Schiilern erfassen und lehren
soll. Uber seine «Fussballschule» in Sitten hat der ehemalige
Nationalligaspieler am «Runden Tisch» von Monaco in diesem
Frithjahr erzdhlt. Seinem Referat kann leider nur das in
unserm Zusammenhang Wichtigste entnommen werden.

«Zuerst veranstalten wir ein Schiilerturnier mit etwa 60 Bu-
ben zwischen 9 bis 10 Jahren, jeweils an einem Mittwoch im
Herbst und im Friihjahr, mit acht Mannschaften zu 7 Spielern
(mit 7 Spielern, damit jeder moglichst viel mit dem Ball in
Beriihrung kommt und sich so stark am Spiel beteiligt fiihlt).
Vier Trainer sind da, jeder betreut 2 Teams. Es werden nur
ganz generelle Empfehlungen an die Buben gegeben. Das Tur-
nier muss sich in Ruhe und Ordnung abspielen, aber es wird
stark darauf geachtet, dass sich die Kinder unbekiimmert und
frei dussern konnen. Am Ende des Turniers bezeichnet dann
der dazu bestimmte Trainer unter den 30 Zehnjdhrigen die
besten Fussballer. Die restlichen werden andern Sportarten
zugefiihrt (Leichtathletik, Basketball usw.).

Nun hat der Trainer eine Equipe von gleichaltrigen Buben;
ein Betreuer besorgt das Administrative.

Gemeinsam beginnen sie nun ein Abenteuer, welches 8 Jahre
dauern wird, und so haben wir stindig acht Equipen, welche
unter der Verantwortung unserer Schule stehen.

Von der technischen Seite her gesehen haben wir 8 Trainer
fiir die Mannschaften, vier, welche fiir das Schiilerturnier ver-
antwortlich sind, einen Trainer fiir die Torhiiter und einen
technischen Chef. Diese 14 Techniker rekrutieren sich gréss-
tenteils aus ehemaligen Spielern des FC Sitten. Je ein Prisi-
dent, Adjunkt, Sekretdr und Kassier sowie 10 Betreuer erge-
ben einen Stab von nochmals 14 Personen, und zusammen mit
3 Arzten werden die 200 Buben somit von 31 Personen betreut.
Die Aktivitdt einer Equipe besteht aus Spielen, 2 Trainings
pro Woche (ab 14 Jahren dann 3) und der wochentlichen
Mannschaftszusammenkunft. Hier hélt der Trainer ein Referat,
und in der anschliessenden Diskussion beteiligt sich jeder. So
wird die Personlichkeit des Spielers geformt.

Von den 13 Spielern, die schliesslich pro Jahr unsere Schule
verlassen, kommen ein bis zwei in der Nationalliga A zum
Einsatz, 2 bis 3 in der NLB und 3 bis 4 in der ersten Liga.

«Bund»
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Kredit fiir Sportanlagen in Weinfelden bewilligt

Die Stimmbiirger von Weinfelden bewilligten in einer Urnen-
abstimmung einen Kredit von 3,8 Mio. Franken fiir die erste
Etappe einer neuen Sportanlage mit 934 Ja gegen 355 Nein. Ein
weiteres Finanzbegehren betraf den Nettoanteil der Munizipal-
gemeinde Weinfelden an Zivilschutzanlagen im Gebiet des
neuen Sportzentrums; der Kredit von 320 000 Franken wurde

mit 844 Ja gegen 393 Nein gutgeheissen. «T.-A.»
Wallisellen hat ein imposantes Sport- und
Erholungszentrum

Zwei Fussballplitze, Kunsteisbahn, Leichtathletik-, Boccia-

und Minigolf-Anlage

ww. Als geradezu vorbildliches Beispiel darf das Sport- und
Erholungszentrum vorgestellt werden, das die Glattaler Stadt-
gemeinde Wallisellen auf dem siidlichen Buckel Mdosli/Har-
nischbiiel — gut sichtbar von der Hauptstrasse Ziirich—Win-
terthur aus — gebaut hat.

Die erste Bauetappe, fiir die 7,8 Millionen Franken bewilligt
sind, umfasst folgende Anlagen:

— zwei Fussballpldtze, das eigentliche Spielfeld von 70X100 m
und das Trainingsfeld von 60X100 m;

— die Kunsteisbahn, gegliedert in ein Eishockeyfeld von 30X60
m, dazu ein quadratisches Feld flir den allgemeinen Eislauf
von 40X40 m, beide verbunden durch eine Eisstrasse; fiir die
Sommernutzung sind Tennisanlagen vorhanden;

— die Leichtathletikanlage mit 400-m-Rundbahn, acht 100-m-
Bahnen und samtlichen Sprung- und Wurfgruben, in der
Mitte ein Rasenfeld in der Normalgrosse von 70X100 m; Steh-
und Sitzstufen fiir Zuschauer im amphitheatralisch ausgeniitz-
ten Gelédnde;

— Boccia- und Minigolf-Anlage:

— Bauten: Garderobetrakt mit dariliberliegendem Restaurant
(mit Ganzjahresbetrieb), Wohntrakt fiir Abwart- und Wirte-
familie sowie fiir Restaurantpersonal, Maschinen- und Werk-
trakt mit den Eisaufbereitungsanlagen und Gerdten, Tribi-
nenrampen fiir 3000 Zuschauer, unterkellert mit Zivilschutz-
bauten.

Zwischen dem Sportzentrum und dem Schulhaus Mosli steht
der Gemeinde ein weiteres Stlick unverbauten Landes zur
Verfiigung. Dort wird in einem spiteren Zeitpunkt die zweite
Bauetappe in Angriff genommen. Sie identifiziert sich mit
einem eigentlichen Erholungs- und Spielpark fiir die Aller-
jlingsten, fiir die dlteren Semester und fiir die Frauen. Spiel-
gelegenheiten aller Art (Sandgruben, Klettergerite, Karusselle,
Tischtennistische) sollen sowenig fehlen wie Feuerstellen,
Picknick-Installationen und Binke. Auch eine Schweisstrop-
fenbahn ist vorgeschlagen, damit auch der Jedermanns-Sport
zum Zuge kommt.

Die Sportkommission des Gemeinderates wéhlte eine geschick-
te Politik zum Betrieb der Anlagen. Sie stellt den Lokalklubs
die Felder zur Verfiigung und verlangt, dass die Vereine die
sportfreudige Jugend betreuen. Der Eishockeyklub (2. Liga)
beispielsweise engagierte den Eishockey-Internationalen Ueli
Liithi und einen seiner Klotener Mannschaftskameraden zur
Leitung von Eishockeyunterricht flir Jugendliche an Wochen-
tagen.

Das Land fiir die grosse Anlage war schon lange im Besitze
der Gemeinde und musste nur noch zum Teil zu den nicht-
realisierbaren Aktiven tiberschrieben werden. Fiir die Rest-
finanzierung waren nur rund 2,5 Millionen Franken an frem-
den Mitteln notwendig, so dass der «Brocken» bis 1981 vor-
aussichtlich getilgt und abgeschrieben ist. Aufgrund der Ver-
gleichszahlen von Kiisnacht, Wetzikon und Diibendorf glaubt
die Sportkommission, Aufwand und Ertrag bei einem Umsatz
von rund 116 000 Franken ausgeglichen gestalten zu konnen.

«T-A»

Winterthurer Kantonsschiiler
bauen Vita-Parcours

hm. Im Juni widerhallte der Winterthurer Lindbergwald von
frohlichen Rufen und den metallenen Klidngen von Pickeln
und Schaufeln. Unter der Leitung von Turnlehrer Walter
Baumann, der vom Rektorat flir vier Wochen vom Unterricht
beurlaubt war, arbeiteten tidglich rund 60 Kantonsschiiler im
Frondienst an einem neuen Fitness-Parcours. Da sich jede
Klasse bereit erkliart hatte, mindestens einen halben Tag fir
die Sportanlage im Lindbergwald zu opfern, schritten die
Bauarbeiten gut voran. Im September schliesslich sollte die
ganze Bahn (3000-m-Parcours, 400-m-Finnenbahn) mit den not-
wendigen Hinweistafeln und Geridten versehen sein und der
Winterthurer Bevélkerung zuginglich gemacht werden kénnen.
In die Finanzierung des Parcours teilten sich — wie schon so
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oft bei der Errichtung von Anlagen und Bauten, die simt-
lichen Winterthurern zur Verfiligung stehen — verschiedene
einheimische Grossfirmen und die Stadt. Mit Spenden von
20 000 und 25 000 Franken haben Unternehmer und Behodrden
bewiesen, dass ihnen die Forderung der Volksgesundheit ein
wirkliches Anliegen ist.

Fiihrend in Mitteleuropa

Dass der Schweizer nicht ein mittelméassiger Trinker ist, zeigt
die Neuauflage der «Zahlen zur Alkoholfrage in der Schweiz»,
welche die Zentralstelle gegen den Alkoholismus in Lausanne
herausgegeben hat. Nach den Angaben der Eidg. Alkoholver-
waltung fiir die Jahre 1966 und 1967 trinkt der «statistische
Durchschnittsschweizer» (Frauen und Kinder inbegriffen) je-
des Jahr 129,25 Liter Wein, Bier, Garmost und Spirituosen,
die zusammen 10,3 Liter reinen Alkohol enthalten. Der Durst
der Schweizer wird zwar noch von dem der Franzosen, Ita-
liener, Spanier und Portugiesen iibertroffen. Unter den Indu-
strienationen Mittel- und Nordeuropas fiihrt die Schweiz das
feld an.

Besonderes Aufsehen erregt die konstante Zunahme des Al-
koholkonsums (um fast einen Drittel) seit Kriegsende (in Li-
tern reinen Alkohols):

1939/44 7,80 1956/60 8,95
1945/49 7,95 1961/65 10,00
1950/55 8,38 1966/67 10,30

Diese gewaltige Menge Alkohol wird nicht nur durch die
100 000 schweizerischen Alkoholiker getrunken, auch von den
librigen Schweizern blicken viele gelegentlich zu tief ins Glas.
Der hohe Alkoholkonsum hat deshalb in unserer immer mehr
motorisierten und mechanisierten Zeit schwerwiegende Folgen
auch in bezug auf die akute Alkoholisierung. Im letzten Jahr
wurden beispielsweise 228 Personen auf der Strasse getotet,
weil ein Verkehrsteilnehmer angetrunken war. Die Gesamt-
zahl der alkoholbedingten Verkehrsopfer belduft sich in den
letzten 10 Jahren auf 2001. Sie alle fehlen nun in ihren Fami-
lien und am Arbeitsplatz. Nicht in Zahlen ausdriicken kann
man das Leid, das durch diese Unfille verursacht wird.

Wie hoch die Verluste sind, die wunserer Volkswirtschaft
durch den Alkoholmissbrauch erwachsen, ldsst sich kaum ab-
schétzen. Eines ist jedoch gewiss: Sie miissen verringert wer-
den. Der franzodsische Wissenschafter Sully Ledermann
schreibt in diesem Zusammenhang: «Eine Verminderung der
sozialen Belastung durch den Alkoholismus ist nur moéglich
durch eine Verminderung des gesamten Alkoholkonsums.»

Es geht nicht nur die andern an!

Broschiire «Alkohol am Steuer»

Wéiahrend der A 69 - Aktion Gesundes Volk haben der Tou-
ring-Club der Schweiz (TCS), Genf, und die Schweizerische
Zentralstelle gegen den Alkoholismus (SAS), Lausanne, die
Herausgabe einer Broschiire «Alkohol am Steuer» (franzési-
sche Ausgabe «L’alcool au volant») beschlossen, welche nun
vorliegt.

Auf 28 handlichen Seiten werden leichtverstédndlich die ver-
schiedenen Aspekte dargestellt. Zahlreiche Illustrationen tra-
gen zum raschen Erfassen des Problems bei. Was besonders
auffillt: Nirgends wird die falsche Hoffnung geweckt, es sei
leicht, sich der unerwiinschten Wirkung des Alkohols oder
der Hand des Gesetzes zu entziehen.

Einleitend wird darauf hingewiesen, dass der Alkohol, ohne
verdaut zu werden, sofort ins Blut ilibertritt und alle Organe
des Korpers, darunter das besonders empfindliche und stark
durchblutete Gehirn, unmittelbar beeinflusst. Die Leistung
unseres Steuer- und Kontrollorgans, des Gehirns, spielt beim
Autofahren eine wesentliche Rolle. Wird sie beeintrichtigt,
so ist der Fahrer nicht mehr allen Verkehrssituationen ge-
wachsen.

Der Alkohol tritt in den 30 bis 90 Minuten nach dem Kon-
sum ins Blut iliber, beim Aufhoéren des Trinkens ist also die
hochste Blutalkoholkonzentration noch nicht erreicht. Die
Ausscheidung des Alkohols dauert bedeutend lidnger, je Stun-
de verschwinden ca. 0,15 Promille. Der Abbau eines Liters
Wein kann also 8 bis 12 Stunden dauern.

Auf zwei wesentliche Tatsachen wird mit Nachdruck hinge-
wiesen: Auch ein geringer Blutalkoholgehalt gewihrleistet
Verkehrstiichtigkeit nicht. (Schon ab 0,3 Promille kénnen
Ausfallerscheinungen gemessen werden.) Auch ein Blutalko-
holgehalt unter 0,8 Promille gewihrleistet keineswegs Straf-
freiheit. (Darliber allerdings gibt es kein Entwischen.)

Die Broschiire kann bei den Geschéftsstellen des TCS oder
beim SAS, Postfach 203, 1000 Lausanne 13, bezogen werden.
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