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«Sportmassage aus der Sicht des Praktikers»

Erich Deuser, Disseldorf

Wir moéchten dem Thema « Massage» dieses-
mal Raum widmen. Wir baten den ebenso
erfolgreichen wie bekannten Diisseldorfer
Masseur Erich Deuser um eine grundsatzliche
Stellungsnahme, die er uns gerne zur Verfi-
gung stellte.

Prof. Carl Diem sagte zu diesem Problem:
«...Dass wir fir die Muskelpflege die Massage
noch weiter entwickeln und ausbilden miissen,
ist meine feste Uberzeugung. Man lese die
Lehren des Galen, welches Gewicht dieser
Sportarztdes 2. Jh. n. Chr. auf weichmachende
Massage gelegt hat. Hier sprechen Erfahrungen
eines Jahrtausends. Sie sind nicht aus der Luft
gegriffen. Mit rechter Massage kann man Mus-
keln weich kneten, schlaffe Gelenke straffen,
steife biegsam machen und Muskelrissen vor-
beugen. Auch die mit der Massage verbundene
Gymnastik ist fir Dehnaufgaben nicht zu
verachten. Dazu kommen die vielseitigen phy-
sikalischen Mdoglichkeiten: kalte und warme
Abwaschungen in verschiedenem Wechsel, fer-
ner Schwitzbéder. Frottieren mit Wasser und Ol,
Salben, Pflege der Haut mit Sonnenbestrah-
lung, mit Sandabreibung; auch heute gibt es
Masseure, die Uber dhnliche Erfahrungen ver-
fugen... Ich habe gerade wieder eine schwere
Kniebanderverletzung unter der Hand eines
solchen Masseurs in erstaunlicher und nie er-
warteter Weise zur Funktionsféhigkeit beseitigt
gefunden...» (aus «Vortrag beim Weltkongress
fir Kérpererziehung in Melbourne, 1956 », ent-
nommen Band 22, Gedanken zur Sportge-
schichte, Verlag K. Hofmann, Schorndorf).

Massage ist keine Erfindung der Neu-
zeit. Sie blickt auf eine jahrtausend
alte Vergangenheit zuriick, die unver-
gleichlich ist. Man findet Massage bei
fast allen Kulturvolkern der Erde. Durch
sie versucht man die Muskulatur nach
grossen Anstrengungen weich und
geschmeidig zu machen, die Ermi-
dung zu entfernen und Schmerzzu-
stdande zu lindern und zu beheben. In
der Antike war die Olmassage das na-
tirliche Hilfsmittel, dem trainierten
Korper die beste Leistungsfahigkeit zu
geben und sie lange zu erhalten.
Trotz unseres technischen Zeitalters
gibt es bis heute kein Gerat und keine
noch so gut konstruierte Apparatur,
die auch nur im entferntesten an die
Wirksamkeit einer guten von Hand
ausgefiihrten Massage herankame.
Ein Massageapparat kann ebenso-
wenig den manuell arbeitenden Mas-
seur ersetzen wie das elektrische Kla-
vier den Pianisten.

Es ist selbst in sportlichen und medi-
zinischen Kreisen wenig bekannt, dass
Massage kein Allgemeinbegriff einer
manuellen Betreuung ist. Die Heil-
massage unterscheidet sich zum Bei-
spiel von der Sportmassage in so vielen
Beziehungen wie etwa ihre Wirkungs-
statten, die Klinik und der Sportplatz.
Ebenso wie man Hochstleistungs-
sportler nicht mit Krankengymnastik
erfolgreich trainieren kann, kann die
Heilmassage nicht die optimale Mas-
sageform des Sportlers sein.

Grundsétzlich muss man bei der Mas-
sage folgendes unterscheiden. Es gibt

a) eine Heilmassage, die dem kranken
und bewegungsbehinderten Men-
schen angepasst ist;

b) eine Massageform, die ich «Fleisch-
kneterei» nennen méchte. Man fin-
det sie in vielen Dampfbadern, zu-
weilen auch in Saunabadern, wo
sie als Seifenmassage durchgefiihrt
und irrefiihrend als Sportmassage
deklariert wird. Hierbei wird der
vergebliche Versuch unternommen,
Fettpolster verschiedenster Dimen-
sionen zu vermindern. Hier sei auch
dem Ubergewichtigen Sportler ge-
sagt, dass Massage weder Training
ersetzen, noch Gewicht vermindern
kann.

c) Die Sportmassage, die individuell
auf die Sportart, auf den Sportler
und die wechselnden Zielsetzungen
im Sport zugeschnitten ist.

Man muss wissen, dass Sportmassage
keine sportmedizinische Wissenschaft
ist, sondern das, was man in der Me-
dizin als Erfahrungsheilkunde bezeich-
net. Leider gibt es sehr wenig Literatur
Uber fortschrittliche Erkenntnisse aus
der Praxis moderner Sportmassage.
Ausbildungsstatten fiir Sportmasseure
fehlen bis heute ebenso wie diesbe-
zligliche Einrichtungen fiir die Fort-
bildung. Es bleibt hier leider nur der
Weg der Autodidaktik.

Die auch noch heute meist beschrie-
bene Form der Sportmassage als Vor-
wettkampf-, Zwischenwettkampf- und
Entmidungsmassage erscheint mit im
Fundament derselben ebenso «abge-
griffen» wie die Formulierung, es muss
immer zum Herzen massiert werden.
Das Ziel einer modern ausgerichteten
Sportmassage muss sein, leistungsver-
mindernde Zustande verschiedenster
Art zu beseitigen und die Kérperfunk-
tionen glinstig zu beeinflussen. Das
erreicht man mit gezielter Massage auf
den Bewegungsapparat, auf den Blut-
und Safteumlauf und auf die Behe-
bung von Schmerzzustanden.

Der Bewegungsapparat mit seinen ak-
tiven Elementen Muskeln, Sehnen,
Béandern, Bindegewebe usw. muss
durch Massage so behandelt werden,
dass der hochste Grad an erreichbarer
Elastizitit und Geschmeidigkeit er-
reicht und erhalten bleibt. Der Tonus

der Gegenmuskeln (Antagonisten)
muss so herabgesetzt werden, dass er
nicht wie eine «angezogene Hand-
bremse» den Bewegungsablauf stort.
Damit konnen die haufigen Sportver-
letzungen wie Muskelzerrungen und
Muskelfaserrisse grésstenteils verhiitet
werden. Es gibt keine derartige Ver-
letzungen ohne vorherige Verletzungs-
bereitschaft!

Durch die Beschleunigung des Blut-
und Safteumlaufs mittels Massage
wird das so wichtige Stoffwechsel-
geschehen im Korper glinstig beein-
flusst. Hierbei spielt die Lymphe eine
wichtige Rolle. Durch erhohte und
beschleunigte Zirkulation der Safte
werden Ermidungsstoffe schneller
ausgeschieden und die Zellen reich-
licher mit Sauerstoff und Nahrstoffen
versorgt. Bei jeder Bewegung des
menschlichen Korpers, besonders bei
der angestrengten Bewegung im
Sport, entsteht ein chemisches Ab-
bauprodukt im Muskel, die Milch-
sdure. Hiertiiber schreibt Prof. Dr.
Tirala folgendes:

Sie ist Gift fir den Skelettmuskel und
muss aus ihm ehebaldig entfernt wer-
den, weil er sonst steif, mide und
leistungsunfahig wird. Die Massage ist
das Mittel, Milchsdure aus den Mus-
keln rasch zu entfernen und dadurch
dem Herzen dieses wichtige Nahrungs-
mittel zuzufiihren. Jede Bewegung ist
daher kreislaufférdernd nicht nur des-
halb, weil der sich kontrahierende
Muskel das Blut aus den Venen herz-
warts befordert, sondern weil das che-
mische Produkt seines Stoffwechsels,
die Milchsaure, als wichtige Nahrung
dem Herzmuskel zufliesst, ohne die
dieser seine Arbeit nicht leisten kann.
Die optimale Wirksamkeit der Sport-
massage hangt von der technischen
Ausflihrung derselben ab. Sie muss
dergestalt sein, dass man in relativ
kurzer Zeit, méglichst beidhandig, ein
hohes Mass an wirkungsvollen Griffen
gezielt und rhythmisch appliziert. Die
richtige Dosierung und Plazierung be-
stimmt den Erfolg der Sportmassage
weitgehendst. Selten wird man eine
Ganzmassage vornehmen! Viel hilft
nicht immer viel. Von der Hérte einer
Massage hangt nicht ihre Wirkung
ab! Klopfen, Hacken und Klatschen
gehoren nicht zu den Griffarten der
Sportmassage. Vor einem Wettkampf
ist die Ausfiihrung der Sportmassage
leichter und temporeicher gehalten
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als nach einem Training und Wett-
kampf, beziehungsweise bei einer
pflegerischen Massnahme.

In die Sportmassage einbezogen wer-
den konnen sowohl die klassischen
Massagegriffe mit ihrer mehr mecha-
nischen Wirkung, als auch die reflek-
torisch wirkenden Massageformen der
Reflexzonen-, der Nervendruckpunkt-
und Periostmassage. In vielen Féllen
zeigt sich die Lymphdrainage nach
Dr. Vodder, Kopenhagen, als beson-
ders empfehlenswert.

Ein erfahrener Sportmasseur wird in-
dividuell die verschiedensten Massa-
gearten kombinieren und damit allen
Anspriichen gerecht werden. Denn es
ist zu berlicksichtigen, dass jeder
Sportler zu jeder Zeit ein anderer ist.
Dafiir sorgen schon die standig wech-
selnden Umweltverhéltnisse wie Klima,
Temperatur, Erndhrung, Tageszeit,
Trainingszustand, Reisestrapazen, be-
rufliche und seelische Belastungen,
Verletzungsfolgen, Wettkampfhaufig-
keit, der Anfang oder das Ende einer
Saison.

Zu den vielen Massagemitteln sei noch
zu sagen, dass es keine « Wundermit-
tel» gibt. Sie sind alle nur Hilfsmittel.
Man kann auch trocken, also ohne sie
massieren. In vielen Fallen, zum Bei-
spiel bei starker Behaarung, bei feuch-
ter Haut oder nach Béadern, ist jedoch
ein Gleitmittel angebracht. Ein gutes
Massage- oder Hautfunktionsol halte
ich personlich fiir geeignet. Die er-
strebte Wirkung hangt allein von der
guten Massagetechnik ab. Auch die
sogenannten Warmemittel (hautrei-
zende Einreibemittel) halten nicht das,
was sie versprechen. Ich verzichte
ganz auf sie, auch bei kaltem Wetter.
Man erreicht nach meiner Ansicht das
Gegenteil. Die starke Hautrétung, die
diese Mittel nach sich ziehen, bringen
eine Menge Blut an die Hautober-
flache, die der kalten Aussenluft dann
zur Abklhlung grossziigig angeboten
wird. Dem Muskel aber, der die Bewe-
gungen ausfiihrt, wird damit Blut und
Néahrstoff entzogen und damit die
Leistung vermindert. Dagegen ist eine
neutrale Oleinreibung, die Nasse und
Kalte natirlich abschirmt, zu emp-
fehlen. Im Sommer, bei grosser Warme,
kann Sportmassage manchmal mit
warmeabstrahlenden  Mitteln  wie
Franzbranntwein, und Einreibungen
mit kihlenden Zusdtzen angewandt
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Freien oder in kalten Massagerdumen
ist grosse Vorsicht bei der Massage-
ausfihrung geboten. Die Muskulatur
darf dabei nicht auskiihlen, da sich
sonst negative Auswirkungen zeigen.
Hier muss gegebenenfalls iber die
Trainingskleidung massiert werden.

Die Kunst der Sportmassage ist erst
wenig erschlossen und wartet als
naturliches Hilfsmittel darauf, sich voll
entfalten zu kénnen.

Aus: Rundbrief JG
Alterer Langstreckenlaufer

International Review of Sport Sociology

Band 4, Warschau, 1969

Neben den verschiedenen Beitrdgen
bietet der vierte Band einige inter-
essante Hinweise auf sportsoziolo-
gische Arbeiten. An erster Stelle ist
die von Ciupak (Polen) kommentierte
Bibliographie zur Sportsoziologie von
G. Lischen zu erwdhnen. Daneben
wird Gber die Entwicklung der Sport-
soziologie in den USA sowie (iber die
Aktivitditen des 1964 gegriindeten
International Committee for Sport
Sociology berichtet.

Die Mehrzahl der Artikel beschaftigt
sich in dieser oder jener Form mit der
Frage, wie durch die Teilnahme am
Sport eine bessere Eingliederung in
die Gesellschaft erzielt werden kann.
Helanko (Finnland) zeigt, wie Kinder
in einer fir Finnland typischen Sied-
lungsform mit Sportspielen Verhal-
tensformen, die als wichtig erachtet
werden, erlernen. Ausgehend von
einer Beschreibung der Teilnahme am
Sport von Arbeitern in Grossunter-
nehmen untersucht Wohl (Polen) den
Betriebssport einerseits als Madglich-
keit, die Identifikation mit der Unter-
nehmung zu fordern, andererseits soll
der Sport als Therapie fiir das zuneh-
mend an Bedeutung gewinnende Frei-
zeitproblem eingesetzt werden. Bouet
(Frankreich) sieht im Sport allgemein
ein grundlegendes menschliches Be-
diirfnis, namlich die Geselligkeit, ver-
wirklicht, und Brockmann (BRD)
deutet in einer historisch orientierten
Arbeit auf die Rolle eines landlichen
Sportvereins als (Mit-) Trager der Dorf-
kultur hin.

Schafer (USA) findet in einem Aufsatz
Uber gesellschaftliche Ursachen und
Folgen des Schulsportes, dass die
aktiven Sportler in geringerem Masse
straffallig werden als Nichtsportler.

Wenn der Autor auch deutlich darauf
hinweist, dass dieser Zusammenhang
nicht so interpretiert werden kann,
dass die Teilnahme am Schulsport als
solche zu geringerer Delinquenz fiihrt,
liegt dieser Schluss nahe. Schafer lie-
fert eine Reihe von plausiblen Erkla-
rungen fir den gefundenen Zusam-
menhang, ohne aber, wie er selbst be-
dauernd feststellt, diesen auf seine
Richtigkeit hin tberpriifen zu kénnen.
Er meint, dass Sportler weniger das
Bediirfnis haben, durch ungewd6hn-
liches Verhalten ihre Mannlichkeit
unter Beweis stellen zu mussen; dass
sie weniger einem schlechten Leu-
mund ausgesetzt sind; unter grosse-
rem gesellschaftlichen Druck stehen
und seltener mit Personen in Kontakt
kommen beziehungsweise beeinflusst
werden, welche zu Straffélligkeit nei-
gen. Die Problematik derartiger
Schlussfolgerungen liegt darin, dass
sie, wie hier, nicht empirisch tber-
prift oder nicht Uberprifbar sind.
Aber auch mathematisch-statistisch
nachgewiesene Zusammenhange kén-
nen sich als unrichtig, das heisst als
Scheinzusammenhénge erweisen. Was
die Straffalligkeit anbelangt, und
Schafer sieht diese Gefahr, kann die
Ursache dafiir in Faktoren liegen,
welche sowohl die Teilnahme am
Sport als auch, parallel dazu, die
Neigung zur Delinquenz entscheidend
beeinflussen. Es ist, wie der Autor sich
ausdriickt, «insbesondere zu hoffen,
dass diese einfiihrenden Angaben die
Aufmerksamkeit auf die Notwendig-
keit lenken werden, weitere For-
schungen durchzufiihren, um die
Rolle des Sports beim Schutz vor
verbrecherischen Inklinationen zu er-
mitteln». W.Zingg
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