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Der Mittelstreckler Jim Ryun (USA)

ist zu einem nicht geringen Idol der lauferisch interessierten Jugend ge-
worden. Er halt den Weltrekord uber 1500 m wie auch lber eine Meile. In
Mexico-City holte er mit 3:37,5 die Silbermedaille. Die hier aufgezeigte
Bildreihe dieses populédren Laufers stammt aus dem olympischen Zwischen-
lauf in Mexiko.

Jim Ryun hatte sich nach den Olympischen Spielen offiziell vom Wett-
kampfsport zuriickgezogen, soll aber nach kirzlich erschienenen Berich-
ten das Training wieder aufgenommen haben. Man ist wirklich gespannt,
wie sein Comeback ausfallen wird,



Beachten wir kurz den Stil dieses grossartigen Mittelstrecklers. Da fallt
zunachst die aufrechte, «stolze» Art auf, mit welcher Ryun lber die Piste
lauft. Er setzt «lehrbuchmassig» auf der Aussenkante des Mittelfusses auf,
kippt dann nach innen auf die ganze Sohle und beriihrt ebenfalls mit der
Sohle den Boden. Der Grad der Kniestreckung ist bei Ryun vollkommen,
wie das im Bild 4 aufgezeigt wird. Man beachte die vorbildliche Art beim
Einsatz seines Schwungbeines. Die Arme tragt der Laufer hoch, die Schul-
terachse wird kaum aus der urspringlichen Richtung genommen. Der Kopf
selbst bleibt geldst, und Ryun erscheint mir fast als Inbegriff eines lockeren
und 6konomisch laufenden Athleten.

Bilderreihe: Elfriede Nett Text: Arnold Gautschi, Luzern
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