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Basketball — Erster Angriff und Verteidigung

Karl Schaefer

Eine Ubungsreihe, die das Vorbringen des Bal-
les bis zur gegnerischen Ecke mit den ersten Verteidi-
gungsbewegungen zum Ziel hat. In einer Léngsspiel-
hilfte konnen 10 Verteidiger und 10 Angreifer be-
schiftigt werden. Bei kleineren Klassen wird die Zahl
der Reserveverteidiger gekiirzt. Die ersten Stunden mit
Fangen, Passen und Dribbeln haben wir schon hinter
uns. Auch sind schon einige Spielversuche gemacht
worden. Dabei hat sich herausgestellt:

— Jeder dribbelt fiir sich allein, steht dann einsam in
der Nidhe des Korbes und sieht nur noch gegnerische
Beine, seine Mitspieler stehen veridrgert weit hinter
ihm und die Gefahr des Ballverlustes droht.

Im Gegensatz zum egoistischen Dribbeln wird der
Ball zu oft nach riickwéirts abgegeben, was zur Fol-
ge hat, dass der Angriff nicht vorwéirts kommt.
Der beherztere Gegner wird angreifen und den
geplanten Angriff zunichte machen.

Wir miissen also in der Angriffsschulung den
Dribbler bald zum Abgeben zwingen und den ste-
henden Spieler zum Laufen in eine giinstige Fang-
position bringen. Es sind die Angriffsbewegungen
des Kreuzens, des Passens und Laufens (give and
go), des Losens vom Gegner und des Zusammen-
spiels.

Beginn der Ubungsreihe

‘Aufstellung: Die Angreifer (o) teilen sich in drei Vor-
derspieler und zwei Hinterspieler. Die Auswechsel-
spieler befinden sich an der Endlinie (Hinterspieler)
und an der Seitenlinie (Vorderspieler). Die beiden Ver-
teidiger (A) stehen in der Mitte ihrer Spielhilfte, Aus-
wechselspieler sitzen an der eigenen Endlinie. Nach
der angenommenen Zahl der Verteidiger (10)-kann die
Ubungsreihe fiinfmal durchlaufen werden, immer zwei
neue Verteidiger. Dann wechseln Angreifer und Ver-
teidiger ihre Rollen.

Angriff: Zwei Angreifer spielen sich (im Spiel nach
Einwurf von der Ecke) unter Vorwartsbewegung gegen
die Mittellinie den Ball zu und passen zum linken
Stiirmer. Dieser hat sich schon (Skizze 1) an die Aus-
senlinie vorwirtsbewegt und erhilt den Pass.

Es schalten sich jetzt (etwas abgeddmpft) die zwei Ver-
teidiger ein (Skizze 2). Ihre Aufgabe soll darin beste-

hen, mit den vorwértslaufenden Angreifern zurickzu-
gehen, um dann ihren Platz in der Zonendeckung in-
nerhalb der Flurseitenlinie einzunehmen. Angriffs-
spieler 4 setzt bei Ballbesitz von 3 zum Platzwechsel an
die Aussenlinie an (Skizze 1).

Angriffsspieler 3 passt zu Angriffsspieler 4 und kreuzt
nach innen an Verteidiger A vorbei.

Inzwischen ist 4 bis zur Ecke an der Endlinie vorge-
dribbelt. Verteidiger A hat sich zunidchst gegen 3 ge-
nidhert (Skizze 2). Beim Pass von 3 zu 4 riickt A zuriick
in Hoéhe von 4. Ubt die Verteidigung die Zonendeckung,
geht A in die Zone hinter B (innerhalb des Flures).
Steht Manndeckung auf dem Ubungsprogramm wird
A den Angreifer 4 bewachen. Mit der Ankunft des
Balles bei 4 in der gegnerischen Ecke, dem Neben-
einanderstehen der beiden Angreifer 3 und 5 und dem
Platzeinnehmer der beiden Verteidiger A und B in der
Zone ist die Ubungsreihe beendet (Skizze 3). Es erfolgt
der Wechsel mit den wartenden Reservespielern.

Fiir die Angreifer kommen in dieser Ubungsreihe
folgende Bewegungs- und Haltungsformen zur Anwen-
dung:

Fangen im Laufen, Sternschritt (besonders Spieler 3),
Zuwenden zum Ballbesitzer beim Erwarten des Passes
(4), Korpertduschung bei Platzwechsel (3) und (4).

Fir Verteidiger: Zuriickgleiten mit Wechsel-
schritten, Armhaltungen unter Beachtung der Rechts-
oder Linkshéindigkeit des Ballbesitzers, eine Hand hoch
(Verhinderung des Passes), eine Hand tief zur Storung
des Dribbelns. Wir ermahnen bei den ersten Verteidi-
gungsversuchen, dem Gegner nicht zu nahe zu kom-
men, sondern abwartend mitzugehen. Ein zu forsches
Herangehen konnte ein Foul oder ein Umtduschen
durch den Angreifer zur Folge haben. Die Deckung
des Gegners umfasst das Verhindern der Ballaufnahme,
die Abwehr des Wurfs, das Bedridngen des Dribblers,
wobei auf die Regel des 0,90-m-Abstandes hingewiesen
wird.

Die Fortfithrung dieser Ubungsreihe ist der Positions-
angriff von der Seite her gegen eine Zonendeckung.

Praxis der Leibesiibungen, 8/1969
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