Zeitschrift: Jugend und Sport : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 27 (1970)

Heft: 5

Rubrik: Jugend + Sport

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Im Herbst 1970 wird das Schweizervolk Uber den
neuen Artikel 27quinquies der Bundesverfassung ab-
stimmen. Seine Annahme wird es dem Bund ermég-
lichen, Turnen und Sport wesentlich besser zu for-
dern als bisher. Kernstick der Vorlage ist das
Projekt Jugend + Sport.

Aufbauend auf dem bisherigen turnerisch-sportlichen
Vorunterricht wird eine neue Institution entstehen,
die nicht nur den Burschen, sondern auch den Mad-
chen eine Vielfalt von Méglichkeiten bietet, den Sport
ihrer Wahl zu treiben.

Der Bund wird allen Organisationen, die in der sport-
lichen Jugendarbeit tatig sind, vermehrt Mittel zur
Verfugung stellen, um bessere sportliche Erziehungs-
arbeit leisten zu kénnen. Unter den Mitteln des Bun-
des sind nicht nur Geldbeitrage und Sportmaterial
zu verstehen; dazu gehdéren auch fachtechnische
Unterstitzung durch Leiterausbildung, Rahmenpro-
gramme und Lehrunterlagen. Der Aufbau von
Jugend + Sport ist auf fachgerechten Sport-
unterricht durch gutausgebildete Leiter ausgerichtet.
Oberster Grundsatz ist die freiwillige Teilnahme.

Struktur

Jugend + Sport stehtunterder Leitung der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule und der kan-
tonalen Amter fir Jugend +Sport.

Trager sind schweizerische Turn-, Sport- und Ju-
gendorganisationen sowie Schulen, Betriebe und
freie Gruppen.

Teilnehmen koénnen alle Jugendlichen, Bur-
schen und Madchen im Alter von 14 bis 20 Jahren,
sowohl Schweizer als auch Ausldnder, die in der
Schweiz wohnen.

Leiter sind alle anerkannten J+ S-Leiterinnen
und -Leiter, die im entsprechenden Sportfach eine
J + S-Leiterausbildung bestanden haben.

Die mehrstufige Ausbildung (3 Leiterkategorien) er-
folgt durch die ETS, die kantonalen Amter fiir J + S
sowie in anerkannten Ausbildungskursen von Turn-,
Sport- und Jugendverbanden wie auch von anderen
Institutionen.

Das Mindestalter der Leiter betragt 18 Jahre.



Ausbildungsprogramm

Im Jugend+ Sport wird es Kurse und Pri-
fungen in folgenden Sportfachern geben:

Fitnesstraining Orientierungslaufen
Badminton Radsport
Basketball Radwandern
Bergsteigen Rettungsschwimmen
Eishockey Ringen

Eislauf Rudern

Fechten Schwimmen
Fussball Schwingen
Gelandesport Skifahren
Gerateturnen Skilanglauf
Gymnastik und Tanz Skispringen
Handball Skitouren
Invalidensport Sporttauchen

Judo Tennis

Kanufahren Tischtennis
Landhockey Volleyball
Leichtathletik Wandern
Militarischer Mehrkampf Wasserball
Nationalturnen Wasserspringen

Diese Liste wird bei Bedarf um weitere Sportfacher
ergéanzt. Anerkannte J + S-Leiter aller Organisatio-
nen kénnen im Rahmen des Jugend + Sport in
allen genannten Sportfachern Jugendliche nach Pro-
grammen unterrichten, die von Fachleuten erarbeitet
worden sind und stdndig weiterentwickelt werden.

Die Ausbildung erfolgt in sogenannten Sport-
fachkursen auf drei Stufen:

— Anféangerschulung

— Weiterbildung fiir Fortgeschrittene

— Unterricht auf der hochsten Stufe des Sportfachs
In einzelnen Sportfachern sind besondere Speziali-
sierungen moglich.

Einseitigkeit soll jedoch vermieden und der Unter-
richt in spezialisierten Kursen durch ergéanzende
Konditionsschulung zum umfassenden sportlichen
Training aufgewertet werden.

Jede Ausbildungsstufe wird mit einer Sportfach-
prufung abgeschlossen. Gute Leistungen werden
ausgezeichnet.

In allen Kursen gibt ein allgemeiner Konditions-
test Auskunft Gber den Stand der Fitness des Ein-
zelnen.

Als Erganzung zur spezialisierten Kursarbeit dienen
folgende Leistungsprufungen:

— Fitnessprifung

— Leichtathletikprifung
— Orientierungslauf

— Leistungsmarsch

— Tagesmarsch

— Schwimmprifung

— Skiprifung

— Skilanglauf

Diese einfachen Leistungstests kénnen in die Sport-
fachkurse eingebaut oder unabhéngig davon organi-
siert werden.




Durchfiihrung

Die Kurse und Priifungen des Jugend + Sport
finden in der Schweiz statt.

Die Kursdauer betragt 24 bis 90 Stunden.
Kleinste Unterrichtseinheit bildet die Lektion zu 1/2
Stunden. Es kann aber auch in halbtidgigen Trai-
nings zu mindestens 3 Stunden oder in ganztagigen
Trainings zu mindestens 6 Stunden gearbeitet wer-
den.

Die Kurse kénnen als geschlossene Lager
oder aufgeteiltin einzelne Trainings durch-
gefuhrt werden. Jede beliebige Kombination
ist moglich.

Die Kursarbeit kann in geschlossenen J + S-Grup-
pen oder innerhalb von Vereinstrainings durchge-
fuhrt werden.

Mé&dchen und Burschen arbeiten in der Regel in ge-
trennten Gruppen.

Pro Kurs oder Prifung missen mindestens 5 Teil-
nehmer/innen gemeldet sein.

Fur die Klassengrdssen gilt die Norm von 12 Teil-
nehmern pro Leiter. Klassen mit mehr als 18 Teil-
nehmern sind zu vermeiden.

Alle Kurse und Prifungen des Jugend +Sport
missen von anerkannten J + S-Leitern geflihrt wer-
den und von den kantonalen Amtern fiir Jugend +
Sport bewilligt sein.

Leistungen des Bundes

Die materielle Hilfe des Bundes besteht aus folgen-
den Beitrdgen und Vergiinstigungen:

Leiterentschadigung
abgestuft nach Leiterkategorien, Anzahl Unterrichts-
stunden und Anzahl Teilnehmer.

Organisationsbeitréage

far Kursunkosten wie Hallenmiete, Reisespesen usw.:
Pro Teilnehmer und Training oder Lagertag bzw.
Leistungspriifung werden feste Beitrdge ausgerich-
tet.

Leihmaterial

Umfangreiches Leihmaterial — vom Fussball bis zum
Langlaufski — wird den J + S-Organisationen ko-
stenlos zur Verfligung gestellt. Wo solches fehlt,
kénnen Beitrdge an die Materialanschaffung gelei-
stet werden.

Weitere Vergunstigungen fiir Teilnehmer und Leiter:

— Fahrten zu halber Taxe auf Bahnen und Post-
autos

— Versicherung fiir Unfalle, Krankheit und Haft-
pflicht

— Kostenlose arztliche Untersuchung

— Halbe Tarife fiir Lager in Unterkiinften des Bun-
des

— Lebensmittel fir Lager zu giinstigen Preisen

— Mietweise Abgabe von Motorfahrzeugen fiir be-
sondere Anlasse zu glinstigen Tarifen

— Pauschalfrankatur fir die J + S-Post der Leiter.



.

heute ein Projekt
morgen erlebt

von Madchen und Burschen




Universitdt Bern, Institut fiir Leibeserziehung und Sport

TURNLEHRERKURS der Universitat Bern

Ausschreibung

Das Institut fir Leibeserziehung und Sport filhrt ab Herbst 1970 den 3. Ausbildungskurs zur Erlangung des
Eidg. Turnlehrerdiploms | durch.
Dauer der Ausbildung

Die Ausbildung erstreckt sich Uber zwei Jahre, d. h. vier normale Semester an der Universitat, 8 einwdchige
Ferienlehrgénge (Skifahren, Gebirgsausbildung, Wandern, usw.) in den Bergen, 5 Wochen Ergénzungslehrgang
an der ETS in Magglingen.

Studienbeginn: 19. Oktober 1970
Schlussprifungen: September 1972

Ausbildungsziel

Am Schluss der Ausbildung wird unter Kontrolle der Eidg. Turn- und Sportkommission die Priifung fur das
Eidg. Turn- und Sportlehrerdiplom | absolviert. Dieses berechtigt zur Erteilung von Schulturnunterricht in
Primar-, Sekundar- und Bezirksschulen sowie an Progymnasien.
Zulassung
Es sind erforderlich:

— Lehrerpatent eines schweizerischen Kantons

— Maturitatszeugnis oder

— anderer, anerkannter Ausweis, der zur Immatrikulation an der Universitédt berechtigt.

Kombination mit anderen Studien

An der Universitat Bern ist es moglich, das Turnlehrerstudium auf sechs oder acht Semester auszudehnen
und mit einem anderen Studium zu kombinieren. Im Vordergrund stehen vor allem Fachpatente des Sekun-
darlehramtes. Maturanden, die auf eine Stelle im Kanton Bern reflektieren, sind verpflichtet, neben dem
Turnlehrerdiplom auch ein Fachpatent zu erwerben.

Kosten:

Die Semestergebiihr inkl. Versicherung betragt Fr. 190.—

Fir auswarts durchgefiihrte Kurse ist mit Kosten von total ca. Fr. 700.— zu rechnen.

Leitung:

Die Turnlehrerkurse stehen unter der Leitung von Dr. phil. E. Strupler, Leiter des Instituts fiir Leibeserzie-
hung und Sport der Universitat Bern.

Auskunft:

Die Bedingungen fiir die Aufnahmepriifung, Studienpldane und Anmeldeformulare sind durch das Sekretariat
des Instituts fir Leibeserziehung und Sport der Universitat Bern, Neubriickstrasse 10, 3012 Bern, erhéltlich.

Fir mindliche Beratungen steht der Leiter zur Verfligung.

Anmeldung:

Fur die Aufnahme in den 3. Turnlehrerkurs der Universitat Bern sind folgende Termine zu beachten:
— Anmeldung bis 30. Mai 1970
— Aufnahmepriifung (Gerateturnen, Leichtathletik, Schwimmen): 27. Juni 1970
— Mitteilung betr. Aufnahme: 27. Juni 1970

Erziehungsdirektion des Kantons Bern:
S. Kohler, Regierungsrat
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