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Die Padagogik der Leibeserziehung

Von Professor Hermann Rohrs *

Die Einordnung einer Piddagogik der Leibeserziehung
oder einer Sportpddagogik im Rahmen der erziehungs-
wissenschaftlichen Disziplinen mag von manchen Sei-
ten als ein voreiliger Akt der Lokalisierung einer Diszi-
plin angesehen werden, die ihre eigentliche wissen-

schaftstheoretische Klirung noch nicht erfahren hat.

Unter diesem Blickwinkel wird selbst die Tatsache,
dass im Verlauf der letzten Jahre an mehreren Univer-
sitdten Lehrstiihle fiir die wissenschaftliche Durch-
dringung der Leibeserziehung und Leibesiibungen ein-
gerichtet wurden, als kein ausreichender Grund weder
fir die wissenschaftliche Md&glichkeit und Gegriindet-
heit dieser Disziplin noch fiir ihre Zuordnung zur Er-
ziehungswissenschaft angesehen. Eine gewisse Unter-
stiitzung erhalten diese Vorbehalte durch zwei ge-
wichtige Faktoren. Einmal steht hinter der Einrichtung
von Lehrstiihlen dieser Fachrichtung oft der Druck der
Offentlichkeit, die mehr mit dem Volumen des Sport-
phénomens als mit wissenschaftlich stimmigen Argu-
menten operiert. Zum anderen fehlt es immer noch an
einer wissenschaftlichen Begriindung, die in folgerich-
tiger Erorterung die Eigenstidndigkeit von dem bisher
nicht bearbeiteten Forschungsfeld und der hierzu ent-
wickelten relativ facheigenen Methode herleitet.

Dagegen mangelt es nicht an einer Fiille wissenschaft-
licher Stellungnahmen aus den verschiedensten Fach-
bereichen, die die Mdéglichkeit und Notwendigkeit einer
besonderen wissenschaftlichen Disziplin betonen und
wichtige Argumente dafiir nennen, ohne aber einen
eigentlichen geschlossenen Begriindungszusammenhang
zu entfalten. Diese oft beteuernden, bekennenden, be-
hauptenden oder nur partiell argumentierenden Stel-
lungnahmen legen daher oft die Losung nahe, dass die
Leibeserziehung und -iibung als Begleitph&inomen des
Lebens den verschiedenen Disziplinen wie Medizin, Er-
ziehungswissenschaft, Soziologie, Psychologie, Ge-
schichte als jeweils ein Aspekt des Menschseins zur Er-
forschung zuzuweisen wéren. Damit ist stillschweigend
eingestanden, dass es weder ein eigenstindiges For-
schungsfeld noch eine methodisch entfaltete wissen-
schaftliche Frageweise zu seiner Erhellung gibt.

Die Begriindung einer Piddagogik der Leibeserziehung
als erziehungswissenschaftlicher Disziplin muss mit
dem Aufweis eines Forschungsfeldes beginnen, das als
Teil der Erziehungswirklichkeit bei relativer Geschlos-
senheit als Sinnkriterium das erzieherische Verhalt-
nis trégt. Dieser Nachweis ist im Hinblick auf die
leibeserzieherische Wirklichkeit als Teil der Schul-
erziehung und der Offentlichkeit verh&ltnisméssig
einsichtig zu fiihren. Die leibeserzieherische Wirklich-
keit verkorpert jenen Bereich, in dem Ubung, Spiel,
Wetteifer, Training u. a. m. eindeutig erzieherisch mo-
tiviert und gestaltet werden. Unter diesem Aspekt be-
trachtet, bedeutet Leibesiibung die Erziehung und Bil-
dung des Leibes als menschliche Aufgabe.

Im Grunde ist jede Erziehung, soweit sie Ausdruck
einer anthropologischen Konzeption ist, zugleich auch
Ubung, Formung, Erziehung und Bildung des Leibes.
Der Mensch als geistig-leibliches Wesen ist zur Er-
langung seines vollen Selbstverstdndnisses auf einen
Bildungsbegriff angewiesen, der die Leiblichkeit be-
wusst einbezieht. Ein leibesfremder oder -feindlicher
Bildungsbegriff, der wegen des religiosen Wurzelbo-

* Auszug aus «Allgemeine Erziehungswissenschaft», erschienen
im Verlag Julius Beltz (Weinheim, Berlin, Basel)

dens der Bildungsideen die Vorstellung von der Deifi-
kation als einem gradweisen Absterben der Leiblich-
keit nahelegt, wird daher dem Menschen in seiner
geistig-leiblichen Einheit nicht gerecht. Soweit die Er-
ziehung ihrem Wesen entsprechend die ganze mensch-
liche Natur entfalten will, muss sie zugleich die Bil-
dung des Leibes beriicksichtigen.

Diese leibeserzieherische Komponente im Kontext ei-
ner anthropologischen begriindeten allgemeinen Er-
ziehung bildet den Hintergrund und Ausgangspunkt
fiir eine Leibeserziehung im eigentlichen Sinne. Ihre
Motivationsbasis kann verschiedenster Art sein: Uber-
windung einer gesundheitlichen Schwéiche oder Schéa-
digung, so dass eine heilerzieherische Fragestellung
vorherrscht, Forderung und Forderung echter Bega-
bungen, so dass der Lehrgang schwerpunkthaft ent-
wickelt wird. Entscheidend ist indessen in allen diesen
Bereichen, dass die erzieherische Aufgabenstellung
sinnstiftend bleibt und den Zusammenhang mit der
Erziehungswirklichkeit wahrt.

Damit ist bereits die Frage angeriihrt, wieweit und
mit welchem Recht die sportlichen Aktivitidten in den
Vereinen, Verbdnden oder in individueller Initiative
diesem Gegenstandsfeld einer Pddagogik der Leibes-
erziehung einbezogen werden konnen. Ohne dieses wei-
tere Feld der Leibesilibungen wire die Disziplin nur
als spezielle Didaktik im Rahmen der Schulpéddagogik
denkbar. Der Einbezug des weiteren Feldes der
Leibesiibungen setzt indessen voraus, dass es sich
um einen erzieherisch motivierten oder doch moti-
vierbaren Wirklichkeitsbereich handelt. Dabei muss
das erzieherische Verhiltnis — sei es nur in er-
wachsenenbildnerischer, leibes- oder sozialerziehe-
rischer Wendung — das Signum und nicht etwa
nur ein Akzidens sein. Kann das im Hinblick auf
die Sportbewegung in der Vielzahl ihrer Erscheinungs-
formen nachgewiesen werden, oder handelt es sich
hier in der Spannweite von der Funktionsschulung
bis zum Starkult nicht um die verschiedensten Ein-
stellungen und Erwartungsbereitschaften wie Freizeit-
gestaltung, Leistungsdrill und Rekordsucht? Ist der
Drang nach Sensation und Unterhaltung durch Spiele
nicht weitaus kennzeichnender fiir diese Grundhaltung
als das Erzieherische? — So wire zunichst einmal
kritisch herausfordernd zu fragen.

Das Erzieherische ist immer — unabhédngig von der
Spielart, in der es auftritt — auf die Entfaltung des
Menschlichen im Menschen in Richtung auf ein indi-
viduelles Selbstverstindnis als Ergebnis der Welt-
erkenntnis gerichtet. Im Rahmen dieses Prozesses hat
die Leibesiibung ihre Bedeutung als Selbsterprobung
und Bewidhrung der individuellen Fertigkeiten und
Moglichkeiten. Aber erst die erzieherische Motivierung
macht aus einer isolierten Fertigkeitsschulung eine
Form der Selbsterprobung und -vollendung. IThr Mass-
stab muss erst aus den bestimmten sozialen Verhilt-
nissen anthropologisch begriindet werden und ist kei-
neswegs durch ihre numerisch objektivierbaren, aber
zutiefst anonymen Daten der Punktetabelle, Stoppuhr
oder des Zentimetermasses vorgegeben.

Unter dieser Voraussetzung konnen selbst der Re-
kordversuch oder die Teilnahme an einem Endspiel,
die nur durch eine Bestidndigkeit des Ubens, echte Be-
gabung und personale Schwungkraft erreichbar sind,
ein erzieherisches Vorzeichen tragen — sei es nun in
erwachsenenbildnerischer, sozialerzieherischer oder
selbsterzieherischer Motivation.
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