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perlich Trainierte fiir seine Freizeit in den Abendstun-
den noch rund 75 Prozent unverbrauchter Energie be-
sitzt. Der inaktive bewegungsarme Durchschnittsbiir-
ger jedoch hat im Laufe des Tages bereits 3/1 seiner
Energien aufgezehrt. Fiir eine intensivere Freizeit-
gestaltung ist er also bei weitem nicht mehr so frisch
und leistungsfédhig wie sein sportlicher Kollege. Wer
fit ist, hat also im buchstédblichen Sinne des Wortes
mehr von der Freizeit.

Der Untrainierte lebt unter seinen Verhéltnissen: Sein
Herz ist nur etwa halb so gross wie es sein konnte.
Seine Muskulatur ist nur ein Schrumpfgebilde im Ver-
hiltnis zu dem, was sie sein koénnte. Der Spielraum
seiner Gelenke ist beschridnkt. Das Aufnahmevermo-
gen seiner Lungen bleibt um ein oder zwei Liter hin-
ter der eigenen Kapazitdt zuriick. Korperlich gesehen
ist also der untrainierte Durchschnittsmensch nur eine
Minimalausfiihrung dessen, was er sein konnte.
Dieses Argument allein ist jedoch nicht mehr stark
genug. Was niitzt mir letzten Endes ein Herz mit einem
grossen Hubraum fiir den Alltag hinter der Schreib-
maschine? Was soll ich mit einem schwellenden Bi-
zeps, wenn ich hoéchstens einmal einen Miilleimer an
die Strasse bringe? Und wozu soll ich mir literweise
Sauerstoff in meine Lungen pumpen kénnen, wenn ich
mit kleinen flachen Atemziigen auch auskommen kann?
Eine der interessantesten Antworten auf diese Frage
hat der Direktor des Norwegischen Gesundheitsdien-
stes, Dr. Carl Evang, gegeben.

Er dusserte gegeniiber Jugendlichen Verstdndnis iiber
die Motive fiir den Gebrauch von Marihuana und LSD.
Er sagte, dass ihm letzten Endes das Ziel der Erlebnis-
erweiterung einleuchte, das vom intellektuellen Teil
der Rauschgiftbenutzer angefiihrt wird. Aber statt nun
lediglich auf die katastrophalen Folgen des Rausch-
giftes auf Gesundheit und Personlichkeitsstruktur hin-

zuweisen, macht Dr. Evang einen Vorschlag, der viel-
leicht fiir den Lebensstil von morgen noch eine be-
deutende Rolle spielen wird.
Vielleicht begreifen wir bald deutlicher, dass Sport
die Welt unserer Wahrnehmungen und Empfindungen
weit Uber das Alltidgliche hinaus vergrossert.
In jenem Grenzbereich, in dem man sich korperlich
ausgibt, werden nach Auffassung von Dr. Evang Emp-
findungen, Wahrnehmungen, Stimmungslagen moglich,
die der Intensitdt von Drogen nicht unterlegen sind, die
aber der Gesundheit nicht abtréglich sind. So rét Dr.
Evang seinen jungen Landsleuten, die in die Versu-
chung kommen, LSD zu nehmen, es doch einmal mit
voller Ausgabe beim Langstreckenlauf zu versuchen.
Er schildert ihnen anschaulich, welche Erlebnisquali-
tdten die Sauerstoffschuld bietet. Er macht ihnen be-
greiflich, welche reizstarken Bewusstseinsvorginge und
Empfindungen beim Sport ablaufen.
Die Frage nach neuen Erlebnissen und Erfahrungen ist
fiir den modernen Menschen keine nebenséchliche Fra-
ge. Die Gewohnung und Abstumpfung durch die iibli-
chen optischen und akustischen Einfliisse der Massen-
medien fiihren zu dem durchaus begriindbaren Streben
nach Kompensation durch andersartige und intensive
Erfahrungsformen. Mit der gleichen Frage setzt sich
ja auch die Avantgarde der modernen Kunst ausein-
ander, deren Produkte ja oft auch der Erschliessung
neuer oder verdnderter Bewusstseinsvorginge dienen
sollen.
Die intensiven Sinnesempfindungen und Bewusstseins-
inhalte des Sports sind sozusagen Abenteuer, die sich
jeder leisten kann. Ob wir skilaufen, tauchen, geréte-
turnen oder durch den Wald laufen: Wir leben mit ge-
schirftem Bewusstsein oder — wie es Carl Diem ein-
mal formulierte — wir tauchen tiefer in das Leben ein.
(Fortsetzung folgt)

Uber Fihigkeiten und Begabung im Sportunterricht

Klaus Rohrberg

Aus: Korpererziehung 5/1968, referiert von Hans Dassel

Der Autor, der sich schon in seiner Dissertation mit
dhnlichen Problemen befasst hat, verlangt «theoreti-
sche Klarheit liber das Wesen sportlicher Begabung»
als Voraussetzung von Talentsichtung und -férderung,
— Aufgaben, auf die man sich in Ost und West glei-
chermassen intensiv konzentriert. Er stellt fest, dass
die Erforschung der Begabungsvoraussetzungen im Be-
reich des Sports ein recht stiefmiitterlich behandeltes
Problem darstellt. Nicht nur bei den Eltern, sondern
auch bei Lehrern bestehen weitgehende Unklarheiten
Uber das Wesen und die Rolle der Begabung im Sport.
Zweifellos hat Rohrberg recht, wenn er unterstellt,
dass die Allgemeinheit geneigt ist, den Grund fiir Min-
derleistungen im Sport eher auf den Mangel an Ver-
anlagung zurilickzufiihren, als das bei schwachen Lei-
stungen in den geistigen Fidchern getan wird. Diese
Ansicht begriindet man mit den unterschiedlichen kon-
stitutionellen Voraussetzungen, die die verschiedenen
Menschen nun einmal mitbringen. Der Autor glaubt,
diese Argumentation sei zwar fiir den Leistungssport
berechtigt, aber fiir den Sportunterricht in den Schulen
mit seinem Ziel durchschnittlicher Leistungshohe tref-
fe sie wenig zu. Dafiir sprechen nach seiner Ansicht
zwei Punkte:

1. Die Relation von schlechten sportlichen Leistungen
und schwacher Konstitution ergibt sich nicht
zwangsldufig; auch konstitutionell schwache Schiiler
zeigen oft erstaunliche Leistungen, wiéhrend Schiiler
mit normaler Konstitution relativ wenig leisten.

2. Untersuchungen iiber das Leistungsversagen in der
Schule allgemein und im Sportunterricht im beson-
deren haben ergeben, dass schwache Leistungen
nicht grundsétzlich auf Anlagemingel zuriickzufiih-
ren sind.

Niemand ist >unbegabt!

Im Anschluss an den Psychologen Rubinstein werden
nun wichtige Hauptbegriffe dieses Problemkreises de-
finiert. F#higkeiten sind «Leistungseigenschaften. ..
als notwendige Voraussetzungen fiir die erfolgreiche
Ausfiihrung menschlicher Handlungen. Die Gesamt-
heit der Fihigkeiten wird unter dem Begriff Begabung
zusammengefasst». Versteht man mit Rubinstein unter
Begabung «ein beliebiges Niveau der Fiahigkeiten», das
natiirlich quantitativ und qualitativ unterschiedlich
sein kann, so leuchtet die Feststellung Rohrbergs durch-
aus ein, dass die Redewendung «jemand sei unbegabt»
falsch ist, da «unbegabt» bedeuten wiirde, dass der
Betreffende {iber keinerlei Fihigkeiten verfiige. Un-
begabte, d. h. unbefihigte Schiiler kann es demzufolge
eigentlich weder in den geistigen Fichern noch im
Sportunterricht geben.

Nicht die Anlagen allein sind entscheidend!

Die speziellen Fahigkeiten des Menschen sind nicht
erbbedingt, sondern durch entsprechende Téatigkeiten
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erworben. Allerdings miissen als ihre Voraussetzungen
neben anderen, bereits erworbenen Fahigkeiten auch
die Erbanlagen angesehen werden. So kommt Rohrberg
zu seiner zweiten Feststellung, «dass wenig entwik-
kelte Fahigkeiten auf einem bestimmten Gebiet in be-
stimmtem Grade auf mangelnde Ubung zuriickzufiih-
ren sind». Die Anlagen konnen in vielerlei Richtung
zu Féhigkeiten entwickelt werden, sie sind jedoch nur
eine Voraussetzung fiir die Entwicklung von Fahigkei-
ten. Daraus folgt die dritte Feststellung, «dass fiir die
Herausbildung von Fihigkeiten nicht die Anlagen das
Entscheidende sind, sondern die durch die Téatigkeit
gesteuerte Entwicklung des Menschen».

Somit ergeben sich fiir den Sportunterricht folgende
Aspekte: Bewegungseigenschaften wie Kraft, Schnel-
ligkeit, Ausdauer (nach Rubinstein «Fidhigkeiten») sind
Leistungsvoraussetzungen. In Ubereinstimmung mit
der psychologischen Terminologie wird von Rohrberg
fiir diese Leistungsvoraussetzungen der Oberbegriff
«Leistungseigenschaften» vorgeschlagen. Wenn man
diese in ihrer speziellen Auspridgung ins Auge fasst,
sollte man von «physischen F&higkeiten» sprechen.
Dazu kommen Qualitdten, die in erster Linie von Pro-
zessen der Bewegungssteuerung abhingen wie etwa
Gewandtheit, Geschicklichkeit, Koordinationsvermogen
usw. Diese werden als «motorische Fihigkeiten» be-
zeichnet.

Die Anlagen ausschopfen!

Nach dem ausdriicklichen Hinweis auf Wichtigkeit und
Bedeutung der Anlagen fiir die sportliche Leistung und
auf deren sehr komplexes Zustandekommen formuliert

Ist Opas Sport tot?

Von Heinz Rein

Junge Leute vom Film behaupten, dass Opas Kino tot
sei. Sie wollen damit ausdriicken, dass man heutzutage
Filme nicht mehr in der Manier ihrer Grossviter her-
stellen konne, weil Anschauungen, Stile und Themen
sich grundlegend gewandelt hétten. Es kann und soll
hier nicht untersucht werden, ob diese Behauptung der
Filmneuerer richtig ist oder nicht und — das vor allem
— Allgemeingiiltigkeit beanspruchen kann. Tatsache
ist jedenfalls, dass Opas Kino noch lebt, dass es immer
noch sein Publikum hat. Neben den avantgardistischen
Streifen flimmern Opas Filme nach wie vor iiber die
Leinwénde; nur die Zutaten sind schérfer, die Mach-
art ist raffinierter geworden.

Es gibt auch Leute, die behaupten, Opas Sport sei eben-
falls tot. Gehen wir davon aus, was in Opas Lexikon
liber den Sport als allgemeinen Begriff steht, ndmlich
Sport sei «eine Belustigung, Liebhaberei, ferner eine
Tatigkeit, die um ihrer selbst willen ausgetibt wirds,
so scheint der Slogan Opas Sport ist tot zuzutreffen.
Es gibt gewichtige Griinde, die die Totsager anfiihren
konnen und die besonders vor oder nach Olympischen
Spielen, vor oder nach Welt- und Europameisterschaf-
ten oder sonstigen Grossereignissen vorgebracht wer-
den. Diese Argumente sind nicht zu widerlegen. Man
muss zugeben, dass Opas Ansichten vom Sport gestor-
ben sind, auch wenn sie bei feierlichen Zeremonien
immer noch erschallen — aus berufenem Munde, wie
es so schon heisst.

Opas Anmnsichten, das sind zuerst einmal die Behaup-
tungen, Teilnahme sei wichtiger als Sieg, und es
kdmpften nicht Nationen, sondern Individuen gegen-
einander. Beide Thesen zeugen von schonem idealisti-
schem Geist, den man fiir hellenisch hilt. Ob sie je
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der Autor seine fiir die Schulpraxis wichtigste These,
dass «wir den Spielraum, den uns die Anlagen fiir die
Entwicklung der sportlichen Fé&higkeiten bei allen
Schiilern lassen, noch nicht anndhernd ausgeschopft
(haben)». «Durch optimales individuelles Eingehen auf
die Schiiler und durch mdéglichst vielseitige Gestaltung
des Sportunterrichts wird es uns gelingen, bisher noch
ungenutzte Potenzen fiir die Entwicklung von Fahig-
keiten auszuschopfen, auch bei den Schiilern, deren
sportliche Féhigkeiten bisher wenig entwickelt waren.
Schiiler mit wenig entwickelter sportlicher Begabung
sind vor allem sportlich wenig geilibte Schiiler.»

Als Kriterien fir die Beurteilung sport-
licher Begabung werden genannt und erldutert:

1. Das objektive Leistungsergebnis.

2. Das Tempo der Leistungssteigerung im Ergebnis des
Ubens.

3. Die Schnelligkeit und Leichtigkeit der Aneignung
von sportlichen Féhigkeiten und Fertigkeiten.

4. Der Zeitpunkt der Ausserung der Begabung.

5. Der Charakter der Bedingungen fiir die Herausbil-
dung der sportlichen Begabung.

6. Die Fihigkeit zur Ubertragung erworbener Fihig-
keiten oder Fertigkeiten auf andere Sportarten oder
andere Ubungen im Sportunterricht.

zutrafen, sei dahingestellt. Ganz gewiss aber sind Opas
Ansichten von Sportwettkdmpfen tiberholt und durch
die Tatsachen widerlegt.

Selbstverstindlich will ein Athlet an Sportwettkdmp-
fen, gleich welcher Art, nicht nur teilnehmen, sondern
siegen. Es liegt in der Natur des Sports, dass ein Athlet
den anderen besiegen will, denn Sport ist Kampf. Wére
nur die Teilnahme wichtig, so brauchten die Athleten
sich nicht jahrelang vorzubereiten und bis zur voélligen
Erschopfung zu kimpfen. Es sei allerdings zugegeben,
dass die Wettkdmpfe friiher gewissermassen noch ge-
miitlich waren. Sie sind jedoch von Olympiade zu
Olympiade hidrter und erbitterter geworden. Nach der
Olympiade von Tokio horte man — ebenfalls aus «be-
rufenem Munde» —, dass die Kédmpfe geradezu mit
Brutalitdt gefiihrt worden seien. Was z#hlt, ist allein
der Sieg, allenfalls noch der zweite und der dritte Platz,
alle anderen Teilnehmer geraten schnell wieder in Ver-
gessenheit.

Ebenso selbstverstidndlich ist, dass ein Athlet nicht als
Individuum auftritt. Er ist natiirlich ein Individuum,
aber er ist zugleich auch ein Vertreter seiner Nation,
seinem Familiennamen wird bei der Siegerehrung ganz
selbstverstidndlich auch der Name des Landes, dem er
entstammt und fiir das es kidmpft, hinzugefiligt. Das
war bereits im alten Hellas so, wo die Athleten fiir ihre
Stadtstaaten antraten, die ihnen als Lohn fiir ihren
Sieg Standbilder errichten und Siegeslieder auf sie
dichten liessen. Das hat sich bis heute nicht gedndert.
Olympiasieger und Weltmeister werden als nationale
Helden gefeiert. Triaten die Athleten als Einzelperso-
nen auf, so wire es widersinnig, nach ihrem Siege Na-
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