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Echo von Magglingen
Kurse im Monat Januar (Februar)

a) schuleigene Kurse

Eidg. Leiterkurs fiir den turnerisch-
sportlichen Vorunterriecht

3.— 6. 2. Grundschule, Typ A (45 Teiln.)
9.—14. 2. Grundschule, Typ B (45 Teiln.)
17.—20. 2. Grundschule, Typ A (45 Teiln.)
23.—26. 2. Grundschule, Typ A (45 Teiln.)
Eidg. Leiterkurse fiir den Jugendsport

(Versuchskurse)

2.— 4. 2. Expertenkurs, Fitness M, Volley, Schwimmen
Cours d’experts, Cond. physique JF, Volley,

natation (15 Teiln.)

b) verbandseigene Kurse

5.— 9. 1. Zentralkurs, Schweiz. Badmintonverband
(30 Teiln.)

9.—10. 1. WM-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV (20 Teiln.)

10.—11. 1. Trainingskurs des EM-Kaders Wasserspringen,
Schweiz. Schwimmverband (10 Teiln.)

10.—11. 1. Zentralkurs filir Leiter von Oberturnerkursen, ETV
(80 Teiln.)

10.—11. 1. Trainingskurs der Damen-Nationalmannschaft,
Schweiz. Tischtennisverband (15 Teiln.)

16.—17. 1. WM-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV (20 Teiln.)

17.—18. 1. Trainingskurs fiir Junioren,
Schweiz. Basketballverband (50 Teiln.)

17.—18. 1. Trainingskurs Wasserball, Schweiz. Schwimmver-
band (25 Teiln.)

17.—18. 1. Trainingskurs der Herren-Nationalmannschaft,
Schweiz. Volleyballverband (15 Teiln.)

17.—18. 1. Junioren-Ringerkurs, Satus (30 Teiln.)

23.—24. 1. WM-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV (20 Teiln.)

24.—25. 1. EM-Vorbereitungskurs fiir die Nationalmannschaft
Wasserspringen, Schweiz. Schwimmverband
(10 Teiln.)

24.—25. 1. Spitzenkdnnerkurs, IKL (50 Teiln.)

24.—25. 1. Ausbildungskurs filir kantonale XKursleiter Kunst-
turnen, ETV (60 Teiln.)

30.—31. 1. WM-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV (20 Teiln.)

31. 1.—1. 2. Ausbildungskurs fiir Junioren Kunstturnen,
ETV (25 Teiln.)

31. 1.—1. 2. Trainingskurs filir die Nationalmannschaft Schwim-
men, Schweiz. Schwimmverband (40 Teiln.)

31. 1.—1. 2, Trainerkurs, Schweiz. Boxverband (40 Teiln.)

31. 1.—1. 2. Trainingskurs der Damen-Nationalmannschaft,
Schweiz. Volleyballverband (15 Teiln.)

Internationaler Kongress fiir Dokumentation und
Information der Sportwissenschaft 1970

Das Institut flir Leibeserziehung der Universitdt Graz gestal-
tet in der Zeit vom 3. bis 10. Mail 1970 in Schielleiten-Graz
einen Internationalen Kongress flir Dokumentation und In-
formation der Sportwissenschaft. Im Kongress wird eine um-
fassende Standortorientierung der Dokumentation des Sports
gegeben und neue Wege moderner Information gezeigt wer-
den. Im Mittelpunkt des Kongresses wird die automatische
Sport-Dokumentation — die Demonstration der automatisier-
ten Instituts-Bibliothek stehen.

Einladungen zu beziehen vom Institut fiir Leibeserziehung
der Universitdt Graz, Postfach 559, A 8011 Graz-Oesterreich.

Internationaler Lehrgang fiir moderne
Methodik der Leibesiibungen

Einen Internationalen Lehrgang fiir moderne Methodik der
Leibesiibungen gestaltet das Institut filir Leibeserziehung der
Universitdt Graz in der Zeit vom 19. bis 30. Juli 1970 in Graz-
Liebenau. Das Lehrgangsprogramm umfasst: Allgemeine und
spezielle Methodik, Methodik der Ubungsgebiete Spiele, Gym-
nastik, Leichtathletik, Schwimmen, Boden- und Geriteturnen;
Methodik in Forschung und Lehre; Methodische Demonstra-
tionen, Gesprdche in Sektionen, Vorfiihrung neuer Filme;
Ausstellung moderner Literatur und audio-visueller Appara-
te; Einfuhrung in die automatische Sportdokumentation; Ge-
meinschafts-Veranstaltungen; Internationalen Folklore-Abend;
Exkursionen zu Rehabilitationszentren; Ausflug in das Bur-
genland. Einladungen zu beziehen vom Institut fiir Leibes-
erziehung der TUniversitdt Graz, Postfach 599, A 8011 Graz-
Oesterreich.

2. Internationale Ausstellung
Sportstédttenbau und Baderanlagen

Die 2. Internationale Ausstellung Sportstdttenbau und Bé&der-
anlagen findet in Ko6ln von Montag, 10. bis Donnerstag, 13.
Mai 1971 statt.

Der Erfolg der ersten Ausstellung im Mai des letzten Jahres in
Koln flihrte zu diesem Beschluss der Messe- und Ausstel-
lungs-Gesellschaft Ko6ln und des Internationalen Arbeitskrei-
ses Sportstédttenbau (IAKS).

Aus 27 Lindern waren damals 6000 Fachleute von staatlichen
und kommunalen Stellen bis zu Architekten und Bauinge-
nieuren und den einzelnen nationalen Olympischen Komitees
zur Ausstellung nach Koéln gekommen, auf der 233 Unterneh-
men aus 11 Lindern einen Gesamtiiberblick iliber den Stand
von Bau und Ausstattung der Sportstdtten und Bidderanlagen
boten. Im Hinblick auf die kiinftige Entwicklung des Sport-
stdttenbaus und der B&deranlagen im Zusammenhang mit
den gesellschaftspolitischen Wandlungen gewinnt die nichste
Ausstellung in Koln 1971 eine besonders grosse Bedeutung.

Im Zusammenhang mit dem Ausbau des Vorunterrichts
suchen wir einen

Sekretar oder
fachtechnischen Mitarbeiter

Aufgaben

— Betreuung der organisatorischen und administrati-
ven Belange der Leiterausbildung

— Filihrung des Sekretariates der Fachkommissionen
— Dokumentationsplanung
— gelegentliche Referententidtigkeit

Wir verlangen

— abgeschlossene kaufménnische oder Verwaltungsaus-
bildung mit mehrjihriger Berufserfahrung

— Deutsch und Franzoésisch, Italienischkenntnisse er-
wiinscht

— Personliches Interesse fiir die Belange der ko&rper-
lichen Ertilichtigung der Jugend

Wir bieten .
— interessante und vielseitige Aufgaben

— angemessenes Gehalt im Rahmen des Besoldungs-
regulativs des Bundes

— Filinftagewoche
— 3 Wochen Ferien
— Dauerstelle mit Pensionskasse

Stellenantritt: so bald wie mdglich.

Bewerbungen mit Lebenslauf, Zeugnissen und Lohn-
anspruch sind erbeten an den Personaldienst der Eid-
gendssischen Turn- und Sportschule, 2532 Magglingen.
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Voranzeige

Einweihung des neuen Schulgebaudes

der

Eidgendssischen Turn- und Sportschule
und

Jubilaumsfeier 25 Jahre ETS
4. September 1970

Im Rahmen der Festlichkeiten findet vom
31. August bis 3. September 1970 das
11. Magglinger Symposium statt.

Thema:
Fitness als Begriff und Ziel
Eine interdisziplindre Analyse

Der Begriff «Fitness» soll einer Analyse aus der Sicht der
Biologie, Medizin, Psychologie und Soziologie sowie der Mess-
barkeit und der Standardisierung unterzogen werden. Angespro-
chen werden zudem philosophische, theologische und
historische Aspekte.
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Jugendsportzentrum
Tenero

Tenero-Nachrichten:

Gesucht: Lagerleiter!

Ja, Du hast richtig gelesen, wir suchen gute Lagerleiter fir
das Jahr 1970. Noch liegt liber dem Geldnde des Jugendsport-
zentrums eine diinne Schneeschicht; aber jeden Tag treffen
bei uns schon Anmeldungen ein fiir Sommerlager. Auf die-
sen Anmeldungen steht auch eine Rubrik: Verantwort-
licher Leiter. An diese Leiter mochte ich die nachfol-
genden Zeilen richten. Ich hatte letztes Jahr Gelegenheit, mit
einigen Lagerleitern iliber das Problem der Lagerleitung zu
diskutieren und mit einigen sehr guten und auch schlecht
geleiteten Lagern Bekanntschaft zu machen. Deshalb dréngt
es mich, Dir als zukiinftiger Lagerleiter schon heute ein paar
Gedanken mit auf den Weg zu geben.

In Abwandlung des bekannten Spruches: Lagerleiter werden
ist nicht schwer, Lagerleiter sein, dagegen sehr! Sicher ein
abgedroschener Satz. Doch hat er auch bei unserem Problem
seine volle Gliltigkeit. Man macht sich oft viel zu wenig Ge-
danken, wie schwer es ist, ein Lager mit jungen Leuten zu
leiten. Oft hat man das Gefiihl, dass viele Lagerleiter glau-
ben, sie kdmen zu billigen (oder sogar bezahlten) Ferien.
Dass dem nicht so ist, konnen alle verantwortungs-
bewussten Lagerleiter bestdtigen. Fiir einen guten Leiter
dauert das Lager 24 Stunden pro Tag. Das Lager
beginnt auf dem Bahnhof zu Hause und endet auch wieder
dort. Alles, was dazwischen geschieht, ist die Angelegenheit
des Lagerleiters. Es geniigt nicht, dass er mit seinen Teil-
nehmern wéhrend des Tages schwimmt, wandert und spielt.
Fiir den Erfolg oder Misserfolg ist nur entscheidend, wie er
den «Rahmen des Lagers» gestaltet. All diese
Nebensidchlichkeiten wie: Schlafen, Aufstehen, Essen, Korper-
pflege, Freizeitgestaltung, Lagerfeuer usw. entscheiden dar-
{iber, ob das Lager ein Erlebnis war oder nicht. Das
Lagerleben muss vom Teilnehmer erlebt werden. «Toll» (in
der Sprache der Jugendlichen) ist das Lager nur, wenn der
Leiter es versteht, alle diese «Kleinigkeiten» wichtig zu neh-
men und versucht, dem Lagerleben eine persdonliche Note zu
geben. Ich bin mir im klaren dariiber, dass es unmdoglich ist
flir das «Innenleben» eines Lagers ein Rezept zu geben. Per-
sonlichkeit und Temperament des Lagerleiters prigen den
Charakter des Lagers. Trotzdem kann man beobachten, dass
gut vorbereitete Lager beste Gewdhr bieten, dass
sie gelingen. Weil man all diese Vorbereitungen liber Jahre
hinaus gar nicht entschddigen kann, finden wir die guten
Lagerleiter fast nur unter den Idealisten. Es erstaunt
uns nicht, dass die guten Lagerleiter deshalb unter der &lte-
ren Generation zu finden sind. Jahrelange Erfahrung auf die-
sem Gebiet wiegt mehr, als der perfekte Techniker auf
sportlichem Gebiet. Daher richte ich die Bitte an die «Ehe-
maligen»: «Wenn Ihr fiir technischen Unterricht nicht mehr
in Frage kommt, meldet Euch als Lagerleiter, wir brauchen
Euch!» — In diesem Sinne heissen wir Euch alle auch in die-
sem Jahr recht herzlich willkommen. Wenn Du nach Tenero
kommen willst, entscheide Dich schnell, die Nachfrage ist
sehr gross. Grun

3. bis 8. November 1969
Sport- und Wanderlager in Tenero

Die «Aktion 69» arbeitete auch nach dem Grundsatz: «Es gibt
nichts Gutes, ausser man tut es» (E. Késtner). Es genligte den
Organisatoren nicht, dass sie einfach verbieten mussten; son-
dern sie wollten auch ein gutes Beispiel statuieren. Was lag
da nidher, als den Sport in die ganze Aktion einzubauen. Des-
halb organisierten sie, in Verbindung mit der Sportschule
Magglingen, einen Sport- und Wanderkurs in Tenero. Die
Teilnehmer wurden von den kantonalen Jugend- und Sport-
dmtern gemeldet. Obwohl die Ferienzeit schon lange vorbei

war, fanden sich doch 80 junge Midchen und Burschen am
3. November in Tenero ein. Man konnte es den Gesichtern
ablesen, jedermann war gespannt, was die Kursleitung (Sepp
Grun und seine Helfer), zu bieten hatte.

Kaum war man mit den Ortlichkeiten des Jugendsportzen-
trums Tenero einigermassen bekannt, mussten wir schon
zum «Konditionstest» antreten. Viele waren etwas gespannt,
wieviele Punkte da herausschauten. Zur Freude unserer
Sportlehrer strengten sich alle an und der grosste Teil wurde
von der strengen Jury als «fit» bewertet. Die Gestaltung der
Freizeit war flir unsere Leiter ein grosses Problem. Die Inter-
essengruppen waren so ganz grundverschieden. Dennoch fan-
den wir uns nach dem Nachtessen zusammen und versuchten
allen- gerecht zu werden. Es wurde draussen gespielt und
drinnen diskutiert. Filme sollten unsere Anschauung {iber
Alkohol und Nikotin ein wenig revidieren. Nur zu schnell
rief uns die Hausglocke in die Zimmer und dankbar genos-
sen fast alle die wohlverdiente Ruhe. Ich trdumte noch, als
im Gang draussen Musik zu héren war. «Ach so, das war ja
das Zeichen zum Aufstehen.» Nach dem Morgenessen wurde
uns der Chef des Vorunterrichtes, Willi Ridtz aus Magglingen,
vorgestellt. Dann ging’s wieder an die Arbeit. Diesmal mit
Karten und Kompass. Mit dem Velo mussten wir anschlies-
send einen Parcours absolvieren. Hei, was man da alles zu
sehen bekam. Von Veloflicken verstehen die Jungen nicht
mehr viel. Auch der «Gentlemen» kam zu Punkten. Das ging
sogar so weit, dass zwei Burschen das M&ddchen mitsamt dem
Velo liber die Verzasca trugen. Bravo!

Hohepunkt des Lagers war die Tagestour auf den Tamaro.
Wirklich eine ansprechende Leistung fiir alle «Stadthdschenn».
Obwohl das Wetter nicht gerade ansprechend war, als wir in
Tenero wegfuhren, erlebten wir oben doch einen herrlichen
Tag. Beim anschliessenden Abstieg zeigte es sich dann, wer
die Warnung des Kursleiters ernst genommen hatte und mit
gutem Schuhwerk ausriickte. Als Belohnung filir unsere mu-
stergliltige Haltung wihrend des Tages durften wir am Abend
lianger den Ausgang geniessen. Am Freitag wurden wir zu
Presse- und Fernsehstaren erkoren. Wenn man so im Ram-
penlicht stand, splirt man nicht einmal den Regen. Am Frei-
tag konnten wir noch einmal zeigen, was in uns steckt. Bei
einem sportlichen Wettkampf wurde der Tages- und Grup-
pensieger erkoren. Am Abend konnten sich die Talente auf
dem Parkett hervortun. Bei einem sinnvollen Unterhaltungs-
abend bei Spiel und Tanz lernten wir uns noch niher ken-
nen. Mit etlichem Erstaunen musste ich feststellen, dass wir
sogar Appenzeller bei uns hatten. Nur zu schnell war auch
dieser Tag zu Ende. Am Samstag mussten wir wieder Ab-
schied nehmen. Abschied von Tenero, Abschied von neuen
Freunden (und Freundinnen). Doch hoffe ich, dass wir ein-
ander wiedersehen — vielleicht in Tenero.

Im Namen meiner Kameradinnen und Kameraden mochte ich
der «Aktion 69» (Dir. Wieser), der Sportschule Magglin-
gen, dem Jugendsportzentrum Tenero (Familie Feitknecht)
und der Kursleitung meinen besten Dank aussprechen. Es
werden flir uns unvergessliche Tage bleiben.

Ein Kursteilnehmer: Gartmann, Chur
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Unsere Monatslektion

Fitnesstraining

Einleitung mit Schwungseil - Klettergerist - Gruppenformen ohne Gerate -
Ringhockey

Text: Erich Hanselmann Zeichnungen: Wolfgang Weiss
Ort: Halle Material: 2 Schwungseile (Ziehtau), Klettergerust,

Dauer: 1 Stunde 30 Minuten 12 Stabe, 4 Gummiringe, 2 Barren, Spielbander

Klasse: 12 Schiiler

Symbolerkldrung Arme ‘H Beine ﬂ
QO Kreislaufanregung € Geschicklichkeit /\ Beweglichkeit Kraft:

@ Ausdauer P Schnelligkeit WS Wirbelsaule Ricken Bauch {
1. Einleitung 20 Minuten — Klasse auf 1 Glied, alle fassen das Seil vor dem Kor-

per (ca. doppelte Schulterbreite Zwischenraum zwi-
schen den Handen); auf Kommando des Leiters fih-
. ren alle das Seil mit gestreckten Armen Uber den
Schwungseil (Ziehtau) Kopf hinter den Kérper und wieder zuriich (allméhlich
enger fassen).

Arme

— Die Schiler versuchen Uber die kreisenden Seile
Zu. springen. — Die Klasse liegt gleichmassig verteilt zu beiden Sei-
ten des Seiles auf dem Bauch, Arme gestreckt, Hande WS rw
fassen das Seil. Auf ein Zeichen des Leiters begin-
nen alle das Seil langsam zu heben und wieder zu

senken.

O — Klasse in 1er-Kolonne, Arme in Hochhalte, Hande
\ fassen das Seil iber dem Kopf; Rumpfbeugen links | WSsw
'l ,\ und rechts sw.

— Klasse in 1er-Kolonne, Kniestand, r
Seil Uber dem Kopf mit beiden
Héanden gefasst; senken der Hiften

o>

— Auf dem Riickweg laufen die Schiler unter den

Seilen durch (schwieriger). @ links sw. bis zum Absitzen auf dem WS dr
@ Boden mit gleichzeitigem Senken
— 2 Schiler kreisen das Seil, 4 Schiiler versuchen unter des Seiles rechts sw., Heben der
das Seil zu laufen und im Seil zu hipfen. Welche Hiiften und des Seiles zum Senken
Gruppe hat zuerst alle Teilnehmer im Seil? Welche auf der Gegenseite.
Gruppe kann das Seil langer kreisen, wo geschieht ),
zuerst ein Fehler? ,

— Doppelhiipfen liber das gespannte Seil, jeder Schiiler

5 Durchgénge. Bgtre

0000

t}$(}(§ o O )

2

— Die Klasse sitzt paar- o
weise am Seil gegen-
Uber, Beine gegrétscht,

Fussohlen der Partner / WS vw — Lassoschwingen: Der Leiter steht in der Mitte und
berithren sich, Hande h schwingt das lange Seil knapp ilber dem Boden im
fassen das Seil; Rumpf- o= Kreis. Die Schiller treten in die vom Seil bestrichene
beugen vw.-rw. Kreisflaiche und nahern sich dem Leiter; wenn das

3P

Seil bei ihnen vorbeikommt, springen sie in die Héhe.
Das Seil kreist immer schneller und héher.
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2. Leistungsphase

Kraft:

Kletterstangen (1 Stangenreihe schraggestellt, 1 Stangen-
reihe senkrecht) 20 Minuten

— Hangeln aufw. an 2 schréaggestellten Stangen mit Pen-
deln des Korpers sw., an den senkrechten Stangen
langsam herunterrutschen.

— A unterstltzt mit
seinen - Armen die
Arbeit von B — do-
sieren!

0
A

— Hangen mit gestreckten Ar-
men, Gesdss und Fisse
diirfen den Boden nicht be-
rihren. Wer kann dazu die
Beine noch strecken?

A

?OA
| o' s

— Darauf achten, dass B Ober-
kérper senkrecht halt, Wir-
belsdule gestreckt.

— A hilft mit, so-
weit es notig ist,
— dosieren!

i1

— B muss Wirbelsdule senkrecht hal-
ten, Fiisse leicht geoffnet.

“—~—> w »

t/\.,(ﬁ ‘0

Ausdauer / Schnelligkeit:

Seilstaffel 10 Minuten

2 6er-Mannschaften mit je 1 Seil, in der Halle ist eine
Rundbahn vorbereitet.

Aufgabe: Jede Mannschaft hat das Seil 12mal (15
usw.) um die Rundbahn zu tragen, wobei immer 3 L&ufer
das Seil berlihren missen. Wie, wo und wieviele Male
eine Mannschaft ihre L&ufer auswechselt, ist freige-
stellt. Welche Mannschaft ist schneller?

Aufholjagd: Die beiden Mannschaften starten je
auf einer Langsseite der Halle in der gleichen Umlauf-
richtung. Welcher Mannschaft gelingt es, die andere auf-
zuholen (Beriihren des Seiles der anderen Equipe)?

Geschicklichkeit:

Gruppenformen ohne Gerite 15 Minuten

— Kreis durchziehen: Frontkreis (4—6 Schiiler) Hénde
gefasst; an einer Stelle im Kreis wird ein Tor geoff-
net (2 Arme hochhalten). Durch dieses Tor l&auft der
im Kreis gegeniiberstehende Schiiler und zieht seine
Kameraden nach bis alle durchs Tor sind und lauft
dann rw. durchs gleiche Tor zurlick und zieht wie-
derum alle mit sich. Jetzt haben alle die Ausgangs-
stellung erreicht. Ein anderes Tor wird gedffnet, ein
anderer Teilnehmer beginnt den Durchzug.

— Raupe: Fortbewegung im Passgang oder gegengleich,
je langer die Raupe, desto schwieriger die Koordi-
nation.

(o] 0
)Y Y2 ALY
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— Zweifligelige Windmiihle: Die Tréger legen sich die
Hande gegenseitig auf die Schultern und beugen ihre
Knie. Die Windflligel fassen sich gegenseitig lUber die
Tréagerarme um den Nacken (gut fassen!), Képfe weit
zuriickbeugen. Die Trager strecken ihre Beine und
beginnen sich gleichzeitig zu drehen. Die Fligel wer-
den vom Boden abgehoben und kénnen durch schnel-
les Drehen bis fast in die Waagrechte gehoben wer-
den.

Achtung: Nicht zu lange drehen, sonst werden
die Fligel weggeschleudert!

Turnender Kreis: 5—6 Schiler bilden einen Frontkreis,
Hande gefasst, Kniestand;

— Aufspringen in den Stand

— Kauerstellung, Rollen rw. bis zum fliichtigen Nacken-
stand, Rollen vw. bis in den Stand

Alle Schiler fiihren die Ubungen gleichzeitig aus, der Lei-
ter gibt das Kommando oder die Schiiler selbst.

X y RQ ’
Y

O’ ‘,o
—O—

Ringhockey 25 Minuten

Spielgedanke

In einem Spielfeld spielen 2 Mannschaften einen Gum-

miring mit einem Stab in der Absicht, durch gezielte

Schiisse beim Gegner Tore zu erzielen.

Spielfeld

Turnhalle, die Seitenbegrenzungen sollten ein Abpral-
len des Ringes ermdglichen (Turnhallenwand, Bande aus

D

Langbénken). Als Tore konnen 2 Barren dienen, die etwa
4—6 m vor der Grundlinie aufgestellt werden.

Spielgeréate

Stdbe (Gymnastikstdbe, Schlaghdlzer flr Schilagball,
selbst angefertigte Stecken, Lange ca. 80 cm), Gummi-
ringe (ca. 15—20 cm Durchmesser).

Mannschaft

Eine Mannschaft wird aus 5—7 Spielern gebildet, je nach
der Spielfeldgrosse, davon 1 Torwart.

Spielregeln
— Der Ring wird so gefiihrt, dass sich der Stab im Ring
befindet.

— Spielerdffnung in der Feldmitte durch Bully: Der Ring
liegt am Boden, die beiden Mittelstlirmer stehen sich
zu beiden Seiten des Ringes gegeniiber; die Stdbe
werden auf den Boden getippt und anschliessend iber
dem Ring leicht zusammengeschlagen. Nach dem
3. Berilihren der Stabe ist der Ring frei zum Spiel.

— Beim Kampf um den Ring dirfen immer nur 2 Spieler
beteiligt sein.

— Beim «Ziehen» des Ringes durch 2 Spieler entschei-
det der Schiedsrichter auf Bully.

— Schlagen und Stossen mit dem Stab sind nicht er-
laubt. Der Stab soll méglichst tief gefiihrt werden.

— Es ist gestattet, mit dem Stab den gegnerischen Stab
zu heben, um so in den Besitz des Ringes zu ge-
langen.

— Tore kdnnen normalerweise nur von vorn erzielt wer-
den. Es darf jedoch hinter dem Tor gespielt werden.

— Stoppen des Ringes mit Korper oder Fuss ist erlaubt.

— Der Torwart darf den Ring mit der Hand fassen, muss
ihn aber nach 3 Sekunden ins Feld zuriickgeben.

— Der Torwart darf den Stock nicht wegwerfen; er darf
knien, nicht aber sich auf die Torlinie legen!

— Bei Regelverstossen erfolgt Freistoss vom Tatort aus;
direkt oder indirekt.

— Regelverstosse in Torndhe koénnen mit indirektem
Freistoss oder Penalty geahndet werden.

Einfihrung ins Spiel

— Zuspiellibung im Dreieck.

— Schussiibungen gegen die Wand oder auf Tore.

Spiel: 2 Mannschaften zu 6 Spielern.

3. Ausklang

— Spielbesprechung
— Kaérperpflege.

Ko ch, K. Kleine Sportspiele, Schorndorf bei Stuttgart, Verlag Karl
Hofmann, 1969.

Literatur:

Fetz F. Geselliges Turnen ohne Gerate, Wien, Oesterreichischer

Bundesverlag, 1965. (Schriftenreihe zur Praxis der Leibeserziehung und des Sports 26).
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70Ko

Langlaufwachse
ein durchschlagender Erfolg!

TOKO - Langlaufwachse haben sich auch in Skandina-
vien bei zahlreichen internationalen Veranstaltungen
bestens bewéhrt. Die Elite schéatzt besonders, dass dank
dem breiten Temperaturbereich der einzelnen Wachse
ein Verwachsen beinahe ausgeschlossen ist. Ausserdem
zeichnen sich die TOKO-Langlaufwachse durch be-
queme, einfache Anwendung, hervorragendes Haftver-
mogen und erstaunliche Steig- und Gleiteigenschaften
aus.

Neu: TOKO Set Nordic, eine vollstdndige Langlaufwachs-
Serie in praktischem Plastikbeutel inklusive Gratis-
Wachsspachtel. Die Ubersichtliche, von internationalen
Testlanglaufern ausgearbeitete Wachsanleitung erleich-
tert das richtige Wachsen und liegt kostenlos jeder
Packung bei. Probieren Sie — ein Versuch liberzeugt!

Bezugsquellennachweis: Tobler + Co. AG,
9450 Altstatten

Kern ReiRzeuge: Kern Feldstecher:
mehr Vergnilgen
in der Freizeit

mehr Freude
bei der Arbeit

Kern & Co. AG
5001 Aarau

JAHRE YEARS,

4052 Basel

Lehenmatistrasse 122, Tel. (061) 414232

Sportplatzbau — Turnanlagen — Tennisbau

baut
Sportanlagen
Turnanlagen

Tennispléatze

mit modernen und neuzeitlichen Belagen
sowie zeitgemdassen Einrichtungen.

Verlangen Sie unverbindliche Offerten.

Ferienheim Moos, Unterageri

Ideale Unterkunft
far VU-Lager

und Schulen

Mit oder ohne
Pensionsverpflegung
Beste Referenzen

Anmeldung und Auskunft: Albert Iten, Molkerei
6314 Unterageri ZG

CLICHES
PHOTOLITHOS

PHOTO—

GRAVUR
BIENNA

2500 BIEL-BIENNE TEL.032-24027




WALTER MAAG AG

4800 ZOFINGEN Telephon 062 / 51877778

==

Schul-, Turn-, Sportplatz — Tennisbauten

40 Jahre Erfahrung sichert Ihnen Qualitatsarbeiten mit wirklich erprobten und
bewadhrten Materialien zu tragbaren Preisen

Erstklassige Rasenspielfelder mit LAWAG- Unterlagen die einen raschen Wasserabzug sicherstellen.
Wassergebundene Beldge mit eigenen Mischungen mit LAWAG-Zwischenbau.

Por-Plastic-Beldge: Der wasserdurchlédssige, hochelastische, europalsche Zukunftsbelag.
Mit Spikes auf Trockenplatzen und Bahnen begehbar.
Spezielle und individuelle Mischungen fir Sporthallen-Freiflachen—-Handballfelder— Hoch-und

Stabhochsprunganlagen — Laufbahnen — Rund- und Hindernisbahnen.

Elastischer Porenschluss auf Schulhéfen mit PW befahrbar.

Mehrere 100 Tennisplatze in der Schweiz erstellt.

Unsere Spezialbelage:

Maags-Allwetter-Wunderdecken mit LAWAG-Zwischenbau
Maags-Por-Plastic-Spezial-Decke

Elastische Federdecke, wasserdurchlassig, 10 Monate spielbar.
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