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4 < 100-m-Staffellauf
Technik
und Schulung

J. Studer, Magglingen

Zeichnungen: B. Haussener

halten begegnet man erstaunlicher-
weise in den ersten Versuchen einer
Methodik des Flops einer verhdangnis-
vollen Umkehrung der Tatsachen.
Nicht dem Absprung mit voraus-
gehendem Anlauf gilt die Aufmerk-
samkeit, sondern wieder einmal der
Lattentechnik.

Schon in der Methodik des Straddle
wurde der gleiche betriibliche Weg
beschritten und in vielen Schulen und
Vereinen statt «Vollbluthochsprin-
gern» eine unilbersehbare Zahl von
perfekten « Walzkiinstlern» herangebil-
det, deren minderbemittelten Sprung-
leistungen in keiner Weise mit der tat-
sachlichen Sprungkraft harmonierten.

Aus diesem entscheidenden Fehler
haben einige Methodiker offenbar
immer noch nicht gelernt und halten
die Technik der Latteniiberquerung
beim Flop fiir so bedeutungsvoll (z.B.
Kerkmann und Kessler), dass sie diese
zum Schwerpunkt ihrer Methodik
machen. Kesslers Auffassung «das
Schwergewicht padagogisch-metho-
discher Bemiihungen miisse in der
‘Hohlkreuz-Einrollphase’ (Lattenliber-
querung und Landung) liegen»* ist
kennzeichnend flr die Versuche eine
Methodik des Flops auf der Grundlage
einer methodischen Ubungsreihe auf-
zubauen.

Derartiges Bemiihen fiihrt zwangs-
laufig am Wesen des Hochsprungs
vorbei. Mit diesen Methoden werden
keine Hochspringer sondern nur
Flopper (to flop = schwerfillig
niederfallen, hinplumpsen) herange-
bildet. Lattentechnik ohne Sprung-
kraft und ohne Beherrschung des
Absprungs ist vertane Zeit!

Teil der Sprungenergie dieser tech-
nischen Feinarbeit bei der Latten-
tberquerung.

«Je weniger an Sprungkraft und
Sprunghéhe zur Verfligung steht,
desto mehr Drehimpuls muss auf
Kosten der Sprungkraft abgezweigt
werden. Da der Koérper also nur kurze
Zeit steigt, muss darum die Verlage-
rung und Drehung auch wesentlich
schneller beendet sein. Verlagerung
und Drehung miissen schon im Ab-
sprung in sehr starkem Masse ein-
geleitet werden. Die so an falscher
Stelle aufgewendete Kraft geht dann
natiirlich den Koérperschwerpunkt he-
benden Komponenten verloren*.

Die Kunst der richtigen Latteniiber-
querung ist also im wesentlichen eine
Angelegenheit der Dosierung von
Rotationsimpulsen im Absprung und
in zweiter Linie erst eine Sache der
Korpergeschicklichkeit.

Folgerichtig hat sich eine Hochsprung-
methodik auf den Anlauf und Ab-
sprung und deren konditionellen Vor-
aussetzungen zu konzentrieren und
nicht schwerpunktmassig auf Latten-
tiberquerung und Landung. Das heisst
nicht, dass eine gewisse technische
Schulung bei entsprechenden Sprung-
leistungen fir die ideale Latteniiber-
querung unterbleiben soll. Es will nur
bedeuten, dass mit allen planméassigen
konditionellen und technischen Mit-
teln das Hochspringen und nicht
das Floppen im urspriinglichen Sinn

des Wortes getibt und trainiert werden-

sollte.

Zeichnungen: Verfasser

Der staffellauf ist ein ausgezeichne-
tes Mittel zur Entwicklung des Mann-
schaftsgeistes, der Prazision sowie des
Verantwortungssinns. Anderseits ent-
wickelt er die fir die Schnelligkeit und
Geschicklichkeit unbedingt notwen-
digen neuro-muskularen Eigenschaf-
ten des Athleten. Fiir den Trainer ist
der Staffellauf eine Geduldsprobe,
welche viel Ausdauer und Finger-
spitzengefiihl verlangt.

Seitdem die IAAF im Jahre 1963 ent-
schieden hat, dem Staffelldufer bei der
Stablibergabe zusatzlich 10 m zur
effektiven 20-m-Zone zu gewdhren,
mussten die technischen Angaben
etwas abgedndert werden. Erstens ist
zu beachten, dass der Staffellaufer nun
bereits mit einer gewissen Geschwin-
digkeit in die Ubergabezone eindringt;
zweitens sind die Parcours nun 10 m
langer, was von seiten der Laufer mehr
Stehvermdgen verlangt. Angenommen
dass eine gute Stablibergabe zwischen
20 und 25 m erfolgt, weisen die Par-
cours effektiv 100 bis 105 m fir den
ersten Laufer und 120 bis 125 m fir
die weiteren Laufer auf.

Diese reglementarischen Anderungen
haben die Voraussagen der Fachleute
bestatigt, wonach dadurch 1/10 bis
2/10 Sekunden pro Ubergabe ge-
wonnen werden kénnen. Tatsachlich,
wenn man den Unterschied zwischen
den Resultaten jedes einzelnen L&u-
fers und der Zeit des Laufes berechnet,
erhdlt man eine Differenz von unge-
fahr 2,5 Sekunden; vorher betrug
dieser Unterschied 2 Sekunden. Es ist

ebenfalls zu erwahnen, dass der Welt-

rekord dadurch von 39,1 auf 38,2
Sekunden verbessert wurde. Entgegen
der Voraussagen glaube ich persénlich,
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allem wegen der erhéhten Laufge-
schwindigkeit wahrend der Ubergabe.
Technische Betrachtungen

Die fir die Technik notwendigen
Grundregeln sind folgende:

a) Ubergabe des Stabes mit einem
minimalen Geschwindigkeitsverlust

b) Sichern der Ubergabe

c) Kirzester Weg suchen fir die Laufer
mit dem Stab in der Hand.
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Wir wissen, dass ein Sprinter seine
Geschwindigkeit nach 60 m Lauf nicht
mehr steigern kann, und dass diese
zwischen 100 und 120 m abzusinken
beginnt.

Immerhin betréigt sie in der Ubergabe-
zone mehr als 10 m/Sek. Der Uber-
nehmer, der ohne Anlauf startet, er-
reicht diese Geschwindigkeit nach
25 bis 30 m Lauf. Es geht also darum,
einen Kompromiss aufzustellen zwi-
schen dem Ubernehmer, der seine
Geschwindigkeit steigert und dem
Partner, der sein Tempo verlangsamt,
und den Verbindungspunkt zwischen
der zunehmenden und der abnehmen-
den Geschwindigkeit festzustellen
(Vives).

Der Verbindungspunkt erlaubt somit
die genaue Bestimmung der Ablauf-
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USA Einzelleistungen

Hines 9,9 Sek.
Green 10,0 Sek.
Pender 10,1 Sek.
*Smith 10,1 Sek.

40,1 Sek.
38,2 Sek. Staffelleistung

1,9 Sek. Differenz

marke. Es wird zugelassen, dass die
beiden Laufer mit dem Stab in der
Hand ungefahr 2 Sekunden brauchen,
um die Ubergabezone von 20 m zu
passieren. Diesem Resultat kann die
wihrend der Ubergabe gewonnene
Strecke von ungefahr 1,50 m abge-
zogen werden (nach hinten und nach
vorne gestreckter Arm). Man kann
somit sagen, dass die Ubergabezone
mit dem Stab in der Hand ungefahr in
1,8/10 Sekunden uberschritten wer-
den kann. Um diese ideale Zeit zu
erhalten, diirfen die Laufer auf jeden
Fall wahrend der Ubergabe nicht an
Geschwindigkeit verlieren; dies be-
dingt, dass der Ubernehmer seine Be-
schleunigung aufrechterhélt. Zu viele
Laufer verlieren an Terrain, da sie den
Stab mit «angezogener Handbremse»
Uibernehmen. Es wird angenommen,
dass ein Gewinn von 8/10 Sekunden
wihrend jeder Ubergabe moglich ist;
dieser Gewinn zeigt die Zeitdifferenz
zwischen einem Tiefstart und einem
fliegenden Start.

Es ist hier sehr interessant, die regi-
strierten Zeitgewinne von Mexico zu
erwahnen. Diese Ergebnisse sind
selbstverstandlich relativ:

Frankreich

Bambuck 10,1 Sek.
Fenouil 10,3 Sek.
Delecour 10,3 Sek.
* Piguemal 10,3 Sek.

41,0 Sek.
38,4 Sek.

2,6 Sek.

* Smith und Piquemal sind im 100-m-Staffellauf von Mexico nicht gestartet.

Zum Vergleich verzeichnete unsere
Staffel-Nationalmannschaft beim Re-
kordlauf (40,2) eine Differenz von 2
Sekunden; dies nach nur 3 Trainings-
tagen! Diese Zahlen bestédtigen die
Wirksamkeit der franzosischen Staffel-
laufer im Gegensatz zu den Amerika-
nern, welche unter 38 Sekunden
héatten laufen sollen.

Die Stabubergabe sollte zwischen
22 und 25 m liegen und nicht — wie
von gewissen Trainern festgesetzt —
zwischen 26 und 28 m, da das Risiko

362 des Ubernehmers zu gross ist, von

seinem Partner, dessen Geschwindig-
keit nach 125 m abzusinken beginnt,
nicht mehr eingeholt zu werden. Diese
minime Sicherheitsmarge kann aus-
serdem psychologische Nachteile auf
die Laufer haben.

Etwas sehr Schwieriges ist die Bestim-
mung der Ablaufmarke, welche all-
gemein zwischen 7,50 und 8 m hinter
der Startlinie liegt. Dieser Punkt kann
erst nach verschiedenen Trainingsver-
suchen bestimmt werden und wird
nach einigen Wettkampfen definitiv.
Die Ablaufmarke kann wahrend der

Saison variieren, je nach der Form der
Laufer. Deshalb missen die Staffel-
laufer regelmassig ihre Ablaufmarke
kontrollieren. Der Startmoment des
Ubernehmers steht fest, im Moment
wo der Ubergeber auf der Hohe der
Ablaufmarke ankommt. Der franzosi-
sche Trainer Maigrot ratet uns, zwei
Markierungen in 30 cm Entfernung
anzubringen. Personlich habe ich sehr
gute Erfahrungen gemacht mit zwei
Hinweisen in einer Distanz von ca.
2x8m.

In einem Staffellauf hangt im Grunde
genommen alles von der Fahigkeit des
Laufers ab, im richtigen Moment zu
starten; dies verlangt eine anhaltende
Aufmerksamkeit, welche bereits beim
Startschuss beginnt. Natlrlich spielt
auch hier das Gliick eine grosse Rolle,
wie das im Sport meistens der Fall ist.

Die verschiedenen Arten
der Stabiibergabe

Es gibt drei Arten, den Stab zu iber-
geben und zu lbernehmen. In der

-orthodoxen Form steht der Uberneh-

mer auf der innern Seite seiner Bahn
und erhalt den Stab von aussen her
in die rechte Hand, wahrenddem der
Ubergeber ihn mit der linken Hand
Uibergibt, was ihn jedoch verpflichtet,
am Ende seines Laufes gegen die Aus-
senseite seiner Bahn zu steuern, also
den ldngeren Weg des Parcours ein-
zuschlagen.

Eine weitere Moglichkeit ist der Innen-
wechsel, also das Gegenteil der vor-
angehenden Form. Hier befindet sich
der Ubernehmer auf der &usseren
Bahnseite, um den Stab in die linke
Hand zu erhalten, wahrenddem der
Ubergeber seinen Lauf auf der Innen-
seite seiner Bahn beendet, was einen
gewissen Vorteil hat. Der Ubernehmer
startet dabei wohl auf der Aussenseite
seiner Bahn, was jedoch keinen Ein-
fluss hat, da er dies noch ohne Stab tut.
Diese beiden Formen haben einen
gemeinsamen Nachteil, da der Stab so-
fort nach Erhalt in die andere Hand hin-
Ubergewechselt werden muss. Mog-
lich ist, dass dies einen nachteiligen
Einfluss auf die gute Koordination der
Bewegungen wahrend der Béschleu-
nigung hat. Um diesem Nachteil aus-
zuweichen, ist eine neue Ubergabe-
technik erschienen, wobei der Stab



nicht mehr von Hand zu Hand zu
wechseln ist. Diese neue Technik hat
sich sehr schnell verbreitet; die einzige

Start/Ziel
Départ/Arrivée

Bedingung ist, dass der Reserve-Lau-
fer den Stab links und rechts gut tber-
nehmen kénnen muss.

'

Wie wird der Stab iibergeben?

Erkann von oben oder von unten iber-
geben werden. Der Ubernehmer streckt
nach seiner Beschleunigung den lok-
keren Arm schrag nach hinten in Hft-
hoéhe; die Hand ist ge6ffnet und ruhig,
der Daumen befindet sich auf der
Innenseite; der Ubergeber schiebt
seinem Kameraden den Stab aus
einem natlirlichen Armschwingen von

unten in die Hand. Bei der Ubergabe-
technik ohne Stabwechsel von einer
Hand in die andere empfiehlt es sich,
die Hand des Partners zu suchen, so
dass der ndchste Ubernehmer noch
genligend Platz fir das Festhalten des
Stabes hat; der Laufer Nummer 3
erhalt den Stab am &ussersten Ende,
was ihn verpflichtet, die Haltung zu
verbessern, indem er ihn durch die
Hand gleiten lasst (Aufklopfen der

Der erste Laufer lauft mit dem Stab in
der rechten Hand dem innern Rande
seiner Bahn entlang; der zweite Laufer,
welcher auf der Aussenseite seiner
Bahn bereitsteht, erhélt den Stab in
seine linke Hand, um ihn wiederum in
die rechte Hand des nachsten Laufers
zu Ubergeben, welcher auf der Innen-
seite seiner Bahn steht; der letzte Lau-
fer, welcher wie Nummer 2 auf der
dussern Seite bereitsteht, erhalt den
Stab wiederum in die linke Hand. Auf
diese Weise wird dem Wechseln des
Stabes von Hand zu Hand ausgewi-
chen, und man gibt den Kurvenlaufern
die Moglichkeit, dem innern Rand ihrer
Bahn entlang zu laufen, was fir sie
wesentlich kirzer ist. Die Franzosen
machten eine Ausnahme, indem die
Nummer 4, der auf der dussern Bahn-
seite steht, nach dem Start den Weg
des Ubergebers schneidet — ohne ihn
zu behindern — um sich auf die Innen-
seite der Bahn zu begeben und den
Stab mit der rechten Hand in Empfang
zu nehmen.

andern Halfte an die Hifte). Die Ent-
fernung zwischen den beiden Laufern
betragt wihrend dieser Ubergabe un-
gefahr 1 m. Wir werden sehen, dass
diese Distanz wahrend der Ubergabe
von oben grosser ist. Der Vorteil der
Ubergabe von unten entsteht daraus,
dass die Schwungbewegung des Ar-
mes natiirlich ist und der Ubergeber
den Laufrhythmus nicht verliert. Die
Ubergabe geschieht sehr schnell (3
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bis 4 Schritte) mit nach vorne und
nach hinten gestrecktem Arm der
beiden Laufer.

Die Ubergabe von oben weist einen
Vorteil auf, weil der Abstand zwischen
den Laufern bei der Ubergabe grésser
ist, ndmlich ca. 1,50 m. Dabei ist das
Laufen mit gestrecktem Arm und
Blockierung der Schulterhéhe nicht
eine natiirliche Bewegung und hin-
dert den Laufrhythmus sowohl des
Ubergebers wie auch des Uberneh-
mers. Andernteils verlangt die Uber-
gabe mehr Zeit, sie kann nicht in
weniger als 4 bis 5 Schritten vor sich
gehen.

Die Starttechnik
des Ubernehmers

Gestartet wird immer mit grosser Ge-
schwindigkeit, wenn moglich stehend,
was ein gutes Beobachten des laufen-
den Partners erlaubt. In stehender
Position, etwas nach vorne geneigt,
einen Fuss vorstehend, Kopf auf die
Seite, Korpergewicht auf dem hinteren
Fuss, verfolgt der Ubernehmer seinen
Partner wahrend des ganzen Laufes.
Wenn sich der Ubergeber der Ablauf-
marke nahert, verlagert der Startende
sein Korpergewicht auf den vorderen
Fuss mit leichter Schaukelbewegung
des Koérpers nach vorne, um im rich-
tigen Moment losrennen zu kénnen.

Die Russen haben vor einigen Jahren
den Tiefstart mit einer Hand am Boden
ausprobiert. Diese Startform hat nicht
Schule gemacht.

Der Ubernehmer muss sich anstrengen,
seine Beschleunigung aufrecht zu er-
halten, den Weg des Partners nicht zu
schneiden und den Arm im richtigen
Moment nach hinten zu strecken, wenn
er den Ubergeber hinter sich fihlt. Im
allgemeinen geschieht diese Bewe-
gung im 12. oder 13. Schritt, d. h.

364 ungefihr nach 18 bis 20 m Lauf.

Die Rolle des Ubergebers

Der Ubergeber muss versuchen, beim
Kurvenausgang dem innern Rand ent-
lang zu laufen und seine Geschwindig-
keit aufrecht zu erhalten, bis die Uber-
gabe vollendet ist. Er ist verantwortlich
fiir die Ubergabe und lasst den Stab
erst los, wenn er sicher ist, dass der
Partner ihn festhalt. Dazu muss er friih
genug die Hand des Ubernehmers
fixieren. Es ist seine Aufgabe zu rufen,
wenn der Arm des Partners sich ver-
zogert und seine eigene Geschwindig-
keit dem Start seines Kameraden an-
zupassen, ihm zuzurufen, wenn er zu
friih startet oder im andern Fall seinen
eigenen Lauf abzubremsen.

Das Training
einer Staffelmannschaft

Das Training der Staffellaufer besteht
einesteils in der Verbesserung der
Geschwindigkeit des einzelnen Lau-
fers, andernteils in der Automation der
Bewegungen bei der Stabiibergabe.
Es geht darum, eine Mannschaft zu
formen-und den gewissen Einzelheiten
Rechnung zu tragen, d. h. zwei gute
Kurvenlaufer und zwei Linienldufer zu
bestimmen; einzig die Zeitkontrolle
kann bestatigen, wer in der Kurve
schneller lauft. Die Morphologie des
Laufers ist nicht massgebend.

Die Lehre des Staffellaufes besteht
zuerst aus folgendem:

a) sich mit der Stabiibergabe und der
Stablibernahme vertraut machen,
zuerst auf angepasste dann auf
schnellere Art.

Beispiel: Die Mannschaft (in Einer-
kolonne mit 2 m Distanz) deplaziert
sich kreisformig, in 8-Form und in
gerader Linie und gibt den Stab von
hinten nach vorne. Die Armstreckung
nach hinten auf Zuruf des Partners
automatisiert sich.

b) Lernen, auf einen visuellen Stimu-
lus zu reagieren.

Beispiele: Die Linienlaufer fixieren den
hinter ihnen stehenden Trainer und
reagieren auf seine Zeichen (Hand,
Fahnchen usw.);

In der Halle: Zwei Linienlaufer (1,50 m
nebeneinander) reagieren im Moment
wo der geworfene Ball auf der Hohe

der Ablaufmarke ankommt (8 m nach
hinten);

C
<
J}\
G -‘—“ON
8a

Mehrere Linienldufer reagieren beim
Durchgang eines Partners auf der Ab-
laufmarke (grosse Geschwindigkeit).
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In der zweiten Etappe wird die Stab-
lbergabe fir den Wettkampf gelibt
und die genaue Ablaufmarke bestimmt.
Partneribungen (die Paare arbeiten
getrennt): Nummer 1 und 2, Nummer
3 und 4 am Kurvenausgang, Nummer
2 und 3 am Kurveneingang. Gleiche
Ubung, indem zwei oder mehrere
Paare zur gleichen Zeit in der gleichen
Kurve starten, um den Ubernehmer
daran zu gewohnen, sich durch die
Laufer in den anderen Bahnen nicht
irritieren zu lassen. Der Ubergeber
nimmt allgemein einen Anlauf von
40 bis 50 m (ausgenommen 100 m als
Test), was ihm erlaubt, seinen Durch-
gang ofters zu wiederholen. Die Erfah-
rung zeigt, dass die Laufgeschwindig-
keit nach 40 bis 50 m im Training fast
der Geschwindigkeit des Wettkampfes
nach 120 m entspricht. Es ist also un-
erlasslich, dass der Ubergeber sich
daran gewohnt, immer in der gleichen
Geschwindigkeit zu laufen. Der Uber-
nehmer muss sich — zuerst mit Hilfe
des Trainers — daran gewohnen, die
Geschwindigkeit seines Partners ab-
zuschétzen und beim Passieren des-
jenigen auf der Ablaufmarke zu ant-
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Leistung und Hochstleistung

Prof. Dr. H. Thielicke

Es ist eine Verirrung (die wir gleich-
wohl immer wieder beobachten),
wenn wir den Rekord nur unter dem
Gesichtspunkt der Sensation und des
Starbetriebs sehen. Man verbaut sich
den unbefangenen Zugang zu einem
Phdnomen, wenn man nur seinen
abusus ins Auge fasst. Die Hochst-
leistung hat von Haus aus einen ganz
anderen und durchaus legitimen Sinn,
und zwar in doppelter Hinsicht:

Erstens: Was auch immer der Sport
ist, auf jeden Fall geht es in ihm um
Leistung. Ich wiisste nicht, wie man
die Herausforderung der Natur, von
der ich sprach, anders bezeichnen

worten. Die Stablibergabe geschieht
also allgemein zwischen dem 12. und
dem 15. Schritt. Es ist immer ange-
bracht, die Geschwindigkeit der Laufer
in der 20-m-Zone zu kontrollieren.
Diese Zeit sollte unter 2 Sekunden
liegen. Dies ist die einzige Bestatigung
einer gelungenen Ubergabe.

Die 4 x 50-m-Staffellaufe liefern uns

ebenfalls wertvolle Angaben, denn sie
haben den Vorteil, gewisse Male wie-
derholt werden zu kénnen, ohne zu
grosse Ubermiidung, was in der Wie-
derholung von 4 x 100-m-L&ufen
nicht der Fall ist. Nun, wir wieder-
holen, die Ablaufmarken kénnen nicht
definitiv festgestellt werden, bevor
eine gewisse Anzahl Wettkdmpfe be-
stritten wurden. Bei dieser Gelegenheit
gibt uns die Messung der Zwischen-
zeiten von 100, 200 und 300 m genaue
Angaben Uber den Wert der Mann-
schaft. Diese Zwischenzeiten entspre-
chen annahernd 10,6 resp. 20,4 und
30,2 Sekunden wéhrend eines Laufes
von 40 Sekunden. Ein guter Kurven-
laufer verliert in seiner Kurve keine
Zeit. Das Training des Staffellaufes ist
eine Frage der Ausdauer, der Geduld
und der Disziplin wahrenddem die
Technik keine grossen Probleme stellt.
Es sollten im weiteren immer vier Lau-
fer aus der selben Gegend gefunden
werden, die regelmdssig einmal pro
Woche zusammen trainieren, was
manchmal nicht so leicht ist, vor
allem wenn es sich um nationale
Selektionen handelt.

Ubersetzung aus «Jeunesse et Sport»,
Mai 1969.

sollte, als dass man mit ihrer Annahme
etwas «leistet». Ich kann den Begriff
der Leistung aber nicht bilden, ohne
gleichzeitig ein Mass zu setzen, an
dem sie gemessen wird. In der Tat ist
der Sport ja von einem permanenten
Messgeschehen durchsetzt. Und vor
allem ist der sportliche Wettkampf, ist
der Agon ja das Mass der Leistung:

Eine Mannschaft «gewinnt», und
das heisst doch: Am Mass des Agon
erweist sie sich als die bessere, als
die mehr leistende.

Sobald ich aber das Mass ins Spiel
bringe, ist auch die Frage nach dem
Hochstmass gesetzt. Das lasst sich
sehr leicht einsehen: Wenn im Sport
gemessen wird, geschieht das ja nicht
aus statistischem Interesse, sondern —
wenn man so will — aus einem sokra-
tischen Motiv: Der Blick auf das Mass
dient der Selbstkontrolle, aber auch
der Stimulierung der Krafte. Darum
gleitet der Blick von dem erreichten
Mass sofort auf den nachsthdheren
Skalenstrich, der erreicht werden soll.
Und eine der grossten Faszinationen
des Sports ergibt sich gewiss aus der
Frage, wann die absolute Grenze des
menschlichen  Leistungsvermogens,
etwa im 100-Meter-Lauf, erreicht
sein konne, wann also das Hochst-
mass erreicht sei.

Auch der Agon zeigt die gleiche Ten-
denz der Eskalation: Von Regional-
meisterschaften schraubt sich das
Leistungsmass hinauf zu nationalen
und internationalen Spitzengewinnen.
Der Rekord hat also seinen im Wesen
des Sports liegenden Sinn, und man
wiirde ihn verfehlen, wenn man ihn
nur vor der Entartung des Starkultes
her interpretierte.

Wir halten deshalb fest: Das Mass
impliziert die Frage nach dem Hochst-
mass, weil das Messen keine statisti-
sche, sondern eine antreibende Be-
deutung hat. Der hochste Lorbeer,
der zu gewinnen ist, gehort zu den
symbolischen Zeichen, die das Wesen
«Sport» selber erzeugt.

Zweitens: Wenn wir nun einmal den
« Stary losgelost von allen massenpsy-
chologischen Entstellungen in diesem
Sinne zu erfassen suchen, dann ist er
der Reprasentant der hochsten Lei-

stung oder — um es auf die Frage des
humanum hin zu formulieren — des
aussersten menschlichen Sein-Kon-
nens. Insofern hat der Star dann einen
tiefen menschlichen Sinn, den wir vor
allem der Welt des Mythischen ent-
nehmen konnen: Denn als Reprasen-
tant des d&ussersten menschlichen
Sein-Konnens Ubt er so etwas wie
Stellvertretung uns allen gegeniber
aus.

Das tritt am unverzerrtesten dann in
Erscheinung, wenn wir die kérperliche
Hochstleistung an einem Modell stu-
dieren, das gleichsam zeitlos durch
die Geschichte geht und unseren
Blick nicht durch moderne und akute
Verirrungen ablenkt: Ich meine die
«Aurtistiky. Was zieht uns (wenn Sie
so wollen: «existentiell») am artisti-
schen Trick an? Wenn ich recht sehe,
ist es zweierlei:

Einmal ist das, was der Artist kann,
ein Gleichnis fiir die Souveranitat des
Menschen gegeniiber seinem Korper:
eben jenes dusserste Sein-Kénnen. Es
ist in der Weise «spielerischen» Tuns
(und damit ertraglich!) ein Hinweis
auf die Grenzen der Menschheit. Ich
selbst kann das alles nicht; ich bin am
Schreibtisch eingerostet und kann
keine solchen Purzelbdume schlagen;
aber siehe: «der» Mensch kann es,
und ich bin auch dieses Geschlechtes.
Hier zeigt sich jene mythische Identifi-
zierung mit dem, was wir sehen — eine
Identifizierung, wie wir sie im Hang zu
den Stars und auch im Verhéltnis zur
Welt der Wild-West-Filme beobachten
konnen. Der Star ist mein Stellvertreter,
der das humanum an einer Stelle
reprasentiert, wo ich selbst nur sein
Zerrbild bin. Man wird etwas nach-
sichtiger gegenlber der viel bekrittel-
ten Rolle des blossen Sportzuschauers,
wenn man das weiss.

Ferner liegt noch eine weitere Gleich-
nishandlung der Artistik darin, dass
sie den Zwiespalt zwischen Sein und
Sollen zu (berwinden scheint und
damit wiederum auf eine &usserste
Moglichkeit des Menschlichen hin-
weist. Denn diese dusserste Moglich-
keit wird ja nicht unter Schnaufen und
Stéhnungen gewonnen (die wéren
nur ein Zeichen dafiir, dass man
noch weit unterhalb der artistischen

Leistungsmarke existierte und sie nur 365
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