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gewidmet. Auf den (brigen Seiten
befasst sich der Autor klar und ver-
standlich mit dem Trainingseffekt
eines solchen Programmes, seinen
Wirkungen auf Herz und Gefasse,
Lungen, Blut, auf die Muskulatur
und den Verdauungstrakt, auf Schlaf-
gewohnheiten und Psyche, und auf
den letzten 40 Seiten erzahlt er zur
weiteren lllustration von Fallen aus
seiner Praxis, von kranken Leuten mit
Angina pectoris, mit Herzinfarkten,
Magengeschwiiren, Zuckerkrankheit,
Fettsucht, Riickenleiden. Mdogliche
heilende Auswirkungen eines Trai-
nings fir solche Patienten werden
besprochen. Trainingstabellen finden
sich auch flr Herzleidende. Es wird
sehr eindriicklich dargelegt, dass der
Sport nicht nur eine vorbeugend-
medizinische, sondern dariiberhinaus
auch eine therapeutische Seite hat,
die zum Teil noch sehr wenig erforscht
ist. Wir meinen, dass sich hier ein sehr
fruchtbares Arbeitsgebiet auftut, das
vom Kliniker und vom Sportmediziner
gemeinsam zu bearbeiten ist.

Alles in allem ein sehr intelligentes
Buch, das durch eine ausgezeichnete
Darstellung und Ubertragung der —
wissenschaftlich meist bereits be-
kannten — Fakten fiir jedermann eine
wesentliche Liicke schliesst. Lang-
weilig ist die Lektiire nie, denn Cooper
ist ein brillianter Erzéhler und wiirzt die
wissenschaftlichen Daten mit viel
Humor und zahlreichen Anekdoten.
Was noch fehlt, sind Trainingstabellen
fir Frauen. Im Moment der Druck-
legung der amerikanischen Ausgabe
waren diese Untersuchungen noch
im Gange, und wir hoffen, dass ent-
sprechende Tabellen in der deutschen
Ausgabe, die in Vorbereitung ist, ent-
halten sein werden. Dann diirfte
dieser Band auch bei uns seine
Wirkung nicht verfehlen.

Rolf Ehrsam, Magglingen

Man muss die Kraft des
Korpers erhalten um die
des Geistes zu bewahren.

Vauvenarges

Gewandtheit und Geschicklichkeit

in der Sportmotorik Il

Heinz Meusel

Die Bewegungsgenauigkeit

Unter den koordinativen Faktoren
der Geschicklichkeit ist vor allem
die Bewegungsgenauigkeit zu nen-
nen. Sie schliesst als Verlaufsge-
nauigkeit, Zielgenauigkeit und ‘Wie-
derholungsgenauigkeit die raumli-
che Genauigkeit, die zeitliche Ge-
nauigkeit und die Genauigkeit des
Krafteinsatzes der Bewegung ein.

Die Verlaufsgenauigkeit
der Bewegung kann am Vergleich
mit bereits ausgefiihrten und ob-
jektivierten Bewegungen (Film usw.)
oder subjektiv durch Vergleich mit
einer Bewegungsvorstellung, einem
Bewegungsentwurf gemessen wer-
den. Die Zielgenauigkeit
wird durch die Abweichung des Er-
gebnisses der Zielbewegung vom
vorgegebenen Ziel bestimmt, sei es
durch die Angabe der Zahl der er-
reichten Ringe beim Bogenschies-
sen, sei es durch die Angabe der
Zielabweichung in cm etwa bei Wiir-
fen. Hier sieht man also von der
Genauigkeit der Bewegungsfiihrung
ab; als Indikator fir die Zielge-
nauigkeit dient lediglich der Erfolg,
der Treffer. Die Zielgenauigkeit ist
entscheidend fir Sportarten wie
Schiessen, Fechten, Boxen, Ball-
spiele und &hnliche. Fiir die Wie-
derholungs genauigkeit als
drittem Aspekt der Bewegungsge-
nauigkeit gilt besonders die Forde-
rung nach Konstanz im réaumlichen,
zeitlichen und dynamischen Ver-
lauf. Nach Feige liegt Bewegungs-
konstanz vor, wenn zwei Bedingun-
gen erfiillt sind:

1. Geringe Abweichungen zwischen
den Werten je zweier aufeinan-
derfolgender Bewegungen.

2. Enge Gruppierung aller Werte in
einer Reihe von Bewegungen um
ihren Mittelwert.

Man vergleicht fiir die Feststellung
der Wiederholungsgenauigkeit den
zeitlichen und raumlichen Verlauf
einander entsprechender Teile aus
zyklischen Bewegungen (Laufschrit-
te, Schwimmbewegungen, Ruder-
schlage) oder Teile oder das Ganze
wiederholt ausgefiihrter azyklischer
Bewegungsablaufe (Wiirfe, Spriinge,

Uberschlage). «Die Wiederholungs-
genauigkeit von Zielbewegungen im
engeren Sinne (z. B. Schlagballziel-
wurf) darf nicht mit der Zielgenauig-
keit verwechselt werden. Liegen die
Zielwlrfe zwar relativ weit vom Ziel
ab (geringe Zielgenauigkeit) aber
zeigen untereinander nur geringe
Streuung, dann ist die einfache,
rdumliche  Wiederholungsgenauig-
keit der betreffenden Bewegung
gross» (Fetz).

Fetz unterscheidet drei Teilaspekte
der motorischen Wiederholungsge-
nauigkeit:

1. Die raumliche Wiederholungsge-
nauigkeit. Sie bezieht sich auf
die einfache rdaumliche Wieder-
holungsgenauigkeit, die etwa
Schrittlingen oder Sprungweiten
untersucht, und die komplexe
rdumliche Wiederholungsgenauig-
keit, die raumliche Formen des
Bewegungsablaufs einbezieht.

2. Die zeitliche Wiederholungsge-
nauigkeit. Auch hier ist die ein-
fache zeitliche Wiederholungsge-
nauigkeit der Schrittdauer, Flug-
dauer bei Spriingen usw. zu un-
terscheiden von der komplexen
zeitlichen Bewegungsgenauig-
keit, die auch zeitliche variable
Merkmale wie Geschwindigkeit
einbezieht.

3. Die Wiederholungsgenauigkeit
sportlicher Leistungen.

Die Beurteilung von Gewandt-
heitsleistungen

Welche Massstdbe und welche
Tests konnen fiir die Beurteilung
der Gewandtheitsleistung herange-
zogen werden? Zaciorskij nennt
folgende Massstabe fiir die Beur-
teilung von Gewandtheitsleistungen:

1. Die Methode der indirekten Ka-
lorimetrie. Mit ihr wird der Ener-
gieverbrauch gemessen, der bei
verschiedenen Personen fiir eine
und dieselbe Arbeit aufgebracht
wird.

2. Man beschréankt sich auf die Tat-
sache der Bewegungsausfiihrung.
Man stellt z. B. fest, ob ein Ball
gefangen wird oder nicht, ob ein



Aufschwung ausgefiihrt wird oder
nicht.

3. «Bei wissenschaftlichen Untersu-
chungen der Gewandtheit misst
man die Bewegungsgenauigkeit
sehr sorgféltig, um die begange-
nen Fehler an Hand aller Be-
wegungsmerkmale quantitativ ein-
schatzen zu kénnen.»

4. Ein Massstab fiir die Gewandt-
heit ist die Fahigkeit, Bewegun-
gen trotz Zeitdrucks genau aus-
zufiihren. «Hier ist die Minimal-
zeit, die zur Ausfiihrung der Be-
wegung mit der erforderlichen
Genauigkeit angewandt wurde,
das Mass flur die Gewandtheit.»

5. Massstab fiir die Gewandtheit ist
die Fahigkeit, die motorischen
Aktionen auf die Anforderungen
einer sich verdndernden Situa-
tion sachgerecht einzustellen,
d. h. die Fahigkeit, sich auf ver-
anderte Situation umzustellen.

6. Als Massstab fiir die Gewandt-
heit wird besonders gern die Zeit
gewdhlt, die man fir die Lo6-
sung von Gewandtheitsaufgaben
braucht.

Der Gewandtheitslauf

Am weitesten verbreitet ist fir die-
se Form des Gewandtheitstestes der
Gewandtheitslauf. Folgen-
der Gewandtheitslauf zur Beur-
teilung der Gewandtheit wurde un-
ter der Leitung von Thiess entwik-
kelt (Theorie und Praxis der Kor-
perkultur 5, 1966):

Auf einer Flache von 6X7 m wird
eine Hindernisstrecke mit folgen-
gen Geraten aufgebaut (Abb. 2):

1 Schwebebalken (5 m lang, 1,20 m
hoch)

1 Stufenbarren (Holmhoéhe 1,10, 1,50
m; Holmenabstand 0,45 m)

1 Kastenoberteil

1 Turnbank (Langbank)

2 Hochsprungstander, an denen die
Latte in einer Héhe von 0,35 m
festgebunden wird

2 Matten; 2 Kastenteile

1 Medizinball (2 kg)

5 Keulen.
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Abb. 2

Gewandtheits-Streckenverlauf (nach
Thiess)

An diesen Stationen (Abb.2) sind
folgende Leistungen zu erbringen:

1. Startstellung (Seitstand vorlings,
Hénde auf dem Balken, die lin-
ke Hand nicht lber der Start-
linie auf dem Balken).

2. Auf Startkommando erfolgt Auf-
gang vom Boden (nicht mit den
Flssen den Sténder beriihren!),
Balken in Richtung Matte lber-
laufen.

3. Medizinball (der vom Trainer
festgehalten werden kann) liber-
steigen.

4.Im vorgesehenen Raum eine
ganze Drehung um die Langs-
achse ausfiihren.

5.Balken bis zum Ende liberlau-
fen. Niedersprung auf die Matte,
rechts herum zum Medizinball
zuriicklaufen.

6. Ball vom Balken nehmen und
unter dem Balken hindurchlau-
fen (Ball wird getragen).

7. Slalomlauf mit Ballrollen. Am
Strich Ball absetzen und nur mit
einer Hand und ohne Handwech-
sel bis zum Kastenoberteil rol-
len.

8.Ball aufnehmen und mit ihm
Rolle vorwarts auf Kastenober-
teil ausfiihren, danach um die
Keule herumlaufen.

9. Sprung lber die Bank mit gan-
zer Drehung.

10. Unter Hochsprunglatte durch-
kriechen; Ball wird mitgefihrt
(fest in den Hénden halten).

11. Slalomlauf um Kastenteile.

12. Unter dem vorderen, niederen
Holm hindurch, Ball in Holmen-
gasse ablegen und hdheren
Holm iiberwinden (dabei niede-
ren Holm benutzen), Ball auf-
nehmen und weiterlaufen.

13. Ball hinter der Ziellinie auf den
Boden legen (Zeitnahme!).

Im Verlauf dieses Durchgangs wer-
den also Gleichgewicht, Laufge-
wandtheit, Sprunggewandtheit und
Klettergewandtheit usw. gepriift.
Die Zeit, die der einzelne fir das
Durchlaufen der Hindernisse vom
Startkommando bis zum Passieren
der Ziellinie braucht, wird gestoppt
und nach Massgabe der Zeit die
Gewandtheit nach einem Punkisy-
stem beurteilt. Die geringere Be-
herrschung einer Gewandtheitsform
lasst sich durch bessere Beherr-
schung einer anderen Gewandt-
heitsform kompensieren.

Man kennt jedoch auch Tests zur
Uberpriifung partieller Eigenschaf-
ten der Gewandtheit, etwa zur Er-
mittlung des fiir den Bergsteiger
wichtigen dynamischen Gleichge-
wichts oder der speziellen Gewandt-
heit des Hockeyspielers (Theorie
und Praxis der Korperkultur 5,
1966).

Die hier als Gewandtheitstests an-
gefiihrten Angaben werden oft un-
genau auch als Geschicklichkeits-
tests bezeichnet. Motorische (sport-
liche) Geschicklichkeit im Sinne
von Fetz als intelligenzgelenkte
Fertigkeit ist allerdings schwerer
durch Tests zu erfassen. «Testkom-
binationen mit Balancierlibungen,
Kunstfertigkeiten, Zielwiirfe und der-
gleichen kénnen ganz am Thema
vorbeigehen, wenn nicht durch In-
telligenzleistungen (wie Wahl der
Reihenfolge der Einzelaufgaben,
Wahl der Einzelaufgaben bei ver-
schiedener Wertigkeit derselben,
Wahl von Hilfsmitteln usw.) eine
nachhaltige intelligenzbedingte Be-
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einflussung des Testergebnisses
moglich ist» (Fetz).

Gewandtheitsschulung

Wie kann Gewandtheit geschult
werden? Hirtz nimmt an, dass man
durch gleichméssige Schulung der
acht von ihm genannten Merkmale
der sportlichen Gewandtheit diese
verbessern kann. Je besser jedes
einzelne dieser Merkmale entwik-
kelt ist, um so hdéher sei der Ent-
wicklungsstand der Gewandtheit.
Fetz meint dagegen, dass die an-
gefiihrten Fahigkeiten nur «in sehr
beschranktem und wechselndem
Masse, d.h. in sehr speziellen,
situationsbezogenen Komponenten
und verschieden stark in den Kom-
plex motorische Gewandtheit» ein-
gehen. Selbst wenn man einen spe-
ziellen Steuerungs- und Anpas-
sungsvorgang im sportlichen Trai-
ning verbessert habe, sei es sehr
fraglich, ob damit das Anpassungs-
bzw. das Steuerungsvermdgen des
betreffenden Sportlers allgemein
verbessert werden kdnne.

Fir Zaciorskij sieht bei der Ent-
wicklung der Gewandtheit das Ler-
nen neuer Bewegungsfertigkeiten
im Mittelpunkt. «Jede Bewegung,
wie neu sie auch sein mag, wird
immer auf der Grundlage alter
Koordinationsverbindungen ausge-

fihrt... Je grosser der Vorrat an
bedingt reflektorischen, motorischen
Verbindungen ist, um so mehr mo-
torische Fertigkeiten beherrscht der
Mensch, um so leichter eignet er
sich neue Bewegungen an und um
so besser ist seine Gewandtheit.»
Zaciorskij versteht jedoch die Ge-
wandtheit als eine recht spezifi-
sche Eigenschaft: Wer eine gute
Gewandtheit in den Sportspielen
zeige, kdnne durchaus eine unge-
niigende Gewandtheit im Turnen
aufweisen. Das gleiche gilt fir das
Bewegungslernen. Je &hnlicher sich
Bewegungen seien, um so hoher
sei die Korrelation zwischen der
Schnelligkeit ihrer Aneignung. Das
Neulernen von Bewegungen als
Methode der Gewandtheitsschulung
sei nicht daran gebunden, dass die
neugelernten Bewegungen bis zu
einem hoheren Grad der Vollkom-
menheit ausgepridgt werden. Wich-
tiger erscheint es Zaciorskij, das
Neulernen bei ausreichend erhol-
tem Nervensystem durchzuflhren.
Er empfiehlt deswegen Erholungs-
intervalle, «die fir eine relativ voll-
standige Wiederherstellung ausrei-
chen».

Einige Methoden der Ge-
wandtheitsschulung hat
Matween an Beispielen erlautert.
Zaciorskij fasst sie in der unten ge-
gebenen Ubersicht zusammen.

Den Nagel auf den Kopf getroffen

Auf die Frage von Kurt Trefzer: «Ha-
ben lhrer Ansicht nach die Trainer
ganz allgemein zu viel oder zu wenig
Kompetenzen? » antwortete im «Sport»
Karl Rappan:

«lIch glaube, dass es weitgehend auf
die Personlichkeit des Trainers an-
kommt. Im allgemeinen — auch bei
uns in der Schweiz — geniessen die
Trainer zu Beginn ihrer Téatigkeit
grosse Vollmachten. Stellt sich aber
der gewiinschte Erfolg nicht ein,
kommt es zur Entlassung oder der
Trainer geht selbst. In einem ge-
wissen Sinne scheint dies ein logi-

356 scher Vorgang zu sein — es ist wie

bei einem Direktor in einem Ge-
schaftsunternehmen.

Der Unterschied besteht meist nur
darin, dass in einer guten Firma der
Verwaltungsrat aus mit der Materie
gut vertrauten Kaufleuten besteht —
wéhrend in den Fussballklubs der
«Verwaltungsrat» (lies: Vorstand) oft
aus Leuten besteht, welche das Fach-
gebiet nur ungeniigend beherrschen.
Es braucht einfach gute Kenntnisse,
um Verbande und Klubs in der heuti-
gen Zeit erfolgreich fiihren zu kénnen.
Damit will ich aber nicht etwa be-
haupten, dass bei Streitigkeiten immer
der Trainer im Recht wiére.»

Der Fosbury-Flop

Karl-Peter Knebel,
Institut fir Leibesiibungen der Univer-
sitat Heidelberg

Als deutsche Leichtathleten 1968
zum ersten Mal vom kuriosen Sprung-
stil des Dick Fosbury erfuhren, da
glaubten viele von ihnen, ein nicht
ernstzunehmender Aussenseiter narrte
— wie schon einmal 1956 der unbe-
kannte spanische Speerwerfer Eraus-
quin mit dem Rotationswurf — die
Leichtathletikfachwelt.

In Mexico-City allerdings bewies der
Urheber dieses scheinbar halsbreche-
rischen Sprungstils mit einem souve-
rdn errungenen Sieg im olympischen
Hochsprungwettbewerb, dass sein
Flop mehr ist als das spleenige Ku-
riosum eines absonderlichen Einzel-
gangers.

Nach den Olympischen Spielen folgten
analysierende Betrachtungen des Fos-
bury-Flops (Nett, Ecker Wisch-
mann, Kerssenbrock) die zu klaren
versuchten, ob dieser so verbliffende
Sprungstil biomechanisch erheb-
lich vorteilhafter und allen anderen
bisher bekannten Sprungarten Uber-
legen sei.

Die mittlerweile stattliche Zahl von
Flopspringern in der Welt und die
teilweise ‘imponierenden Leistungs-
steigerungen einzelner Athleten schei-
nen unbedingt fir diese Hochsprung-
technik zu sprechen. Nach ungefdhr
einem Jahr Fosbury-Flop lassen sich
tatsdchlich eine Reihe von Vorteilen
neben einigen Nachteilen abheben.
Die nachfolgende Betrachtung soll
zur weiteren Klarung dieses nun welt-
weit anerkannten Sprungstils dienen.

Anlauf und Absprung

Das bisher bekannte Filmmaterial und
die vorliegenden Erfahrungsberichte
geben nicht einhellig Aufschluss dar-
Uber, ob die Anlaufgeschwindigkeit
Fosburys hoher ist als bei bekannten
Straddle-Springern  mit addquater
Sprungleistung. Verwertbare objektive
Angaben fehlen bislang.

Dennoch hat sich im Bereich des
Deutschen Leichtathletikverbandes die
Lehrmeinung durchgesetzt, dass der
Anlauf beim Fosbury-Flop ziigig und
schnell durchgefiihrt werden miisse.
Dies hat zur Folge, dass die meisten
Flopspringer, die vom™ Straddle” kom-
men, sich derzeitig bemiihen, die An-
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