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V. Gymnaestrada 1969

Babylonturm oder moderne Synthese ?

Clemente Gilardi

Sicher waren in Basel die ersten Eindriicke iliberwal-
tigend. Sie schlugen ein, liessen gewisse Spuren—davon
erwiesen sich spéter einige wenig tief — und dienten
im Moment dazu, ein farbenfrohes Bild zu malen, in
welchem speziell die augenblickliche Begeisterung sich
widerspiegeln konnte. Ahnliches kommt bestimmt in
allen Sportveranstaltungen auf Weltstufe vor. Die
Gymnaestrada ist eine dieser Sportveranstaltungen;
als solche kann sie den Regeln nicht entgehen.

Wer nicht gezwungen ist, eine sofortige Berichterstat-
tung zu vollziehen, kann es sich leisten, sdmtliche Ein-
driicke der Basler Tage gut zu «verdauen», bevor er
zum Bericht tibergeht. Wer dazu fiir die Entwicklung
des Turnens und der Gymnastik tiefe Interessen hat,
ist sehr froh, einige Zeit verlaufen lassen zu diirfen,
bevor er seine Eindriicke zu tiberarbeiten versucht.
Somit gibt er dem Sand die Moglichkeit, auf den Grund
zu sinken und die Wasseroberfliche wird sauber und
klar. Dank diesem Vorgehen kann spiter der Fachmann
zur Destillation iibergehen, und es bleibt ihm schliess-
lich eine Essenz, deren Funktion fiir die Zukunft be-
deutend ist.

Die Gymnaestrada war wie ein Herbst mit reicher
Traubenernte. Es wire falsch, wenn sich der Wein-
bauer mit dem Pressen der Trauben zufriedengeben
und — ohne die Ratschlidge des Enologen zu befolgen —
sich liber die Menge des Weines freuen wiirde, ohne
dabei fiir die Qualitdt besorgt zu sein. Ebenso falsch
wire, wenn man die sehr grosse Ernte der Gymnae-
strada akzeptieren wiirde, ohne dabei das Endprodukt
zu verbessern. '
Diese allgemeinen Voraussetzungen und Vergleiche
sollen dazu dienen, die z. T. problematische Essenz der
Gymnaestrada unter die Lupe zu nehmen.

Ich bitte die Leser, mir gewisse Stellungnahmen, die
notwendigerweise etwas subjektiv sind, zu verzeihen.
Mein Ziel ist zu versuchen, in das Ganze etwas Ord-
nung zu bringen, auch wenn dies nach meiner per-
sonlichen Auffassung geschieht. Dabei sei erwihnt,
dass ich absolut nicht die Absicht habe, auf irgend eine
Weise die Begeisterungswelle zu beschuldigen, welche
die Gymnaestrada aufgeworfen hat.

Gymnastik

ist heute ein «Kessel-Terminus». Dies besonders in den
romanischen und angelsidchsischen Sprachen. Die
Deutschsprachigen haben gliicklicherweise dazu noch
den Ausdruck «Turnen», welcher erlaubt, eine grund-
sitzliche Trennung vorzunehmen. Durch den zusam-
mengestellten Begriff «Gymnaestrada» wurden einer-
seits die erstgenannten Sprachgruppen, bei welchen
alles unter dem Namen «Gymnastik» lduft, bevorzugt;
auf der anderen Seite jedoch diirfen wir nicht ver-
gessen, dass an der Gymnaestrada nicht nur das
gezeigt wird, was in der deutschen Sprache unter
«Gymnastik», sondern auch alles was unter dem Be-
griff «Turnen» verstanden wird. Dies dient bestimmt
nicht zur Vereinfachung der Sache, weil diesbeziig-
lich an der Gymnaestrada praktisch alles gezeigt wird.
Die Idee einer terminologischen Diskussion liegt bei
mir sehr weit entfernt. Trotzdem betrachte ich die
Prézisierung als sehr wichtig. Sie erkldrt «grosso
modo» die Grundidee der Gymnaestrada, welche alle
vier Jahre zu zeigen versucht, was auf dem Gebiet
von Turnen und Gymnastik alles moglich ist.
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Die Idee

ist an sich annehmbar, lobenswert und niitzlich. Es
ist sehr wichtig, dass alle vier Jahre die Turner und
Gymnastiker aus der ganzen Welt zusammenkommen
um die respektiven Systeme, Methoden, Konzeptionen,
Interpretationen, Richtungen usw. zu geniessen, indem
sie die andern ebenfalls geniessen lassen.

Es besteht kein Zweifel, dass wéhrend der letzten
20 Jahre — d.h. seit der ersten Gymnaestrada in
Rotterdam — Resultate erzielt wurden, die als sehr
befriedigend eingeschitzt werden konnen und miis-
sen. Dies besonders in der Massen- und Gruppen-
gymnastik sowie im Massen- und Gruppenturnen. Die
Teilnehmer an den verschiedenen Gymnaestrada-Ver-
anstaltungen sowie diejenigen, die nur mehr oder we-
niger davon horten, haben sicher alle auf direkte oder
indirekte Weise den

Nutzen

daraus gezogen. Dies bestédtigt die Tatsache, dass sich
jedesmal alle vergewissern konnten, was bei den an-
deren geschieht und dabei Gelegenheit hatten, dieses
oder jenes zu ilibernehmen, um neue Impulse in eine
sportliche Bewegung zu bringen, die im andern Fall
dem Risiko des Verfallens entgegengegangen wire. Mit
eigenen Mitteln wire eine kontinuierliche Verbesse-
rung sehr schwer oder sogar unmoglich gewesen. Dieser
gegenseitige Bereicherungsprozess fand an jeder Gym-
naestrada immer mehr Bedeutung. Basel war die beste
Bestitigung dieser Art von

Osmose

progressiver Natur. Diese entstand durch die hier und
dort zugeworfenen Blicke, durch die Schitzung der
Tétigkeit der andern sowie durch die konsequente
eigene Interpretation solcher Arbeit. Bis heute kann
dieser Prozess absolut positiv beurteilt werden. Er




hat dazu gedient, neue Impulse zu geben, zu traditio-
nalistischen Schulen zu beleben und eine interessante,
wohlgefillige und niitzliche Diffusion zu erlauben.
Basel hat uns aber auch gezeigt, dass — wie viele an-
dere Dinge des menschlichen Handelns — auch dieje-
nigen deren Entwicklung ich zu beschreiben versucht
habe, nicht frei von

Gefahren

sind. «So», scheint es mir von einigen sagen zu héren,
«er beginnt wieder die Kassandra zu spielen.» Es ist gar
nicht der Fall. Besonders weil die Gefahren, von wel-
chen die Rede ist, nicht unheilbar sind. In Funktion
von weiteren zukiinftigen Entwicklungen — diese sind
sicher allgemeiner Wunsch — ist es jedoch nétig, dass
die Situation so beurteilt wird, wie sie tatséchlich aus-
sieht.

Die genannte Entwicklung hat stattgefunden, auch
wenn die Osmose noch nicht beendet ist. Es bleibt zu
hoffen, dass sie nie beendet sein wird! Man muss ver-
suchen, sie zu kanalisieren, ihr eine gewisse Richtung
zu weisen, damit sie nicht der Kontrolle entgeht, indem
sie allmihlich zu einer «Kopier- und Plagiatarbeit»
wird. Eine solche Ubung kénnte auch in sich selber
sehr gut sein, wie diejenige eines Lateinstudenten, der
im Stil von Tacitus, Vergil oder Cicero zu schreiben
versucht. Sie wiirde dann aber nur eine mehr oder
weniger stereotype Ubung, eine Umarbeitung unter
der Kruste der eventuellen jeweiligen Lokalfarbe, eine
fiir die Augen nach der Klasse des Ideators und der
Ausfiihrenden eventuell angenehme Sache aber nicht
eine zielgerichtete Angelegenheit bleiben. Von dieser
Gefahr des «Kopierens» miissen Gymnaestrada, Gym-
nastik und Turnen absolut absehen. Mit der

Interpretation

der Systeme der andern sollen wir einverstanden sein,
ebenfalls wenn eine stédndige Anpassung an die eige-
nen Bediirfnisse, Zufalligkeiten, Situationen und Tra-
ditionen vorkommt, jedoch nur mit der Voraussetzung,
dass stédndig die Quintessenz der Sache gesucht wird.
Es soll keine einfache Transposition erfolgen, wie dies
oft der Fall ist. Zur Vermeidung ist es notwendig,
dass die Gymnaestrada in ihrer eigenen

Konzeption

viel weiter geht. Eine erste Phase ist mit Basel be-
endet. Eine positive Phase, die als Wurfplattform nach
hoheren Zielen dienen soll, um zu erreichen, dass
iiberall nach dieser allgemeinen gegenseitigen Auf-
nahme die Suche nach Quintessenz der Systeme, Me-
thoden, Konzeptionen, Interpretationen, Richtungen
usw. erfolgt. Um das zu erzielen, sollen die Verant-
wortlichen der zukiinftigen Gymnaestrada-Vorfiihrun-
gen zu einer Vertiefungsarbeit aufgefordert werden.
Dazu braucht man Begrenzungen in den Wahlmdglich-
keiten sowie die Auflage, dass man nicht mehr nach
dem Motto «Alles muss gezeigt werden» vorgeht, son-
dern sich auf gewisse Limiten beschridnkt. Dies kann
dank einer

Thematik

erreicht werden, die klar konzipiert ist. Im Hinblick
auf die zukiinftigen Gymnaestrada-Veranstaltungen ist
es dringend notwendig, diese Thematik mit all ihren
Richtungen und Begrenzungen festzulegen. Man kann
schon ein Resultat erreichen, indem zuerst eine Reduk-
tion der zur Verfiigung stehenden Arbeitszeit vorge-
nommen wird und dadurch verhindern, dass gewisse
Vorfithrungen — um die ganze Zeit auszufiillen — eben
nach dem genannten Motto zusammengestellt werden
und dadurch aus Wiederholungen bestehen. Dies vor
allem, um eine erste Begrenzung festzulegen, die man
aus organisatorischer Natur betrachten kann. Die zwei-
te und wichtigste ist die durch die thematische Kon-
zeption zu erreichende Begrenzung.

Dafiir soll man eine exakte und vollstindige Liste auf-
stellen von jedem «Genre», in welchem ein Vorfiihrung
gezeigt werden kann. Innerhalb von jedem «Genre»
kénnen dann eventuelle weitere Begrenzungen vor-
genommen werden (Geschlecht, Alter, Leistungsniveau
der Ausfiihrenden, Ausbildungsrichtung usw.). Ein sol-
ches Vorgehen wiirde eine fast vollstindige Vermeidung
der

Mischungen

mit sich bringen. Wie ich schon erwihnte, wiirde man
damit erreichen, dass innerhalb des gewihlten The-
mas jeder zu dieser Vertiefung der vorgingigen,
grundlegenden und fortgeschrittenen Kenntnisse kom-
men wiirde, die unbedingt nétig sind, um einen Fort-
schritt zu erzielen und das «An-Ort-Marschieren» zu
vermeiden. Meiner Meinung nach wére dann die Suche
nach der perfekten Ausfiihrung das Korollarium dieser
Vertiefung. Man konnte somit ohne Zweifel soweit
kommen, dass die Anzahl der giiltigen Vorfiihrungen
noch grosser wiirde, als dies in Basel der Fall war.
Das Ziel wiirde erreicht, ohne der Grundkonzeption
der Gymnaestrada auszuweichen und sogar auf eine
genauere Weise, die durch die auszuwihlenden

Themen

moglich wire. Ich erlaube mir einige davon aufzu-
zéhlen und bin iiberzeugt, dass die Liste weiter ver-
vollstdndigt werden kann: rhythmische, moderne,
akrobatische, prophylaktische, grundlegende, vorbe-
reitende, medizinische, soziale, berufliche, orthopéadi-
sche, &#sthetische, militédrische (warum nicht?) Gym-
nastik; akrobatisches Gerate-, Sektions-, Kunstturnen;
Einzel-, Gruppen-, Massengymnastik und -turnen. Die
meisten dieser Themen wurden in der einen oder an-
deren Art auch in Basel behandelt, meiner Meinung
nach jedoch nicht immer auf klare Art und Weise,
sondern viel zu oft nach Rezepten, die zu Mischungen
gefithrt haben, die unter den Begriff der «Show» und
viel weniger unter dem Standpunkt der Systematik
eingereiht werden koénnen. Ich habe den Ausdruck

«Show»

fallen lassen. Die Gymnaestrada ist in ihrer jetzigen
Konzeption bestimmt eine «Show». In der von mir
angedeuteten Konzeption wiirde sicher dieser Faktor
etwas leiden. Alles andere wiirde dagegen viel mehr
Gewicht bekommen, indem auf dem Gebiet der Gym-
nastik und des Turnens nicht nur das Schauspielhafte
in den Vorfiihrungen gesucht wird, sondern dass auch
effektiv und kontinuierlich versucht wird, dem ersten
Konzept jeder sportlichen Tétigkeit (wettkampfméissig
oder nicht) treu zu bleiben: die wirkliche physische
Entwicklung des Individuums, nicht nur als fiir sich
allein stehendes Wesen, sondern als Mitglied der Ge-
meinschaft. Dies sind die

Gedanken,

zu welchen mich eine personliche Uberlegung der
grossen baslerischen Veranstaltung gefiihrt hat. Eine
Veranstaltung, die fiir Gymnastik und Turnen in der
ganzen Welt eine sehr grosse Wichtigkeit gehabt hat
und weiter haben wird. Wenn diese Wichtigkeit auch
fiir die Zukunft aufrecht erhalten bleiben soll, muss
man «a priori» alle eventuellen negativen Aspekte
ausschliessen.

Wenn ich mit diesem Schreiben gewisse Kritik aus-
geilibt habe, war dies nicht meine Absicht; man sei mir
dafiir nicht bose. Mein Wunsch war und wollte nur
erreichen, dass gewisse Aspekte nicht auf der Seite
gelassen werden, und dass in bezug auf die Zukunft al-
le interessierten Kreise sich iiber die bevorstehenden
Aufgaben bewusst sind.

Wenn dieser Artikel auch nur einen minimen Beitrag
leistet, werde ich mich als sehr befriedigt erkldren.
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