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Sieben Jahre sind vergangen, seit die ETS in Verbin-
dung mit der Nationalspende in Tenero das Jugend-
sportzentrum offiziell erdffnet hat. 600 Leiter und

30 000 Jugendliche haben in dieser Zeitspanne die un-

vergleichlich schone Landschaft am Lago Maggiore
kennengelernt. Tenero hat die Bewé&hrungsprobe zur
vollen Zufriedenheit aller bestanden.

Anstelle der primitiven, fiir viele Leiter eher romanti-
schen Anlagen und Installationen sind moderne und
zweckmaissige Bauten errichtet worden, in denen die
notwendigen sanitéren Einrichtungen wuntergebracht
sind. Die Sportanlagen wurden auch laufend verbes-
sert und aus dem kleinen «Loch im Schilf» ist ein 150
Meter langer Seestrand entstanden.

Deshalb wollen wir allen Interessierten wieder in
Erinnerung rufen, was Tenero heute zu bieten hat und
was das Jugendsportzentrum von den Kursleitern und
Kursen erwartet!

der ideale Lagerort
fiir Sommerlager im sonnigen Tessin

Jugendsportzentrum Tenero (TI)

Blick von oben auf das Areal des Ju-
gendsportzentrums!

A Hauptgebiude ) (Zeltplatz  [_) Sportplitze
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Unterkunft:

1. Hauptgeb&dude:
120 Plitze

12 Schlafrdume zu 8 bis 16 Kajlittenbetten, Schaumstoffma-
tratzen, Bettwasche und Wolldecken.

4 Leiterzimmer

2 Ess- und Aufenthaltsrdume
Gedeckter Vorplatz, Freizeitanlagen (Tischtennis und Boc-
cia, Volley- oder Basketball.)

2. Zeltplatz:
Ca. 350 Plitze

Eingeteilt in 6 Einzelplédtze, wovon

4 mit gedeckten Kochstellen.

1 Kiiche (nur fiir grosse Kurse, ab 50 Teilnehmer).

3 gedeckte Essplidtze, 6 Vorratsraume.

1 Gebdude mit den sanitdren Anlagen (Douche kalt und
warm Wasser, usw.).

Zelt- und Kochmaterial kann durch das Zeughaus Monte
Ceneri mittels speziellen Formularen bestellt werden. Schaum-
gummimatratzen sind vorhanden und werden gegen eine be-
scheidene Miete abgegeben.

Sportanlagen:

Sportplatz
«Casa»
Volleyball-
Basketball

Sportplédtze:

Fussballplatz «Verzasca»

Sportplatz (Rasenplatz) «Tamaro»
Sportplatz (Rubkor-Asphalt) «Riva»
(Handball, Basketball, Volleyball)

Leichtathletikanlagen:

Hochsprung, Weitsprung, Stabhochsprung, Kugel, Speer, Lauf-
anlage auf Rubikor, Hiirden, usw.

Gerédteturnen:

Reck, Barren, Ringe, Pferd, Trampolin, Minitramp, Kasten,
usw.

OL-Bahn:

feste OL-Bahn mit 20 Posten, Kartenmaterial.

Schwimmen:

150 m eigener Strand, 2 Flosse, Schwimmbad Locarno (3 Bek-
ken, geheizt, Hallenbad ab 1970.)

Schwimmbad Flugplatz Magadino (nur fiir Priifungen).
Flussbidder: Ponte Brolla, Intragna, Brione, usw.

Wanderungen:
Nach eigenem Wanderfiihrer iUiber 15 Wanderungen von 4 bis
10 Stunden.

Tennis:

Nach Absprache mit «Campofelice» gegen eine Platzentschi-
digung.

Test- und Hindernisbahnen:

Im Rahmen des Jugendsportzentrums. Trockenanlage Verzas-
ca eignet sich vorziuglich filir Trainings aller Art und fur
«Geldndesport».

Verpflegung:

1. Im Hauptgebdude:
Nur mit Pension moéglich. Lunch muss am Vortag (bis
12.00 Uhr) bestellt werden.

2. Im Zeltlager:

— mit Pension, Fassen im Hauptgebdude (20 Minuten vor
den Essenszeiten).

— Selbstverpflegung. Kochen in der Kiiche oder auf den
offenen Kochstellen. Milch, Brot, Fleisch, Gemdiise und
andere Lebensmittel konnen beim Verwalter bei vorhe-
riger Bestellung (mindestens am Vortag) bezogen werden

(Tagespreise).
3. Essenszeiten:
Morgenessen 07.30 Uhr Ausnahme nur nach Riickspra-
Mittagessen 11.45 Uhr che mit dem Kiichenpersonal.
Nachtessen 18.00 Uhr.

Haus- und Zeltplatzordnung: (Auszug)

1. Wir missen verlangen, dass die Teilnehmer unserer Kurse
um 22.00 Uhr zu Bett gehen, und nicht vor 06.00 aufstehen.

2. Alkohol ist widhrend des ganzen Aufenthaltes fiir die Kurs-
teilnehmer untersagt.

3. Rauchen im Haus ist verboten. Wir empfehlen den Kurs-
leitern, ein generelles Rauchverbot filir ihre Kurse zu er-
lassen.

4. Wir erwarten, dass zu den zum Gutsbetrieb gehérenden An-
lagen und Kulturen Sorge getragen wird. Leute, die
glauben, sie kénnen sich an den schoénen Friichten einfach
bedienen, sind bei uns nicht willkommen.

Administratives:

Kosten:

Im Hauptgebdude: Kost und Logis (alles inbegriffen) zwischen
Fr. 12— und 15.—, Pauschalarrangements Fr. 70.— (6 volle

Tage). Einriicken Sonntag abend, Entlassung Samstag morgen
mit Lunch.

Zeltplatz: Zeltplatzgebiihr Fr. 1.50 (alles inbegriffen) pro Per-
son und Tag. Mit Verpflegung ca. Fr. 10.—.

(Die Preise werden jedes Jahr neu festgelegt.)

Auskunft: Jugendsportzentrum 6598 Tenero (093) 849 55.

Verwaltung: Herr und Frau Feitknecht, Jugendsport-
zentrum 6598 Tenero.

Technische Leitung: Jos. Grun, Turn- und Sportlehrer, Ju-
gendsportzentrum Tenero.

Arztdienst: Wihrend der Sommermonate eigener Arztdienst.
Ubrige Zeit Lagersanitédtsdienst durch die Leiter. Spital «La
Carita», Locarno. Rettungsorganisation wird durch die Tech-
nische Leitung geregelt und betreut.

Anmeldung: Mittels speziellem Formular bis Ende Januar an

die ETS Magglingen oder direkt an das Jugendsportzentrum
Tenero.

Material: Bestellungen mit speziellem Formular 3 Wochen
vor Kursbeginn im Doppel an das Jugendsportzentrum.
Giste und Begleiter: Sind uns sehr willkommen. Um den
Lagerbetrieb nicht zu stéren, sollten sie jedoch in Hotels
oder Privatzeltpldtzen untergebracht werden.

Vorbereitung: Es ist unbedingt notwendig, dass der Leiter
das Lager vor Beginn vorbereitet und ein Kurs- oder Wo-
chenprogramm festlegt. (1 Exemplar erhidlt der Technische
Leiter). Rekognoszierung wiinschenswert. Fiir grissere Kurse
empfehlen wir einen Kader-Vorkurs durchzufiihren.

Nur wenn Sie diese Punkte beachten, garantieren wir Ihnen
einen reibungslosen Verlauf. Wir freuen uns schon heute, Sie
in nichster Zeit in Tenero begriissen zu diirfen und sind
iiberzeugt, dass es auch Ihnen gefallen wird!

Jugendsportzentrum Tenero, im November 1969.
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Echo von Magglingen

Kurse im Monat November (Dezember)

a) schuleigene Kurse

Eidg. Leiterkurse fir den turnerisch-
sportlichen Vorunterricht

15.—20. 12. Ski, formation de base (25 Teiln.)
26.—31. 12. Ski, Grundschule (60 Teiln.)

Eidg. Leiterkurse flir den Jugendsport
(Versuchskurse)

8.—13. 12. Leiterkurs Ski, Alpine / Allround (60 Teiln.)

8.—13. 12. Cours de moniteurs Ski, fond (20 Teiln.)

15.—20. 12. Cours de moniteurs Ski, Alpine / Allround
(35 Teiln.)

15.—20. 12. Leiterkurs Ski, Langlauf (50 Teiln.)

Militarsportkurse

1.— 6. 12. Kaderkurs II San HD (65 Teiln.)

Spezialkurse

1.— 6. 12. Kaderkurs Ski Lehrkorper ETS (15 Teiln.)

b) verbandseigene Kurse

29.10.—2.11. Zentralkurs fiir Schwimmtrainer,
Schweiz. Schwimmverband (25 Teiln.)
1.— 2. 11. Instruktoren-Wiederholungskurs, IKL (65 Teiln.)

1.— 2. 11. Ausbildungskurs fiir Junioren Kunstturnen, ETV

(25 Teiln.)
6.— 7. 11. Jahresrapport der Nationaltrainer, NKES
(60 Teiln.)
8.— 9. 11. Trainingskurs der Nationalmannschaften Herren u.

Nachwuchs, Schweiz. Basketballverband (30 Teiln.)

8.— 9. 11. Sitzung Aufbau und Priifung des Sportfachs
«Schwimmen», Interverband flir Schwimmen

(15 Teiln.)
8.— 9. 11. Trainingskurs der Auswahlmannschaft, SIMM
(50 Teiln.)
8.— 9. 11. Trainingskurs der Nationalmannschaft Wasser-
springen, Schweiz. Schwimmverband (10 Teiln.)
8.— 9. 11. Kaderkurs fiir Junioren,
Kant. Leichtathletenverband Bern (30 Teiln.)
10.—15. 11. Klubtrainer-Kurs, SRB (35 Teiln.)
13.—15. 11. Trainer-Symposium, Schweiz. Ruderverband

(50 Teiln.)

15.—16. 11. Trainingskurs des EM-Kaders Schwimmen,
Schweiz. Schwimmverband (15 Teiln.)

15.—16. 11. Konditionstrainingskurs der Nationalmannschaft

Skispringen, SSV (15 Teiln.)
15.—16. 11. Trainerkurs, Schweiz. Boxverband (40 Teiln.)
15.—16. 11. Spitzenk6énnerkurs, IKL (60 Teiln.)

16. 11. Konditionstest filir die Nationalmannschaft,
Schweiz. Bob- und Schlittelsportverband (35 Teiln.)

17.—20. 11. Instruktionskurs fiir Jungschiitzenleiter, EMD
(50 Teiln.)

17.—27. 11. WM-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV
(10 Teiln.)

21.—22. 11. WM-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV

(10 Teiln.)
22.—23. 11. Spitzenkodnnerkurs, IKL (50 Teiln.)

22.—23. 11. EM-Vorbereitungskurs fiir die Nationalmannschaft
Wasserspringen, Schweiz. Schwimmverband
(10 Teiln.)

24,—27. 11. Instruktionskurs fiir Jungschiitzenleiter, EMD

(50 Teiln.)
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24.—26. 11. Sportwoche, Schule fiir Sozialarbeit (15 Teiln.)
29.—30. 11. Kurs fiir das Jugend-Nationalkader,
Schweiz. Judo- und Budoverband (25 Teiln.)
29.—30. 11. Trainingskur.s der Herren-Nationalmannschaft,
Schweiz. Volleyballverband (15 Teiln.)
29.—30. 11. Trainingskurs, Schweiz. Kanuverband (30 Teiln.)
29.—30. 11. Trainerkurs, Schweiz. Boxverband (35 Teiln.)

Die Eidgendssische Turn- und Sportschule sucht
Mitarbeiter oder Mitarbeiterin

fur die selbstédndige Fiihrung und den Weiteraus-
bau einer umfangreichen Dokumentations- und Ver-
sandstelle fiir Jugend + Sport.

Voraussetzungen sind exakte Arbeit und Maschi-
nenschreiben. Franzosischkenntnisse sind erwiinscht.
Anstellung vorldufig provisorisch (Taggeld mit Fe-
rienanspruch). Feste Anstellung auf Anfang 1971
vorgesehen.

Stellenantritt 1. Dezember 1969 oder nach Verein-
barung.

Bewerbungen mit den {iblichen Unterlagen und
Entschidigungsanspriichen sind zu richten an den
Personaldienst der Eidg. Turn- und Sportschule,
2532 Magglingen.

Winter 1969/70
Langlaufkurse Jugend + Sport

Im Winter 1969/70 wird im Rahmen des J + S-Pro-
grammes eine Aktion «Ausbildung Langlaufleiters
aufgezogen. Der Skilanglauf soll damit als eigenes
Sportfach im Jugend + Sport eingefiihrt und ein
zahlreiches Langlauf-Leiterkader ausgebildet oder
verbessert werden.

Der ETS-Winterkursplan 1969/70 sieht drei Lang-
laufkurse fiir Leiter und Leiterinnen vor:

— franzodsisch vom. 8. bis 13. Dezember 1969
— deutsch vom 15. bis 20. Dezember 1969
— deutsch vom 12. bis 17. Januar 1970.

Langlaufskis, Langlaufschuhe, Wachs werden den
VU-Organisationen, die einen ausgebildeten Leiter
besitzen, zur Verfligung gestellt.

Wer einen Langlaufkurs organisieren will melde
sich bitte beim VU-Biiro seines Kantons.

Geistlichen-Skikurs

Vom 5. bis 10. Januar 1970 fiihrt die ETS wiederum
einen Eidg. Leiterkurs J + S, Ski, flir Geistliche
durch.

Teilnahmeberechtigt sind Geistliche, die in Jugend-
skilagern titig sind oder sein wollen.

Anmeldungen bis spidtestens 15. Dezember 1969 an
die kantonalen Biiros filir Vorunterricht.




Bibliographie

Wir haben fiir Sie gelesen...

Biomechanics. Proceedings of the First International
Seminar on Biomechanics, Ziirich, August 21-23, 1967.
Herausgeber J. Wartenweiler, Ziirich, E. Jokl, Lexington, Ky.,
M. Hebbelinck, Bruxelles. Medicine and Sport, Vol. 2, 350 S.,
215 Figuren und 17 Tafeln, S.Karger Basel/New York, 1968.
DM 80.—.

«Biomechanics» enthidlt sdmtliche Referate, welche am 1. In-
ternationalen Seminar fiir Biomechanik gehalten worden sind.
Eine Aufzihlung der Kapiteliiberschriften mag einen Einblick
in die behandelten Arbeitsgebiete gewédhren:

1. Technique of Motion Studies: Cinematographic and Photo-
graphic Methods.

2. Technique of Motion Studies: Mechanical and Electronical
Measurements.

3. Technique of Motion Studies: Electromyographic Kinesiology.
4. Telemetry.

5. Principles of Human Motion: General Aspecrs of Coordi-
nation.

6. Principles of Human Motion: Partial Functions and Specific
Problems.

7. Applied Biomechanics in Work.
8. Applied Biomechanics in Sport.
9. Clinical Aspects.

Viele Arbeiten enthalten Abbildungen von Versuchsanlagen,
Resultattabellen und graphische Darstellungen. Héufig weisen
Literaturangaben auf spezielle Untersuchungen zum Thema
hin.

Wie auch das Seminar, so vermittelt diese Monographie ei-
nen ausgezeichneten Eindruck Uuber die vielfdltigen Problem-
stellungen auf diesem noch recht neuen Arbeitsgebiet. Beim
ruhigen Durchlesen entdeckt man manche wertvolle Einzel-
heit, welche beim blossen Zuhoren wéhrend des Seminars
verloren ging. U. Weiss

Pestalozzi-Kalender 1970

Der diesjidhrige Pestalozzi-Kalender besticht schon allein durch
sein Ausseres. Ein Astronaut wirbt auf dem Umschlag fiir den
ausserordentlich aktuellen Inhalt. Die Herausgeber und Mit-
arbeiter haben sich etwas einfallen lassen, den Jugendlichen
auf 480 Seiten sowohl Technik und Sport als auch Kunst
nahezubringen. Und das mit viel Einfiihlungsvermégen fir
die Jugend. Nur einige Beispiele seien hier aufgezdhlt: Re-
portagen tiber den Bildhauer Stanzani und den Tiermaler
Fritz Hug, eine Orientierung iber kiinstliche Erdsatelliten
mit Text von Josef Stemmer, eine Einfiihrung in die Fuss-
balltechnik von Roger Quinche und vieles mehr. Die unter
dem Titel «Wissenskiste» zusammengefassten Zahlen und .An-
gaben {liber Geschichte und Kultur verdienen ein besonderes
Lob. — Das Schatzké&dstlein steht diesmal unter dem
Titel «<Das Abenteuer der Forschung» und berichtet u. a. auch
iiber den sehr wagemutigen Versuch von Thor Heyerdahl,
mit dem Floss den Pazifik zu iliberqueren. Aber auch iiber
Atome, Laser, Radar und Rontgenstrahlen finden wir interes-
sante Artikel. Die traditionellen Wettbewerbe wurden erginzt
durch einen «Drahtplastik-Wettbewerb», der sowohl als Klas-
senarbeit als auch einzeln ausgefiihrt werden kann und mit
schonen Preisen pramiert wird. Der Pestalozzi-Kalender wird
vom Verlag Pro Juventute, Ziirich, herausgegeben und ist in
Buchhandlungen und Papeterien zum Preis von Fr. 6.50 er-
haltlich.

Schweizer Wanderkalender 1970

Der im praktischen Format 15 X 21 cm gehaltene Wander-
kalender — er findet iliberall Platz — bringt fiir jede Woche
ein Landschafts- oder Wanderbild aus der Schweiz. Jede
dritte Aufnahme ist in vorziiglichem Vierfarben-Tiefdruck
wiedergegeben. Die Riickseiten bringen filir jeden Monat
einen vortrefflich skizzierten Wander- oder Skitourenvor-
schlag. Im Zeichen des vom Europarat deklarierten inter-
nationalen Naturschutzjahres hat Frl. Dr. M. Neff exklusiv
flir diesen Kalender ein Dutzend aufschlussreiche Beschrei-
bungen von einheimischen, geschiitzten Tieren verfasst. Der
beliebte Jahrweiser dlirfte dadurch noch mehr Anklang fin-

den. Mit seinem dreisprachigen Kalendarium eignet er sich
auch vorziliglich als kleines Présent fiir Freunde und Be-
kannte jenseits unsere Landesgrenzen. Auf Wunsch kann er
auch mit franzosischem oder italienischem Titel geliefert
werden. Der Reinerlds fliesst dem schweizerischen Jugend-
herbergswerk zu. Bezug durch den Buchhandel oder beim
Schweiz. Bund fiir Jugendherbergen, Postfach 747, 8022 Zii-
rich, Tel. (051) 32 84 67. Preis Fr, 4.—.

Neuerwerbungen unserer Bibliothek

1 Philosophie. Psychologie

Hahmann, H. Korrelationen zwischen Wuchsformen und Mo-
tivgenese zu sportlicher Betdtigung und ihre Aussage fir die
Leibeserziehung. Diss. rer. nat. Braunschweig, Technische
Universitdt Carolo-Wilhelmina, 1968. — 8°, 325 S. 05.53

Schriftenreihe der Eidg. Turn- und Sportschule. 19.

Mitscherlich, A. Auf dem Weg zur vaterlosen Gesellschaft.
Ideen zur Sozialpsychologie. Miinchen, Piper Verlag, 1969. —
8°. 406 S. — Fr. 27.70. 03.487

3 Sozialwissenschaften und Recht

Arnheim, D.D.; Auxter, D.; Crowe, W.C. Principles and
methods of adapted physical education. Saint Louis, Mosby,
1969. — 8°. 419 p. fig. — Fr. 49.65. 70.412

Brown, R. C.; Cratty, B.J.; New perspectives of man in ac-
tion. Englewood-Cliffs, Prentice Hall 1969. — 8°. 226 p. —
Fr. 42.30. 70.425

Deutsche Hochschule fiir Korperkultur Leipzig — DDR. Leip-
zig, DHfK, 1967. — 8°, 32 S. ill. 03.320¢

Konig, R. Handbuch der Empirischen Sozialforschung.
II. Band. Stuttgart, Verlag Enke, 1969. — 8°, 1395 S, — Fr. 164.25.
03.76 F

Recla, J. Methodik der Leibesiibungen unter dem Aspekt der
Leistung. Beitrige zur Grundlage und Gestaltung. Interna-
tionaler Lehrgang fiir moderne Methodik der Leibesiibungen
1968 Graz. Graz, Institut filir Leibeserziehung der Universitit,
1968. — 8°. 359 S. Abb. 03.384

Reichert, B. Grundriss des Sportrechts und des Sporthaf-
tungsrechts. Informationen fiir Schulleiter und Sportvereins-
vorstédnde, fiir Lehrer und Trainer, fiir Studierende, Schiiler
und Aktive. Neuwied am Rhein, Verlag Luchterhand, 1968. —
8°, 304 S. — Fr. 32.35. 03.431

Richterich, R. La télévision scolaire en Suisse. Das Schul-
fernsehen in der Schweiz. Conférences et communications du
colloque organisé du 9 au 11 11. 67 & Ruschlikon par I’Insti-
tut de recherches des communications de masse de 1'Uni-
versité de Lausanne et I'Institut Gottlieb Duttweiler. Ruschli-
kon, Institut Duttweiler, 1969. — 8°. 229 p. 03.456

Schneider, K. Arbeitnehmereigenschaft der Sportler. Diss. iur.
Koln, 1967. — 8°. 116 S. 03.452

5 Mathematik und Naturwissenschaften

Merrien, J. Naviguez. Sans voile. Paris, Librarie Générale
Francaise, 1967. — 8°, 374 p. fig. — Fr. 4.40. 78.42

61 Medizin

Battista, E.; Dumas, P.; Macorigh, F. Soins du sportif. Paris,
Editions Bornemann, 1969. — 8°. 283 p. fig. — Fr. 22.10.

06.198
Das Buch der Gesundheit, Bd. 19. Medizinische Aussenseiter-
methoden — Die Bé#derheilkunde — Der Arzt und sein Pa-

tient. Lausanne, Editions Rencontre, 1969. — 4°. 156 S. Abb. —
Fr. 11.80. 06.84 q

Frucht, A.H.; Matauschek, J.; Kahl, W. Handbuch medizini-
scher Elektronik. Teil III: Messung und Registrierung biolo-
gischer Grossen. Berlin, VEB Verlag Technik, o.J. — 8°,
408 S. Abb. — Fr. 34.—. 06.199 F
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Ohne seridses Training gibt es
keine Spitzenleistungen. Es wird
aber heute allgemein anerkannt,
dass eine regelméssige Massage
und Korperpflege entscheidend
zur Leistungssteigerung beitragt.

Sportler aus aller Welt erzielen
Hoéchstleistungen mit der einzig-

artigen
Zum Einretben ; DUL-X Embrocation
und Massleren . . o
Bius filationne, DUL-X das biologisch wirksame

- Massagemittel fordert die Haut-
! durchblutung, entschlackt die

Muskeln und macht sie geschmei-

dig. DUL-X verjagt Midigkeit und

Muskelkater.

Alleinvertrieb fiir die Schweiz:

BIOKOSMA AG, Ebnat-Kappel

nach oben

ECKEL-ROYAL

die Krone der Sicherheit

HKNeISSL

der erfolgreichste Ski der Saison 1968/1969

Dreifacher Weltcup-Sieg
(Abfahrt - Riesenslalom - Gesamtwertung)

Karl Schranz mit dem Weltcup

Der neue Eckel-Royal-Sicherheitsbacken bie-
tet eine optimale Sicherheit: er 16st seitwérts
und nach oben aus.

Und der Clou: die Eckel-Royal-Bindung
wird in den Farben rot, schwarz und blau
hergestellt.

Der Eckel-Royal-Fersenautomat vervollkomm-
net den Schutz, da er nicht nur nach oben,
sondern auch seitwarts auslost!

Dieses Jahr bringt KNEISSL ein sensationelles Kunststoffski-
Programm, ausgertistet mit der revolutionierenden Gliederkante.
Machen Sie bitte einen Versuch - Sie werden mit uns sagen:

Das ist die Spitze!
Wenden Sie sich bitte an lhr Sportgeschéft

Generalvertretung fiir die Schweiz:
Arnold Glatthard, Sports en gros, Meiringen
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Dem VU-Leiter ins Biichlein geschrieben
Ein VU-Inspektor berichtet

Sicher warst Du, lieber VU-Leiter, auch schon an
einem grossen Sportanlass, an einem Fussballspiel
oder einem Leichtathletik-Meeting. Vielleicht hattest
Du da Gelegenheit, einen Blick hinter die Tribiline zu
werfen, und zwar im wahrsten Sinne des Wortes. Dort
ndmlich ist lange vor dem Spiele bereits ein reger Be-
trieb. Die Teilnehmer eben dieses von Dir besuchten
Anlasses bereiten sich auf den Wettkampf vor. Eine
Stunde ist die Regel fiir die Leichtathletik, etwas we-
niger wohl jene der von uns erwidhnten Fussballer.

Andere Sportarten machen da librigens keine Ausnah-
me. Das Aufwirmen ist zur Selbstverstdndlichkeit ge-
worden. Aufwidrmen bedeutet sich fiir den Wettkampf
vorbereiten, und zwar in jeder Beziehung: korperlich
und geistig oder anders ausgedriickt: physiologisch und
psychisch. Das psychologische Moment kommt noch
dazu. Wer sein Bestes geben will, kann nicht einfach
auf den Platz kommen, seinen Kittel ablegen und den
andern Teilnehmern den Meister zeigen. Diese Zeiten
sind endgiiltig vorbei. Die Muskeln wollen erwarmt
sein, die Bereitschaft fiir gute Resultate will in jeder
Beziehung erworben sein.

Aber das ist doch selbstverstdndlich, wirst Du mir be-
merken. Ich habe das auch angenommen, nachdem in
allen VU-Kursen diese Wahrheit nicht nur theoretisch,
sondern auch in der Praxis tausendfach durchexerziert
wurde. Was sagst Du indes zu einem VU-Leiter, der
seine Leute an einem kiihlen Abend zur Grundschul-
priifung antreten lasst, rasch Appell macht, die Bléatter
austeilt und ohne irgend eine Vorbereitung — auch
keine Aufforderung zum Warmlaufen war vernehmbar
— zum Weitsprung aufruft. Frostelnd standen sie um-
her, warteten auf den Abruf, ohne iiberhaupt irgend
einige Bewegungen zum Aufwérmen auszufiihren. Die
Resultate waren auch dementsprechend. Fast keiner
erreichte auf der sehr guten Bahn die 5-m-Grenze.
Ich habe mich geédrgert liber solches Getue eines aus-
gebildeten Leiters. Im Training némlich, versicherte
er mir, leite er die Ubung immer mit Marschieren,
Traben und Gymnastik ein. Er war eigentlich ganz
erstaunt nach meiner Frage, wie er sich denn die Lei-
stungen seiner Leute mit kaltem und steifem Korper
vorstelle. Erst recht vor der Grundschulpriifung muss
die Vorbereitung der Burschen personlich an die Hand
genommen werden. Nicht wahr, lieber VU-Leiter, Du
hittest Dich liber solche seltsamen «Sitten» doch auch
gewundert. Deine Burschen werden nicht nur im Trai-
ning aufgewidrmt, sondern vor allem bei Priifungen
jeder Art. Sogar beim Schwimmen «jagst» Du sie vor-
her kurz ins Wasser.

Arnold Gautschi, Luzern

Eine neue Idee: J 4+ S-Versuchskurs
Schwimmen und Eislauf

Mit dieser eher ungewohnlichen Verbindung von
Sportarten fiihrte das Vorunterrichtssekretariat des
Kantons Luzern einen der ersten Jugend + Sport (J+
S)-Versuchskurse fiir Madchen durch. Vom 10. bis 23.

Turnerisch-sportlicher Vorunterricht

Turnlehrer G. Keller ibt mit seiner Klasse den Start zum
Riickencrawl.

August tummelten sich liber achtzig schwimmbegeister-
te und lernfreudige Miadchen aus dem ganzen Kanton
im préchtig gelegenen Hallen- und Gartenbad von Da-
vos. Da ausgesprochene Wasserratten aus Bad- und
Seegebieten, aber auch Nichtschwimmerinnen oder
Anfinger aus dem Hinterland oder dem Entlebuch teil-
nahmen, wurde in entsprechenden Klassen gearbeitet.
Kursleiter Peter Huwyler (Hitzkirch) selbst fiihrte —
trotz vielen zusétzlichen organisatorischen und admi-
nistrativen Arbeiten — die Gruppe Delphin in diese
Schwimmart ein. Die Klassen Egli und Seeleu wurden
geleitet von den beiden Kantisportlehrern H. Amstutz
und G. Keller. Mit viel Geduld betreute W. Birrer die
Wetzsteine, wihrend einige Méadchen durch W. Bet-
schart zu Rettungsschwimmerinnen ausgebildet wur-
den.

Das muntere Leben im herrlich warmen Wasser be-
ginnt schon morgens um acht Uhr. Wéhrend drei Stun-
den wird fast pausenlos vorgezeigt, gelibt und trai-
niert, wobei der Lerneifer der Miadchen kaum gesidt-
tigt werden kann. Nach einem kurzen Mittagsunter-
bruch fiihrt die frithere Davoser Kunstlduferin Frau
Margrit Huwyler-Trauffer die interessierten Médchen
in die Schonheiten des Eislaufes ein. Alle itibrigen be-
geben sich tédglich auf eine der herrlichen Wanderun-
gen rund um Davos, sei es liber die Hohenpromenade
nach Schatzalp, rund um den Davoser See iiber Drus-
setscha, nach Clavadel oder als Tour sogar auf Par-
senn und Weissfluhgipfel. Damit ist jedoch das Tages-
pensum noch nicht erfiillt. Abends von 6 bis 8 wird
zur Lockerung wiederum geschwommen. Da das Hal-
lenbad téglich drei Stunden lang fiir den Luzerner
Kurs reserviert bleibt, kann das am Morgen Gelernte
vor dem Nachtessen nochmals intensiv geilibt werden.
Das Einspielen der neuen Bewegungen von Riicken-
und Brustcrawl sowie das Delphinschwimmen wird er-
génzt durch Distanztraining im Gleichschlagschwim-
men, Tauchen und Wasserspringen.

Trotzdem das strenge, anforderungsreiche Tagespro-
gramm nicht mehr viel Zeit fiir Geselligkeit und Un-
terhaltung iibrig lasst, wird der Kurs getragen und be-
lebt durch eine ausgezeichnete Kameradschaft der Lu-
zerner Mdadchen. August R. Keller, Luzern
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Eine wichtige zusatzliche Aufgabe
fiir die VU-Leiter und -Funktionédre

Der Entwurf des Bundesgesetzes und des Verfassungs-
artikels liber die Forderung von Turnen und Sport
wird in absehbarer Zeit vor die eidgenoOssischen Réte
kommen, die dariiber beraten und beschliessen werden.
Nach diesem Prozedere wird die Vorlage den Stimm-
biirgern unterbreitet, die dann entscheiden werden, ob
dieses grosse, die Gesundhéit unseres Volkes beriihren-
de Projekt verwirklicht werden soll oder nicht. Wenn
jemand entscheiden kann, ob die vorgesehenen Mass-
nahmen fiir die Jugend und die Gesunheit des Volkes
notwendig sind oder nicht, dann sind es sicher die
Funktionire und Leiter des heutigen Vorunterrichts.
Wir erleben es Jahr fiir Jahr, dass es immer schwie-
riger wird, die Jugend auf das relativ schmale sportli-
che Podium des heutigen turnerisch-sportlichen VU zu
bringen. Wir wissen auch, dass nur die im J+S vorge-
sehene Ausdehnung auf weitere Sportdisziplinen die
erwiinschte vermehrte Erfassung der Jugendlichen fiir
die korperliche Ertlichtigung bringen wird, wobei erst
noch auch den Méidchen die gleichen Rechte hierzu
verschafft werden sollen.

Dieses Wissen und diese Erfahrungen miissen wir nun
iiber unsere Kreise hinaustragen. Wir miissen den
Boden vorbereiten fiir die Abstimmung, d. h. Freunde,
Bekannte, Mitarbeiter, Vereine und Parteien orientie-
ren, um was es bei dieser Vorlage geht. Es ist wichtig,
immer wieder auf die Notwendigkeit der vorgesehenen
Bundesgesetzgebung, des Verfassungsartikels und aller
in diesem Zusammenhang sich ergebenden Massnah-
men hinzuweisen, wobei speziell der Einbezug der
weiblichen Jugend und deren Gleichberechtigung in
der korperlichen Ertiichtigung im Vordergrund stehen
soll. Es wird sicher viel verlangt werden von uns, in-
dem wir den bisherigen VU weiter betreiben, gleich-
zeitig aber uns schon auf die neue Form, den J+S vor-
bereiten und dazu fiir die Vorlage werben miissen. An-
derseits ist es aber doch so, dass die ETS nun schon
seit einigen Jahren mit praktisch gleichem Personal-
bestand, nebst den sich stets mehrenden Aufgaben
flir den VU auch die erforderlichen Grundlagen fir
Jugend + Sport geschaffen und den ganzen Versuchs-
betrieb durchgefiihrt und damit ein riesiges Mehrpro-
gramm mit beispiellosem Einsatz bewiltigt hat, das
uns Beispiel sein soll in der Erfiillung der zu erwar-
tenden zusétzlichen Aufgabe, der wir uns mit Herz
und Geist zur Verfligung stellen wollen. H. Bachmann

4052 Basel

Lehenmattstrasse 122, Tel. (061) 414232

Sportplatzbau — Turnanlagen — Tennisbau

baut
Sportanlagen
Turnanlagen

Tennisplitze

mit modernen und neuzeitlichen Beldgen
sowie zeitgeméssen Einrichtungen.

Verlangen Sie unverbindliche Offerten.

anS‘\\a

wﬂi(r‘\ié}r:}rs\ghéirge\wasser

fr unser Klima

Fur erfolgreiche Werbung,
behalten Sie uns im Auge

Clichés Moser & Co.

Biel-Bienne Falkenstrasse 21 Tel. 48383
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Unsere Monatslektion

Vorbemerkung

Il. Leistungsphase: 70 Minuten

Bearbeitung der 3 konditionellen Hauptthemen
— Kraft (und lokales Stehvermégen)
kraftigende, Widerstand bietende Ubungen fir

Mit dieser Nummer beginnen wir eine Serie von 12 Fitness-Lektio-
nen, die als geschlossene Sammlung gedacht ist. Damit der Aufbau
der Lektionen klar wird, sei hier nochmals auf das Lektionsschema

aufmerksam gemacht. — Riicken ﬂ )
I. Einleitung: 20 Minuten Symbole — Bauch 1]
Einstimmung und Vorbereitung der Leistung Arme éﬂ
— Anregung des Kreislaufes (V)
—Lockerung und Dehnung der Muskulatur, — Beine ﬂ
?eeigneer?'l fehkelt der Gelenke in & Bewegungs- — Ausdauer (Dauerleistungs- und allgemeines v
9 . Stehvermogen) Kreislauf beanspruchende Ubungen
— Arm-Schultergirtel Arme — Geschicklichkeit und Schnelligkeit
— Wirbelsdule vorwarts WS vw %ebv:r;g:ngsbildende, die Koordination verbessernde »
n
— Wirbelséule riickwérts WS rw Die 3 Konditionsthemen kénnen zusammen mit dem
. . o entsprechenden Stoff als einzelne Lektionsteile erschei-
— Wirbelséule seitwarts WS sw nen. Da ja fast immer verschiedene Konditionskompo-
. " nenten angesprochen werden, ist die jeweils im Titel
— Wirbelséule drehen WS dr genannte als Hauptwirkung gemeint.
— Beine Beine Zwei oder alle 3 Konditionsthemen kdnnen auch zusam-

mengefasst und unter einem gemeinsamen Stoffthema
(z. B. Waldparcours) behandelt werden. Wettbewerbe und
Spiele sollen unter dem einen oder anderen Kondi-

tionsaspekt in jeder Lektion eingebaut sein.

11l. Ausklang

Gentigend Zeit zur Beruhigung des Organismus.
Material wegrdumen, Mitteilungen, Kérperpflege.

Wolfgang Weiss

Fitnesstraining: Stationentraining mit Gruppenaufgaben

Eugen Dornbierer

Ort: Turnhalle Dauer: 1 Stunde 30 Minuten Klasse: 25 Schiiler
Material: Medizinballe, 1 Basketball, Matten, 1 Schwungseil, 2 Rundhélzer, 2 Kasten,
1 Pferd, 3 Reckstangen, 1 Barren, 1 Fussball, Spielbé&ndel

Symbolerklarun:

Yy 9 Arme ‘H Beine ﬂ
© Kreislaufanregung @ Geschicklichkeit /\ Beweglichkeit Kraft:

¥ Ausdaver PP Schnelligkeit WS Wirbelséule Ricken ] Bauch ﬂ
I. Einleitung (20 Minuten) — Laufen mit Anfersen

Kérperschule mit Medizinball ;quGSt;‘f;?t';eGAgtfsg”ltm'?, 2 ng)hAbstdand lér)d ':Z)Alisch:n-

- " ; " \ , brei ratschstellung. ne dass

— Zur Einstimmung beginnen wir heute mlt.Sltzball Boden verlassen wird der rgledizinball nachlesw u_ssne;v geer: WS dr
(jeder gegen jeden); wer getroffen wird setzt sich, wer Q schleudert. /2 Drehung und der Ball wird wieder zuriick-

den Ball wieder erhaschen kann, darf weiter spielen. geschleudert. Fiinfmal,

Gerat: Fussball oder Volleyball. . N ) .

) — Grétsch- und Spreizspringen
*= Ser-Gruppen bildan. Stafette: Alle Gruppen stellen sich in Einerkol f
aa . = 3 ich in Einerkolonne auf.

— Jede Gruppe er‘halt einen Medlzmball. ) Auf dem Hinweg, 10 m, Froschhiipfen, der Medizinball | g,
Zwischen den einzelnen Ubungen 1 Minute locker muss bei jedem Hupf kurz den Boden beriihren. Auf dem eine
laufen, gehen, hopserhiipfen, laufen mit Anfersen und Vi Riickweg laufen. Zweimal.
Grétsch- und Spreizspringen. ) ) — Kampf um die Burg: Die Klasse im Stirnkreis, in der
— 4 der Gruppe liegen auf dem Bauch, dicht nebenein- Mitte des Kreises befinden sich 3 bis 4 Medizinballe

ander, gleiche Front. Der 5. rollt den Medizinball aus | , aufeinander. Ein oder zwei Schiiler sind die Burgherren
ca. 5 m Entfernung auf die Gruppe zu. Indgm sich die und miissen die Burg mit Handen und Fiissen verteidi-
Liegenden in Liegestitz erheben, lassen sie den Ball gen. Die Schiiler im Kreis sind die Angreifer und versu- ®
passieren. Jeder rollt den Ball zweimal. chen mit Werfen eines Medizinballes die Burg zu zer-
— Locker laufen. 3t6rena. Wgr einen guten _Schuss anbringen kann, so
— Einerkolonne in der Riickenlage, Arme sw neben dem d:isKr;ies urg zusammenféllt, der darf als Burgherr in

Korper; der Medizinball wird nur mit den Fiissen Uber WS vw .

den Kopf dem Né&chsten in die Fiisse gegeben. '/2 Dre- II. Lei

hung und der Ball wandert wieder zuriick. Zweimal. - Leistungsphase
— Hopserhiipfen Kraft — Geschicklichkeit
— Einerkolonne, Abstand 3 m. Der Medizinball wird rw WS Stationentraining mit Gruppenaufgaben (50 Minuten)

iiber den Kopf geworfen. (Bogenspannung). '/ Drehung w Organisation:

und der Ball wird wieder zuriickgeworfen. Fiinfmal. :
— Gehen 1. Finfer-Gruppen bilden.
— Ein Glied, Zwischenraum 1,5 m, grosse Grétschstel- 2. Nach_Anweisungen des Leiters richtet jede Gruppe

lung. Der Medizinball wird in der Hochhalte nach links | WS sw eine Station ein.
weitergegeben — und wieder zuriick. Zehnmal. 3. Erkléren der Ubungen an den einzelnen Stationen.
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Form der Durchfihrung:

1. Teil: Ubung: Um die Ubungen kennen zu lernen,
tiben die Gruppen an jeder Station. Die Aufgaben
sollen sauber und ohne zu hasten ausgefiihrt
werden. Stationenwechsel auf Pfiff des Leiters.
Die Wiederholungen an den einzelnen Stationen
sind zum Beispiel:

St.: Jeder lasst sich einmal liber den Bérentritt tragen.
St.: Jeder versucht 3 Korbwiirfe.

St.: Jeder lauft zweimal durch und hipft zweimal.
St.: Jeder lasst sich einmal transportieren.

St.: Jeder absolviert die Geratekombination zweimal.
Anmerkung: Je nach zur Verfligung stehender Zeit und
dem Konnen der Klasse legt der Leiter die Anzahl der
Wiederholungen fest.

il o

1. Teil: Wettkampf: Bei jeder Station ist eine

Mannschaft bereit. Auf «<Los» versuchen die Grup-
pen wahrend 2 Minuten mdoglichst viele Punkte
zu sammeln.
Nach 90 Sekunden Pause sind die Gruppen bei
der nachsten Station wieder bereit. Nach ab-
solvierter Runde sind die erreichten Punkte,
laut den Bewertungsangaben, auf dem Leistungs-
blatt zusammen zu zdhlen. Gewonnen hat die
Gruppe mit dem hdchsten Punktetotal.

Stationen
1. Last liber den Bérentritt tragen

Zu viert wird der Finfte, der im Sprungtuch oder auf
einer Matte liegt, Uber den Baérentritt getragen. Vor je-
dem Durchgang muss die Last gewechselt werden, und
zwar so, dass jeder an die Reihe kommt.

ERE &

s

ca.l0m

Bewertung: 1 Uberquerung = 3 Punkte.

2. Korbeinwiirfe

Auf der Schmalseite des Langbankes stehen vier Teil-
nehmer. Der Fiinfte steht unter dem Korb und bedient
einen nach dem andern mit dem Basketball.

Nr. 1 versucht den Ball in den Korb zu werfen, ohne
von der Bank steigen zu missen. Nr. 5 spielt den Ball
Nr. 2 zu, usw. Nach einem Durchgang muss Nr. 1 den
Platz von Nr. 5 einnehmen, usw.

5
X

3
)

4 3 2 1
e e
Bewertung: 1 Treffer, gestanden = 2 Punkte

1 Treffer, gestiirzt = 1 Punkt

3. Seilspringen

Ein Teilnehmer schwingt das einseitig fixierte Schwung-
seil.

1. Ubung: Die Schiler versuchen unter dem Seil durch
zu laufen ohne von diesem beriihrt zu werden.

2. Ubung (fir den Wettkampf): Einer nach dem andern
springt in das Seil, hipft einmal und lauft weg. Der
Schwingende muss auch springen.

Bewertung: 3 Punkte fiir einen Gruppendurchgang (5).

4. Tragbahre

Je zwei Teilnehmer halten ein Rundholz (Turnstab). Der
Finfte legt sich, auf der einen Seite mit den Armen
(Oberarmhang), auf der andern Seite mit den Beinen
(Kniehang), in die «Bahre». Lauf um die Markierungen,
hin und zuriick. Nach jedem Durchgang muss die Last
ausgewechselt werden.
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Bewertung: 1 Durchgang der ganzen Gruppe = 3 Punkte.

5. Geratekombinationen

Anlage: siehe Skizze.

Aufgaben: a) auf der Reckstange balancieren
b) Felgaufschwung
c) Felgabschwung.

Bewertung: 1 Durchgang der ganzen Gruppe = 3 Punkte.

Ausdauer: Basketball (20 Minuten)

Verteidigungsibung:

Das Basketballspiel ist ein Angriffs- und Verteidigungs-
spiel. Heute wollen wir wahrend 5 Minuten eine Vertei-
digungstaktik tiben: die 3—2-Raumdeckung.

Unter beiden Korben sind die Raume (siehe Skizze) mit
Kreide auf den Boden gezeichnet. Ein Raum = ca.
2m ¢.

Durchflihrung:
5er-Mannschaften bilden, mit Farben bezeichnen

Wihrenddem die Roten angreifen bleiben die Blauen in
ihren Rdumen; d. h. mindestens ein Fuss muss im Kreis
bleiben. Auf diese Art ist die Verteidigung organisiert
und die Angreifer haben mehr Raum fiir ihr Spiel vor
dem Korb. Gelangen die Blauen in Ballbesitz, so ziehen
sich die Roten in ihre Rdume zuriick. Der Gegenangriff
kann gestartet werden.

Spiel: mit 3 Mannschaften

Die pausierende Mannschaft 16st die Mannschaft ab, die
einen Korb (spater: 3 Korbe) erzielt.

Ill. Ausklang (10 Minuten)

— Rangverkiindung

— Besprechung der Raumdeckung

— Bélle und Spielabzeichen versorgen
— Kérperpflege.
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