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Forschung—Training—Wettkampf

LEHRBEILAGE DER ETS-FACHZEITSCHRIFT FUR DEN WETTKAMPFSPORT

Es miissen neue Wege beschritten werden

Das schweizerische Sportgymnasium kommt

Dr. Fritz Pieth, Basel

Langsam scheint sich unsere
Wohlstandsgesellschaft bewusst zu
werden, dass die Pflege der Lei-
beslibungen von grosser Bedeutung
fir den Fortbestand eines gesun-
den Schweizervolkes geworden ist.
Man versteht die Ohnmacht der
Medizin gegeniiber den Uuberhand
nehmenden Kreislaufstéorungen, Hal-
tungsdeformationen und Nerven-
schwéachen, wenn man sich verge-
genwartigt, dass sich s der Be-
vélkerung physisch lberhaupt nicht
mehr betatigen.

Der Wille, diesem Bewegungsnot-
stand unserer Zeit abzuhelfen, ist
anerkennenswert, und die Bemi-
hungen um eine korperbetonte
Freizeitgestaltung, die Einfiihrung
von Betriebs- und Firmensport, Ju-
gend- und Erwachsenentraining ver-
dienen Unterstilitzung.

Aber alles wird Stiickwerk bleiben,
wenn die Verpflichtung zur Kérper-
erziehung dem jungen Menschen
nicht schon im Elternhause und in
der Schule zur Selbstverstéandlich-
keit wird.

Leider ist gerade die Schule dieser
Verantwortung bis zum heutigen
Tage nicht nachgekommen. Wir
schicken unsere Kinder immer noch
in die alte «Stillsitzschule» aus
dem vergangenen Jahrhundert. Die-
se hat zwar den Wert von Korper-
libungen erkannt und sie laut Stun-
denplan seit einiger Zeit auch be-
trieben. Aber sie hat der Leibes-
erziehung keine Heimat gegeben.
Der Schulsport wurde nur ange-
héngt, oft zégernd und unwillig. In
den seltensten Féllen erkennt man
eine echte Integration im Erzie-
hungsplan. Oder hat man den Sinn
des Sportes begriffen, wenn man
an gewissen Orten immer noch den
Turnunterricht zur Strafe ausfallen
lassen kann? Widerspricht es nicht
in krasser Weise einem léngst be-
wiesenen Prinzip der Arbeitshygie-
ne, wenn die Behérden den Schi-
lern heute noch zumuten, wéahrend

30 Stunden wochentlich in der
Schulbank zu verharren und ihnen
bestenfalls drei Stunden zum kor-
perlichen Ausgleich zugestehen?

Endlich haben sich einsichtige
Kreise zusammengetan, um einer
modernen Schulkonzeption zum
Durchbruch zu verhelfen. ldealisten
wollen einen Ausbildungstypus be-
griinden, in welchem der Sport
nicht mehr Nebensache, sondern
Hauptfach ist wie Mathematik und
Latein. Der Beweis wird erbracht
werden, dass man gerade mit dem
Sport besonders erzieherische Mog-
lichkeiten und auch Kkulturelle Ge-
halte ausschoépfen kann. In einem
physiologisch richtigen Rhythmus
werden intellektuelle Arbeit und
korperliche Betatigung gegenseitig
so abgestimmt sein, dass auch bei
betonter sportlicher Zielsetzung die
normalen Schulziele ohne zeitliche
Einbusse gegeniiber den heutigen
Lehrmethoden erreicht werden.

Diese Schulform erfasst den ganzen
Menschen, koérperlich und geistig.
Deshalb wird die stidndige Betreu-
ung besonders wichtig sein. Man
hat aus diesem Grunde die Form
eines Internates vorgesehen.

In der Schweiz erscheinen zwei
Arten von Sportgymnasien realisier-
bar zu sein.

Die erste Form liesse sich im Rah-
men der traditionellen staatlichen
Schulen verwirklichen. Ihr eifrig-
ster Vertreter ist heute der weit-
blickende Erziehungsdirektor Dr.
Leo Lejeune, Regierungsrat des
Kantons Baselland. Er méchte den
Sport in einem neuen Maturitatsty-
pus vom Nebenfach zum Hauptfach
werden lassen. Dieser Typus wére
parallel zu den anderen Ausbil-
dungsrichtungen (Maturitat A, B, C)
zu fiahren. Es entstdnden an den
Gymnasien gewissermassen paral-
lel gefiihrte Sportklassen. Diese
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Auffassung hat Bestechendes an
sich und wird einmal kommen. Wer
aber weiss, wie schwierig es ist,
derart revolutiondre Schulprogram-
me durchzufiihren, muss sich auf
eine lange Geduldsprobe gefasst
machen. Es besteht auch die Ge-
fahr, dass sich die Ausbildung im
Fache Sport bald wieder den kon-
ventionellen Lehrplanen anzupassen
hatte.

Die andere Mdglichkeit besteht in
der Schaffung einer unabhangigen
Schule mit Internat und betonter
Vorrangstellung des Sportes. Das
Schulprogramm missten erfahrene
Ausbildungsinstitute in der Art des
zweiten Bildungsweges durchsetzen
(konzentrierter und auch program-
mierter Unterricht). Diese Schule
kénnte von Kreisen geschaffen
werden, welche in der Lage waren,
die aufwendigen Sportanlagen zu
errichten und sie aus 6konomischen
Griinden zu gewissen Zeiten einem
weiteren Publikum zur Verfligung
zu stellen. Aus diesem Grunde ha-
ben sich zuallererst moderne Kur-
orte wie St. Moritz, Gstaad, Villars,
Zermatt usw. flr solche Plane in-
teressiert.

11,

Zwei Gruppen von Initianten ringen
gegenwdrtig um die Realisierung
einer solchen Schule. Die eine
Gruppe arbeitet in Luzern unter der
Flhrung von Nationalrat Dr. Miiller-
Marzohl und dem Institut fir pro-
grammierten Unterricht (IPU). Sie
hat zunachst wertvolle Leitbilder fir
ein Sportgymnasium erstellt, wobei
das ETH-Institut flr Orts-, Regional-
und Landesplanung, gefiihrt von
Prof. Custer, fiir Gstaad ein pracht-
volles Modell mit allen Detailplanen
vorbereitet hat. Es kénnte verwirk-
licht werden, sobald die Finanzie-
rung gesichert wére. Einige Schwie-
rigkeiten bestiinden auch noch in
der Neugestaltung des Gesamtneu-
bebauungsplanes fiir Gstaad.
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Das erste Gymnasium wird in
Lugano entstehen

Uberraschend hat ein zweiter Ar-
beitskreis im Tessin die grdssten
Fortschritte erzielt. Die initiativen
Grinder W. Achermann und Hote-
lier J. Eichmann erwarben in Zu-
sammenarbeit mit den Tessiner Be-
hérden ein wundervolles Gelénde
bei Sorengo (zwischen Luganer-
und Muzzanersee). Gleichzeitig
wurde auch die finanzielle Grund-
lage gesichert, so dass dieses
Sportgymnasium spatestens 1970/71
in Betrieb genommen werden soll-
te. Das Internat wird direkt in
ein  Sportzentrum mit Eisbahn,
Schwimm- und Turnhalle sowie of-
fenen Anlagen (Tennisplatze, Leicht-
athletikanlagen) hineingestellt sein.
Die Idee hat grossen Anklang ge-
funden. Prominente Vertreter der
Leibeserziehung haben sich zur
Mitarbeit entschlossen und sind
daran, auf dem sportlichen Sektor
die Plane fiir eine gezielte Sport-
férderung auszuarbeiten. Als Spe-
zialfacher sind fiir Lugano folgende
Disziplinen vorgesehen: Leichtathle-
tik, Schwimmen, Tennis, Eislaufen,
Eishockey und Reiten.

Die schulische Ausbildung wird
die Akademikergemeinschaft Zirich
tibernehmen. Es sollen 11- bis 20-
jéhrige Schiler Aufnahme finden,
welche zunachst die Eidg. Maturi-
tét (Typus B und C) sowie die Han-
delsmaturitdt und das Handelsdi-
plom erwerben méchten. Die sport-
liche Leistung wird neben den
Schulnoten ein wesentlicher Faktor
fir die jeweilige Promotion in eine
héhere Klasse darstellen.

Leider missen zunachst Schulgeld
und Internatspreis von den Eltern
aufgebracht werden. Man erwartet
aber, dass Bund, Kantone und
Sportverbande mithelfen und weni-
ger bemittelten Schiilern Stipendien
zukommen lassen. '

Nur auf diesem Wege werden un-
sere Jungen ihre sportlichen Ta-
lente zur Entfaltung bringen kén-
nen, ohne ihre Ubrige Ausbildung
zu vernachlassigen. Es ware ein
Jammer, wenn diese Chance vertan
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Ausgewahlte Kapitel

aus der Sportpsychologie Il

(Vergl. Nr. 6, 1968, Nr. 9, 1968, Nr. 9, 1969)

Die Personlichkeit des Spitzensportlers

Von Mirek Vanek und Guido Schilling

Leistungsfahigkeit ist nur potentiell

Der Sportler trainiert, er adaptiert
sich. Man versucht, durch Training
eine bestimmte Leistungsfahigkeit
zu erlangen. Die Leistung liegt in
den Muskeln, in den Nerven, im
endokrinen System verborgen. Der
Athlet steht vor dem Problem, dass
er zu gegebener Zeit, an gegebe-
nem Ort eine Leistung in Minuten
oder gar Sekunden erbringen soll,
fur die er jahrelang trainiert hat. Die
Realisierung dieses Leistungspoten-
tials wird durch psychische Fakto-
ren manchmal geférdert, manchmal
aber auch gehemmt. Schwankungen
im Leistungsvermdgen sind Tatsa-
che. (Man kann im Sport nie abso-
lut sicher den Sieger voraussagen,
das ist das Schéne am Sport, aber
auch das Schwierige!)

Die Psychologie mochte wissen,
warum es zu diesen Schwankungen
kommt und was getan werden muss,
damit ein Mensch das leisten kann,
was er trainiert hat.

Die psychischen Zustédnde wéhrend
eines sportlichen Wettkampfs sind
durch eine allgemeine, grosse Ten-
sion charakterisiert, durch die Ten-
sion der Muskeln, die Tension des
Geistes. Sie ist manchmal zu hoch,
manchmal zu tief. Die Psychologie
stellt sich die Frage, wie man eine
optimale Tension erhélt.

Bei den ersten Olympischen Spie-
len gewannen jene, die natirliche
Begabung hatten. Dann kam die
Zeit, in der jene gewannen, die eine
neue Technik oder Taktik gefunden
hatten, zum Beispiel im Hochsprung.
Spéter siegten jene, welche physio-
logisch gut trainiert waren. Inter-
valltraining beispielsweise ist die
Applikation der physiologischen
Theorien. Heute machen alle das-
selbe. Alle Athleten der Welt be-
nitzen im Training das Intervall-
prinzip, alle Athleten haben sich in
den hohen Bergen fiir Mexiko vor-
pereitet. Jetzt werden Details ent-
scheiden. Und da spielen psycho-
logische Aspekte eine sehr grosse
Rolle. Es werden jetzt jene gewin-
nen, die auch psychologisch gut
vorbereitet sind. Darum interessiert
man sich heute fiir Sportpsycholo-
gie, ganz speziell fir die Psycho-
logie der Leistung. (Die Psycholo-
gie der Leistung ist natirlich nicht

nur fiir Sportler interessant, sondern
fir alle Menschen, die in einer vor-
geschriebenen Zeit Hoéchstleistun-
gen erbringen sollen, zum Beispiel
Kinstler, Piloten, Schauspieler, Leh-
rer, Chirurgen.) Alle wollen an den
Olympischen Spielen méglichst gut
abschneiden, denn Sport ist ja nicht
mehr nur eine Frage der Freizeit.
Sport ist heute eine 6konomische,
politische, soziale Angelegenheit. .

Personlichkeit entscheidet

Wir sind der Ansicht, dass die Per-
sonlichkeit entscheidet. Unmittelbar
beteiligt an der sportlichen Héchst-
leistung ist die Personlichkeit. Was
macht den Spitzensportler aus? Die
Antworten darauf kénnen uns hel-
fen bei der individuellen Gestaltung
des Trainings und bei der psycho-
logischen Vorbereitung auf die Wett-
kampfe.

Man kann die Frage nach der Per-
sOnlichkeit auf verschiedene Arten
anpacken, zum Beispiel psychoana-
lytisch oder aus der Sicht der Fak-
torenanalyse. Uber die Persdnlich-
keit des Sportlers existieren einige
Arbeiten. Leider hat man aber bei
diesen Untersuchungen meistens
mit einer zu kleinen Zahl von Ver-
suchspersonen (70 bis 100) und mit
wenigen Tests gearbeitet. Zudem
bleibt haufig unklar, ob es sich
wirklich um Spitzensportler handelt
oder nicht.

Die Frage der Persdnlichkeit ist
auch wichtig fiir den weitern Auf-
bau der Sportpsychologie. (Jede
Wissenschaft muss sich selbst auf-
bauen!) Wenn wir uns mit den
Spitzensportlern und Trainern be-
schaftigen, so geschieht das sicher,
um den Trainern und Sportlern zu
helfen, einen Teil der Arbeit neh-
men wir aber auch fiir uns selbst,
um die Sportpsychologie weiter zu
entwickeln.

Spitzenathleten werden untersucht

Bis vor die Olympischen Spiele in
Mexiko hat Vanek in der CSSR 650
Spitzensportler beider Geschlechter
untersucht. (Bis Ende 1969 sollen es
tausend sein.) Als Spitzenathleten
gelten in der CSSR Olympiateilneh-
mer, Nationalmannschaften und
Sportler 1. Klasse. In einigen Sport-
arten, zum Beispiel Eishockey, re-
présentieren sie die Weltelite, wéh-
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