Zeitschrift: Jugend und Sport : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 26 (1969)

Heft: 10

Rubrik: Welche Menge Welche Wirkung?

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

ken konnen, sind verschwindend selten — auch wenn
der Mensch von heute eine grosse Neigung hat, «keine
Zeit zu haben». Wir haben aber alle gleich viel, und
ein von mir sehr verehrter Hochschullehrer sagte ein-
mal — nicht speziell auf den Sport bezogen, aber auch
fiir ihn gililtig —: «Qualifizierte Menschen haben immer
Zeit!»

In den uneingeschriankten Genuss der korperlichen und
seelischen Vorteile und des Erlebnisses des
Fitseins kommt nur der Mensch, der die korper-
liche Aktivitat und den ihm zusagenden Sport zur Ge-

wohnheit flirs Leben macht und ihnen treu bleibt.
Eine gute und lustbetonte AngewoOhnung im Kindes-,
Schul- und Nachschulalter ist deshalb von ausseror-
dentlicher Bedeutung und erleichtert die spitere Uber-
windung schwieriger Perioden, die sich nicht ganz
ausschalten lassen. Sklave jedoch soll der Mensch auch
hier nicht werden. Er soll sein Tun und Lassen iiberse-
hen und frei bleiben; wir sollen den Sport mit Freude
und Einsatz treiben und nicht er uns. Der Mensch soll
ihn aber wollen und soll sich an ihn gewdhnen, so dass
er nach ihm Hunger empfindet wie nach dem téglichen
Brot.

Welche
Menge

Welche

Wirkung ?

Sie trinken Alkohol im |Symptome
Blut nach
einer halben
Stunde
0,2-0,5 leichte Wirkung

! Wirmegefiihl; leicht beeintréchtigte
1 Whisky (*/2dl) oder 2 dl Wein 0,2 Genauigkeit bei Geschicklichkeitstesten
deutliche Beeintrachtigung der Genauigkeit
2 Becher Bier oder 3dl Wein 0,3 bei Geschicklichkeitstesten
: | Wegfall von Hemmungen, Anzeichen von
Becher Bier oder 5dl Wein 0,5 Plaudersucht

0,6-0,9 eindeutige, aber noch nicht drastische

Wirkung

4 Bccher Eler oder

3 Whiskys oder

C6dlWein 0,6

beginnender Verlust des Gleichgewichtes
und der Muskelreflexe; | von 4 Versuchs-
personen torkelt

4'Whiskysodes

5 BCChEI: Bie; oder

8 dl Wein 038

deutliche Angetrunkenheit

1,0-1,5 eindeutige Betrunkenheit

A M N

" 10dI Wein 1,0

Plaudersucht, Selbstgesprache, Sprach-
stottern und Schwanken

6 7 Becher Bler oder 5 Whiskys oder

S

78 Whiskys oder

" 151 Wein 1,5

die meisten Versuchspersonen sind stark
betrunken, nur bei einer von 12 ist Trunken-

10 Becher Bler oder heit noch nicht offensichtlich; /3 erbrechen
hilfloser Zustand und Lebensgefahr
“éﬁé i Die Versuchspersonen konnen sich nicht
w& * e i CF e e mehr an- und ausziehen; viele kénnen'den
12 Becher Bier oder 10 Whlskys oder 2 1 Wein 2,0 Urin nicht mehr halten

Mit 3 9/go tritt Schlaf oder Bewusstlosigkeit ein. 4 %/o0 haben tiefe Bewusstlosigkeit zur Folge und 5 9/o sind todlich.
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Diese Durchschnittswerte und die entsprechenden
Symptome wurden an nicht Alkoholgewohnten mit
niichternem Magen ermittelt.

Obschon maéssige oder schwere Trinker an Alkohol
gewohnt sind, steigen die Promille bei ihnen gleich
rasch wie bei alkoholungewohnten Personen. Hinge-
gen kann bei den Symptomen eine grossere Vertrag-
lichkeit festgestellt werden.

Erst bei chronischem schwerem Trinkertum kommt es
zu einer Umkehr der Vertraglichkeit, indem plétzlich
wieder viel weniger, sogar noch weniger als bei Ab-
stinenten vertragen wird.

Mehr Alkohol als die Tabelle angibt braucht es hinge-
gen, wenn man zum Essen trinkt. Zum Essen muss man
bis zur Hé&lfte mehr Alkohol trinken, um im Blut
gleichviel Promille zu erreichen, wie wenn man niich-
tern trinkt. Wichtig ist auch die Tatsache, dass bei

Ein Bier geniigt

von Jiirg Meyer, Zlirich

Ein Bier geniigt, und Sie erreichen in anspruchsvollen
Testen die Spitzenleistung nicht mehr. Zwei Glas Bier
genligen, und Ihr Unfallrisiko auf der Strasse ist er-
hoht. In Chicago hat man vor einiger Zeit den Alkohol
im Blut von Verunfallten gemessen und ihn verglichen
mit dem Alkoholgehalt des Blutes von Autofahrern, die
keinen Unfall hatten.

Die Ergebnisse waren iiberraschend, wenn nicht alar-
mierend. Es brauchte keineswegs die berithmten 0,8
Promille zu einem erhéhten Unfallrisiko. Schon ab 0,4
Promille stieg die Unfallhdufigkeit stark an und war
bei

1 Promille bereits vier- bis sechsmal
so gross wie bei den Personen, die keinen Alkohol
tranken. Bei

1,3 Promille war das Risiko sogar zehnmal
grosser und mit

1,5 -Promille 25mal.

Eine TUntersuchung in Deutschland in der gleichen
Zeit zeigte, dass rund 20 Prozent der Personen mit 0,2
Promille Alkohol im Blut «unsorgfiltiger und riick-
sichtsloser» fahren als Personen, die keinen Alkohol
tranken. Bei 0,5 Promille waren es bereits 40 Prozent,
die messbar unsorgfiltiger steuerten; bei 0,7 Promille
waren es 66 Prozent, bei 1 Promille 88 Prozent und
bei 1,4 Promille waren es gar 100 Prozent!

Diese Zahlen belegen eindeutig,
wie gefahrlich gerade «<missiger Alkoholgenuss»

mit weniger als 0,8 Promille Alkohol im Blut fiir den
Strassenverkehr ist. Erst bei 0,8 Promille ist bei jedem
einzelnen Autofahrer der Zusammenhang zwischen
Alkohol und Unfall so stark, dass die Gerichte die
Schuld aussprechen kénnen. Darunter weiss man bloss,
dass bei einem grossen Prozentsatz der Alkohol am Un-
fall schuld war, aber man kann es von Einzelfall zu
Einzelfall nicht sicher entscheiden. Dabei ist der
Prozentsatz der Autofahrer, die mit 0,2 bis 0,8
Promille Alkohol im Blut auf die Strasse gehen,
ungleich grosser als die Zahl der Autofahrer, die sich
mit 0,8 und mehr Promille noch auf die Strasse wa-
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Frauen der Blutalkoholgehalt um etwa 20 Prozent ra-
scher ansteigt als bei Mannern mit gleichem Gewicht.
Ebenso ist nicht zu vergessen, dass eine ganze Reihe
von Medikamenten die Alkoholwirkung vervielfachen.
Man mag aus diesen Ausfiihrungen vor allem ersehen,
von wievielen Faktoren die Wirkung genossenen Al-
kohols abhingt und wie schwierig es im Einzelfall
ist, die eigene Alkoholvertréglichkeit objektiv abzu-
schitzen, insbesondere auch deshalb, weil schon gerin-
ger Alkoholgenuss einer objektiven Selbsteinschétzung
bekanntlich nicht eben forderlich ist. Die Tatsache
aber, dass die unfallrisiko-erhéhende Wirkung klein-
ster Alkoholmengen, die frither als vo6llig harmlos an-
gesehen wurden, eindeutig feststeht, zwingt heute ei-
nen jeden tdglich zur Entscheidung, wie weit er im
Strassenverkehr personlich «auf der sicheren Seite»
bleiben will.

gen. Ohne Ubertreibung diirfen wir annehmen, dass
die «im Einzelfall nicht erfassbaren» Alkoholunfille
mit weniger als 0,8 Promille fiir das Verkehrsmorden
auf der Strasse zahlenmdssig viel stirker ins Gewicht
fallen als die eindeutigen Alkoholunfille mit mehr als
0,8 Promille.

Die Promille im Blut

hingen direkt von der Menge des getrunkenen Alko-
hols ab. Ein gesunder, niichterner Mann erreicht mit
einem Zehntel Deziliter reinen Alkohol bereits rund
0,1 Promille im Blut. Diese Menge Alkohol findet sich
in 1 dl Wein, in 2 dl Bier oder in einem Viertel-dl
Spirituosen (Schnaps, Kirsch, Rhum, Whisky usw.).

0,2 Promille, eine Alkohol-Blut-Konzentration, wie sie
bei einem normalgewichtigen und durchschnittlich
grossen Menschen gewohnlich durch Genuss von 4 dl
Bier erreicht werden kann, galten — und gelten viel-
fach noch heute —, im allgemeinen als absolut harm-
lose Dosis. Viele Wissenschaftler, welche die Wirkung
des Alkohols in seinen verschiedenen Konzentrationen
auf den menschlichen Organismus untersuchen, &us-
sern sogar ausdriicklich die Meinung, Konzentrationen
um 0,15 bis 0,2 Promille zeigten praktisch keine fest-
stellbaren Auswirkungen.

Freilich fiel immer wieder auf, dass die Alkoholver-
traglichkeit bei einzelnen Personen in ausserordentlich
weiten Grenzen zu schwanken pflegte. Personen, die
sich in vorangegangenen Versuchsreihen hinsichtlich
Alkoholvertriglichkeit durchaus normal d.h. dem
Durchschnitt entsprechend verhalten hatten, zeigten
plotzlich — aus irgendwelchen oft unbekannten Griin-
den — selbst bei viel kleineren Alkoholmengen uner-
wartet heftige Reaktionen. Bekannt ist auch die Tat-
sache, dass gewisse Menschen eine ausgesprochene Al-
koholvertriaglichkeit aufweisen und auf Konzentratio-
nen noch kaum feststellbar reagieren, die bei anderen
Versuchspersonen deutlich Symptome zutage treten
lassen.

Zur Messung der Instabilitét des Gleichgewichtes beim
stehenden Menschen kann ein spezielles Gerat verwen-
det werden. Dieses Gerdt registriert auch unsichtbare
Korperschwankungen mit hochster Prizision. Es kommt
zum Einsatz bei der Untersuchung wvon Schwindel-,
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