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Forschung—Training—Wettkampf

LEHRBEILAGE DER ETS-FACHZEITSCHRIFT FUR DEN WETTKAMPFSPORT
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Ausgewadhlte Kapitel aus der Sportpsychologie |

Die Sportpsychologie ist eine junge Wis-
senschaft. Im Jahre 1955 waren knapp 400
sportpsychologische  Publikationen be-
kannt. Zehn Jahre spéater beim ersten
Kongress Uber Sportpsychologie in Rom
wurden bereits mehr als 1500 Nummern
in einem Katalog aufgezdhlt. Im letzten
Jahr beim zweiten Kongress in Washing-
ton D.C. sprach man von einigen Tau-
send Publikationen auf dem Gebiet der
Sportpsychologie.

Im Sommersemester 1969 hat Dr. phil.
Guido Schilling, ein Mitarbeiter des For-
schungsinstitutes der ETS, am Institut fur
Angewandte Psychologie in Zirich eine
Abendvorlesung iiber das komplexe Ge-
biet der Sportpsychologie gehalten. Er
sprach Uber folgende Themen:

1. Sportpsychologie — Wesen und Auf-
gabe

2. Die Personlichkeit des Spitzensportlers
(Vergl. Jugend und Sport, Nr. 9, 1968,
Seite 253 Sportpsychologie, Untersu-
chung von M. Steinbach)

3. Psychologische Aspekte zur Kontrolle
des Vorstartzustandes (Vergl. Jugend
und Sport, Nr.6, 1968 Seite 167 I. Macak
zum gleichen Thema)

4. Uber leistungsbeeinflussende Faktoren
im Sport.

Sportpsychologie — Wesen und
Aufgabe

Von Guido Schilling

Nachdem die technische und die
physisch-konditionelle Schulung der
Spitzensportler auf der ganzen Welt
beinahe optimal betrieben wird, ver-
lagert sich die «Entscheidung» auf
die taktisch-psychische Seite.
Gerne sucht man heute fiir jeden
Versager und jede Niederlage psy-
chologische Begriindungen. Sehr oft
sind Misserfolge aber ganz einfach
auf technisches oder konditionelles
Ungeniigen zuriickzufiihren.
Tatsachlich zeigt sich, dass nicht
jeder Athlet die im Training wissen-
schaftlich aufgebauten Potenzen
gleich gut in die Tat umsetzen kann.
Woran liegt das? Wie kommt eine
sportliche Leistung denn zustande?
Zur Abklarung dieser Frage nimmt
der Sport die Hilfe der Psychologie
gerne in Anspruch. Man weiss aus
der Psychologie der Leistung schon
recht genau, welche psychogenen
Faktoren am Zustandekommen ei-
ner Leistung beteiligt sind. Es ist
z. B. auch bekannt, dass sich Bela-

stungen — Stress-Situationen —
leistungsfordernd oder leistungs-
hemmend auswirken kdnnen.

Die sportliche Leistung

sportliche Leistung
(realisierte Leistung)

a

— Sportlerpersénlichkeit

subjektive
Leistungserwartung

— Anspruchsniveau

Leistungsbereitschaft

psychologische Faktoren wie

Motivation
I — Antriebe

— Interesse
Wille
Stimmung

— Gefiihle
Selbstvertrauen

Leistungsfahigkeit
(potentielle Leistung)

physische Faktoren wie

Kondition

— Muskelkraft

— Dauerleistungsvermégen

— Stehvermdégen

— zentralnervése
Eigenschaften

Technik

Taktik

Begabung (Konstitution)

aussere Umstande

(Anlagen, Stress-Situation,
Witterung)

Jede sportliche Leistung im Training
und Wettkampf ist das Produkt ei-
ner Personlichkeit, die nicht bloss
ihre physischen, sondern auch ihre
psychischen Kréfte mobilisieren
muss. Kondition, Technik und Tak-
tik allein geniigen nicht zum Erfolg.
Hinter einem Sieg steht die Gesamt-
personlichkeit mit ihrer Leistungs-
fahigkeit, ihrer Leistungsbereitschaft,
ihrem Anspruchsniveau und ihrer
Leistungserwartung.

Ist wissenschaftliche Psychologie
notig?

Aus Angst vor zu vielen Unbekann-
ten ist man im Sport dem Problem
der psychogenen Leistungsfaktoren
gerne ausgewichen, oder man
glaubte, ihm mit ein wenig Zauber
und Magie schon beizukommen.
Sicher ist es kein Leichtes, die
Sportlerpersodnlichkeit, die ja die
sportliche Leistung tragt und reali-
siert, psychologisch zu erfassen.
Bestimmt begegnet uns immer wie-
der viel Augenblickliches und nicht
Voraussehbares. Manches aber lasst
sich durch die Psychologie erkla-
ren und systematisch eingliedern.
Aber brauchen wir dazu die Wis-
senschaft der Psychologie? Sind
gute Trainer und Betreuer nicht
schon «von Haus aus» gute «Psy-
chologen»?

Wenn wir einen Versicherungsagen-
ten einen guten «Psychologen» nen-
nen, so ist das nicht die Psycholo-
gie, die dem Trainer ermdglicht, die
psychischen Faktoren der sportli-
chen Leistung in den Griff zu be-
kommen. Oder ein anderes Beispiel:
Ein Graphiker, ein Werbefachmann
kann rein intuitiv gute Werbefeld-
ziige organisieren. Er ist dann — so
pflegen wir uns auszudricken —
ein guter «Psychologe». Bestimmt
kann er auf seine Intuition bauend
sehr erfolgreich werben, aber ein-
mal kommt der Punkt, wo auch die-
ser «psychologisch geschickte Wer-
bemann gerne die Hilfen der wis-
senschaftlichen Psychologie — in
diesem Fall — der Marktforschung
in Anspruch nimmt.

Genau gleich liegen die Dinge im
Sport. Ein guter Trainer ist mei-

stens ein geschickter «Psychologe». 257
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Eine natirliche Begabung hilft ihm,
viele Probleme psychologischer Art
zu ldésen. Bestimmt kommt aber
auch beim Trainer der Punkt, wo die
natliriche Begabung nicht mehr
ausreicht. Er muss sich dann auf
die Resultate wissenschaftlicher For-
schung abstiitzen kénnen.

Der Spitzensport hat die Sportpsy-
chologie «entdeckt», denn die Psy-
chologie kann dem Athleten zu ei-
ner besseren Leistung verhelfen.
Sie kann Hemmungen und Schran-
ken abbauen. Sie kann fiir eine po-
sitive Grundstimmung sorgen. Erst
unter optimalen Voraussetzungen
lasst sich die volle potentielle Lei-
stungsfahigkeit in den sportlichen
Leistungen realisieren.

Das Verhaltnis zwischen Sport und
Psychologie ist aber nicht nur ein-
seitig.

Auch die Psychologie profitiert vom
Sport, denn im Sport treten Dinge
in Erscheinung, die im Alltagsleben
nicht ohne weiteres beobachtet
werden koénnen, wie etwa bestimm-
te Fragen der Leistungspsychologie
und der Aggression oder die sozial-
psychologischen Probleme  der
Gruppendynamik.

Aufgaben der Sportpsychologie

Wo liegen die Aufgaben der Sport-
psychologie? Fiir uns stellen sich
vorderhand drei Aufgabenkreise:

1. Forschung

Fir jede sportpsychologische For-
schung liegt wohl ein Hauptak-
zent auf der Erfassung der Per-
sonlichkeitsstruktur des Hochlei-
stungssportlers. Welche Typen
nehmen das mihsame Training
eines Spitzenathleten auf sich?
Welches sind die * Motivationen
zum Sport? Wie kann die Leistung
verbessert werden? Wie sind die
Rollen verteilt bei Mannschafts-
sportarten? Wie werden erfolgrei-
che Mannschaften gefiihrt?

Diese Forschungsergebnisse bil-
den die Grundlage fur jede Lehre
und Betreuung.

2. Lehre

Psychologen und Psychiater sol-
len beigezogen werden fir die
Schulung und Ausbildung der

Trainer und Betreuer. Diese Fach-
leute sollen den Trainern psycho-
logisches Grundwissen vermitteln
und in ihnen die Aufmerksamkeit,
Ansprechbarkeit ‘'und Sensibilitat
fur die psychische «Ebene» der
sportlichen Leistung wecken. Die
griindliche Ausbildung der Sport-
funktiondre in den Belangen der
Psychologie wird sich vor allem
langfristig «bezahlt» machen.

3. Betreuung

Sportpsychologen haben ihren
Platz aber nicht nur in Lehre und
Forschung, sondern auch «an der
Front». Sie kénnen mit folgenden
Aufgaben betraut werden:

a) Arbeit als Lehrer fiir das auto-
gene Training (Relaxation)

Instruktion und Uberwachung der
Athleten, die zur Entspannung
und Konzentration autogenes
Training (oder &hnliches) prakti-
zieren. (Erfolgversprechend vor
allem in technisch sehr an-
spruchsvollen Sportarten!)

b) Arbeit als Psychotherapeut

Psychotherapeutische = Behand-
lung besonders problematischer
Athleten. (Das wird aber nur in
Ausnahmefallen nétig und erfolg-
reich sein!)

c) Arbeit als Berater
(Betriebspsychologie)

Der Sportpsychologe libernimmt
Personalprobleme. Er vermittelt
zwischen Trainer und Athlet
(Blitzableiter). Er analysiert sport-
liche «Unternehmen» wie z. B.
Olympiadelegationen oder Lan-
derspielexpeditionen.

Fortsetzung folgt

Niemand weiss, wie weit
seine Krafte gehen, bis er
sie versucht hat.

’ Goethe

Das Belagsproblem
einmal von einer
andern Seite

her beleuchtet

Der Spezialist fur Turn- und Sport-
platzbau stellt immer wieder fest,
dass in Sachen Belagsfragen bei
Behorden, Bauherrschaften, Archi-
tekten, Turnern und Sportlern sehr
differente Meinungen vorhanden
sind. Auch eine gewisse Unsicher-
heit ist unverkennbar festzustellen.
Dies -ist jedoch begreiflich, werden
doch die verschiedensten Produkte
angeboten, wobei jedes Anspruch
auf Exklusivitat erhebt. Mit dieser
Arbeit soll einmal versucht werden,
das Belagsproblem von der unfall-
prophylaktischen Seite her anzuge-
hen, um so etwas Klarheit zu schaf-
fen. Dazu sollen die bei Spiel und
Sport mdglichen Unfallquellen un-
tersucht und die Beteiligung des
Belages soll dabei abgewogen wer-
den.

1. Briiche (Frakturen)

Frakturen sind bei Spiel und Lei-
stungssport auf Turnplatzen oder
Laufbahnen relativ selten. Fihren
spielerische oder sportliche Betéti-
gungen zu einem Knochenbruch, so
ist die Primarursache zumeist eine
«harte»  Kollision, zum Beispiel
zweier Spieler. Eine Beteiligung des
Belagsmaterials kann im Zusam-
menhang mit einem Sturz méglich
sein, wie weit ein elastisches Be-
lagsmaterial hierbei dampfen konn-
te, ist kaum abzuschéizen (auf die
Elastizitit kommen wir jedoch an
anderer Stelle noch zu sprechen).

2. Ubertretung, Verrenkung
(Distorsionen)

Im Gegensatz zu den Frakturen
diirfte bei Distorsionen ein unmittel-
barer Zusammenhang zwischen Ver-
letzung und Belagsmaterial unbe-
stritten sein. Briiske Stopps oder
Drehbewegungen fiihren gelegent-
lich zum «Verknacksen» eines Fus-
ses, zu einer Banderzerrung im
Kniegelenk oder dergleichen. Die
Unfallhdufigkeit steht in einem di-
rekten Zusammenhang mit der Be-
lagsoberflache. Auf rauhen Belagen
mit «scharfer» Oberflache ist der
Stopp sehr briisk, der Fuss wird
blockiert und das Verknacksen wird
somit geradezu provoziert.

Bei den sogenannten Tennenbeld-
gen auf wassergebundener Basis
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