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kommen, wie herrlich es ist, sich sportlich zu betétigen,
ohne Riicksicht auf die Leistung und ohne Beachtung
der komplizierten Regeln, ohne von Konkurrenten ge-
fordert und von den Trainern und Funktiondren di-
rigiert zu werden.

Dr. Neuhaus irrte. Eines Tages begegnete er zufillig
dem jungen Manne und fand, dass dieser miide und
deprimiert aussah. «Geht es Ihnen nicht gut, Herr
Waldenburger?» fragte er.

«Gar nicht, Herr Doktor», antwortete der junge Mann.
«Mein rechtes Armgelenk ist wieder einmal hin, und
das ausgerechnet vor den Europameisterschaften!»
«Europameisterschaften?» fragte der Arzt erstaunt.
«Was flir Europameisterschaften? Die waren doch ge-
rade erst...»

«Im Badminton, Herr Doktor», antwortete der junge
Mann. «Lesen Sie denn keine Zeitungen, ich meine den
Sportteil?»

«Doch», erwiderte der Arzt, «aber ich habe Ihren Na-
men vergeblich gesucht und mich dariiber gefreut, dass
Sie so verniinftig sind .. .»

Der junge Mann lichelte ein wenig verlegen. «Diese
Art von Vernunft liegt mir leider nicht, Herr Doktor,

Junge Schreiben

In der Spalte «Junge schreiben» &ussert sich der 17-
jahrige M. H. in den «Ringietg Unterhaltungsblattern»
zum Thema

Sport wiahrend der Geschiftszeit

Sport ist fiir viele eine interessante Freizeitbeschafti-
gung (indem sie auf dem Fussballplatz oder anders-
wo ihre Lieblingsmannschaft anfeuern); das aber er-
fiillt den Zweck des Sportes nicht ganz, ja liberhaupt
nicht. Sport soll einen Ausgleich schaffen, fiir die
Biirolisten zum Beispiel einen Ausgleich zur tiglichen
Arbeit im Biiro.

Eben dieser Ausgleich fehlt vielen Jugendlichen. Sie
sitzen den ganzen Tag im Biiro, oft dazu in ungesun-
der Stellung, was vielleicht auch unbequemen Biiro-
stiihlen zu verdanken ist.

Um Haltungsschéiden vorzubeugen, ist immer noch
die Bewegung das beste Mittel, mit anderen Worten
das Turnen. Dazu dienen die Turnvereine. Doch dies
genligt sicher noch nicht. Einmal in der Woche mag
das gehen, dass man einen Turnverein besucht und
sich einige Stunden intensiv bewegt. Aber diese zwei
Stunden sind noch nicht genug; aus zeitlichen Griin-
den ist es vielen Lehrlingen nicht modglich, mehrere
Male in der Woche Sport zu treiben, da die Berufs-
schulen am Abend bis etwa 19 Uhr unterrichten, und
man auch noch irgendwann die Aufgaben erledigen
muss. Darum ist es auch begreiflich, dass man die
Freizeit, die da noch l{ibrigbleibt, nicht ganz dem
Sport widmen will.

So ist es mehr und mehr nétig, dass den Lehrlingen
die Gelegenheit geboten wird, in der Woche einen
Nachmittag, oder, wenn das nicht mdglich ist, ein bis
zwei Stunden wiahrend der Biirozeit zu turnen, um
sich die notige korperliche Bewegung zu verschaffen.
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ich habe das ziemlich bald eingesehen. Zuerst war es ja
ganz hiibsch, mit Uschi Feld-, Wald-, Wiesenfederfall
zu spielen, dann aber habe ich, wie man so sagt, Blut
geleckt,und da...»

«Weiss genau, was jetzt kommt», sagte der Arzt seuf-
zend und hob resigniert die Schultern. «Und dann ha-
ben Sie sich so richtig hineingekniet, mit aller Kraft
und ohne Riicksicht auf Verluste...»

«Genau», bestédtigte der junge Mann nicht ohne Stolz.
«Ich habe es ziemlich schnell zu etwas gebracht, bin
jetzt schon Nummer drei der Nationalmannschaft,
wurde fiir die Europameisterschaft in Utrecht nomi-
niert, aber...» Er hob seinen Arm, sein Gesicht ver-
dusterte sich. «Die alte Verletzung. Ist das nicht ein
Jammer?»

Der Arzt schnaubte sehr vernehmlich. «Jeder hat das
Recht, Schindluder mit sich zu treiben», sagte er
barsch, drehte sich um und ging davon.

“ Der junge Mann blickte ihm. verwirrt nach. «Diese

Arzte haben kein Verstindnis fiir unsereinen», mur-
melte er, «und inkonsequent sind sie auch. Erst emp-
fehlen sie einem Federball zu spielen, und wenn man
es mit Perfektion tut, sind sie bose. . .»

Mit diesem Vorschlag ist das Lehrlingsturnen gemeint.
Ich bin mir im klaren, dass er bei vielen Lehrgeschaf-
ten nicht gerade Anklang finden wird, da es verschie-
denen Betrieben nicht moglich ist, ihre «Stifte» fiir
ein oder zwei Stunden zu entbehren. Darum wird dieses
Lehrlingsturnen, vor ‘allem in kleinen Betrieben, in
der nichsten Zeit sicher nicht zur Sprache kommen,
wenn es liberhaupt einmal als Notwendigkeit betrach-
tet wird.

Was den meisten Lehrlingen fehlt (sicher nicht nur
den Lehrlingen), ist, wie schon angedeutet, die Bewe-
gung. Sie klagen immer hdufiger liber Riickenschmer-

- zen. Viele sehen es leider erst dann ein, dass es bitter

notig ist zu turnen, wenn sie nach einem langen Ar-
beitstag am Biirotisch Riickenschmerzen verspiliren.
Sie treten dann einem Turnverein bei oder sonst einer
Sportgruppe. Leider muss auch gesagt werden, dass
es solche gibt, die kérperliche Anstrengung wenn mog-
lich meiden und denen die Einfiihrung eines Lehr-
lingsturnens hochst ungelegen kdme, da auch sie mit-
machen miissten.

Wird die Notwendigkeit dieses Turnens einmal er-
kannt oder, besser gesagt, eingesehen, wird es bei den
Lehrlingen sicher nicht an Einsatz fehlen.

Eine kleine Umfrage bestéitigt meine Annahme: Die-
jenigen Lehrlinge, deren Lehrgeschifte das Turnen vor
einiger Zeit einfiihrten, haben sich positiv gedussert,
ja man kann sagen, dass dieser «Biirosport» sogar
beliebt ist. (Natiirlich gibt es auch hier wieder Aus-
nahmen.) ‘

Ich glaube, meine Einstellung ist die vieler Lehrlinge;
und so wiirde es mich freuen, wenn vielleicht nur ei-
nige Lehrgeschifte meinen Vorschlag etwas genauer
betrachten wiirden und sich sogar einverstanden er-
klarten, dariiber zu diskutieren, was fiir die Einfiih-
rung eines Lehrlingturnens wieder einen Kkleinen
Schritt vorwéarts bedeutete,



Helvetisches Mosaik

Madchen stark benachteiligt

Solothurnische Turninspektoren
verlangen dritte Midchen-Turnstunde

AR. «Die Méddchen haben in der turnerisch-sportlichen
Ausbildung in den Schulen ein Anrecht auf eine
Gleichberechtigung mit den Knaben. Die Turninspek-
toren des Kantons Solothurn stellen fest, dass die
Maéidchen mit nur zwei Wochenturnstunden stark be-
nachteiligt sind. Ohne ihre Leistungen mit solchen
von Knaben vergleichen zu wollen, sind doch die Mad-
chen beim Schulaustritt im Turnen wesentlich schwa-
cher ausgebildet als ihre ménnlichen Altersgenossen.»
Zu dieser Feststellung gelangt der kantonale Turn-
inspektor Walter Michel (Solothurn) in einem Aufsatz
mit dem Titel «Eine dritte wochentliche Turnstunde
fiir die Madchen!», der dieser Tage im «Schulbaltt fiir
die Kantone Aargau und Solothurn» erschienen ist.

Der kantonale Turninspektor weist darauf hin, dass
die Eidgendsssische Verordnung tiiber die Forderung
von Turnen und Sport verlangt, dass die Kantone fiir
den Turnunterricht der méannlichen Jugend im schul-
pflichtigen Alter zu sorgen haben und dass jede Schul-
klasse wochentlich drei Turnstunden haben soll. Das
Schulturnen der Knaben ist also heute Sache des Bun-
des, dasjenige der Méidchen eine Angelegenheit der
Kantone. Mit der nédchstens in Kraft tretenden Verod-
nung uber «Jugend und Sport» sollen auch fiir das
Madchenturnen verbindliche Vorschriften vom Bunde
erlassen werden.

Walter Michel begriindet die Forderungen der solo-
thurnischen Turninspektoren damit, dass heute die
Maidchen und Frauen, wie die Knaben und Ménner,
dem Leistungsanspruch des modernen Lebens gewach-
sen sein miissten. ‘

Sie bediirften daher auch der gleichen, sorgfiltigen
Leibeserziehung. Ueber die Form des Madchenturnens
sei die Offentliche Meinung noch geteilt. Manche wiir-
den in der Frau nur die anmutige Gefdhrtin des Man-
nes sehen. Sie fiirchteten, dass Leistungen, welche von
den Midchen verlangt werden, dem weiblichen Wesen
einen harten, méinnlichen Ton geben konnten. Eine
gesunde Miidigkeit werde rasch als Uberforderung
ausgelegt. Wiederum andere verlangten von der Schule,
dass diese die jungen Madchen vor allem auch im
Leistungssport fordere. Die Richtigkeit dieser Auffas-
sung sehen sie darin, dass an Weltmeisterschaften
Méidchen und Frauen Kunststiicke an Gerédten, am Bo-
den und in der Luft mit viel Anmut, spielerisch
scheinender Leichtigkeit und oft {ibermiitiger Koket-
terie ausfiihren. Man werde es hier kaum je allen
recht machen konnen. «Die Lehrbiicher fiir das
Schweizerische Schulturnen und die Schweizerische
Mé&dchenturnschule weisen einen guten Weg und ge-
ben wertvolle Anregungen fiir die Erteilung und Ge-
staltung eines erfolgreichen Méadchenturnunterrichts»,
schreibt der kantonale Turninspektor weiter. '
Das Bediirfnis des Midchens nach Form und Eleganz
der Bewegung konne jederzeit befriedigt werden.
Gymnastik, Geridteturnen und Leichtathletik, Schwim-
men und Eislauf seien, wie alle andern Gebiete, vollig
auf Rhythmus, Dynamik und Bewegungsfluss abge-
stimmt. Natiirlich bevorzugten die Madchen nicht alle
dieselben Sportgebiete. Darum miisse das Schulturnen
eine notwendige Grundschule fiir eine erhoffte sport-
liche Betédtigung in irgendeiner Richtung fiir die Toch-
ter oder Frau sein. Aus all diesen Griinden seien die
Turninspektoren iiberzeugt, dass fiir eine gesunde
korperliche und geistige Entwicklung unserer Mad-
chen eine Stunde mehr Turnen pro Woche ein drin-

gendes Anliegen sei. Dem Maiadchenturnen miisste eine
dritte Stunde zugestanden werden!
«Aargauer Tagblatt»

Altstdtten genehmigt grosse Kredite fiir den
Bau eines Erholungs- und Sportzentrums

Die Biirgerversammlung der Politischen Gemeinde
Altstdtten im Rheintal, die einen aussergewdhnlich
starken Besuch aufwies, genehmigte nach Verabschie-
dung der Jahresrechnungen fiir das Jahr 1968 und des
Steuerplanes eine Reihe von bedeutenden Sachvorla-
gen und bewilligte die hiefiir angeforderten Kredite.
Als grosstes Vorhaben befindet sich darunter der Bau
einer modernen Erholungs- und Sportanlage mit Hal-
lenschwimmbad, Freibddern, Leichtathletikanlage und
Fussballplatz im Kostenbetrag von 4 286 000 Franken,
inklusive Baulandwert.

Gemiss Antrag des Gemeinderates genehmigte die
Versammlung das von einem St.Galler Architekten
ausgearbeitete Projekt und bewilligte einen a-Fonds-
perdu-Gemeindebeitrag von 1,5 Millionen Franken an
die Genossenschaft, die als Trigerin der Erholungs-
und Sportanlage das Projekt nun zur Ausfithrung brin-
gen kann. Die Biirgerversammlung beschloss im wei-

teren, das fiir den Bau der Anlage benétigte Areal im

Werte von 552 000 Franken unentgeltlich zur Verfligung
zu stellen.
Zusammen mit einem noch zu bewilligenden Beitrag
der Schulkorporationen, der auf 1 Million Franken an-
gesetzt ist, belduft sich somit der gesamte Aufwand
der Offentlichen Hand fiir die Verwirklichung der Er-
holungs- und Sportanlage auf rund 3 Millionen Fran-
ken. R

«Der Oberthurgauer»

Lehrlingsturnen dringend notwendig

Basel diskutiert die Einfiihrung des obligatorischen
Lehrlingsturnens in der Schul- oder Geschiftszeit

Waren es im Jahre 1949 13,3 Prozent der schweizeri-
schen Bevolkerung, die an Haltungsschiden litt, so ist
diese Zahl heute auf 31,6 Prozent angestiegen. Noch
Bedenklicheres meldet die Statistik aus dem Sektor
«Erkrankung der Kreislauforgane»: Noch 1920 waren
nur 18 Prozent aller Sterbefille auf die Erkrankung
von Kreislauforganen zuriickzufiihren, im Jahre 1965
aber bereits 42 Prozent. Es ist wissenschaftlich belegt,
dass zwischen Bewegungsmangel und allgemeinem Ge-
sundheitszustand enge Beziehungen bestehen und dass
Bewegungsmangel mit der Haufigkeit der Arterioskle-
rose und des Herzinfarktes in ursdchlichem Zusam-
menhang steht. Diese bedrohlichen Zahlen veroffent-
lichte das Basler Biiro fiir Jugend und Sport im Zu-
sammenhang mit einer Diskussion um das Lehrlings-
turnen.

Lehrlinge sagen ja

Die heutige Lebensweise, die Automation und die
Mechanisierung der Arbeitsvorgéinge sowie die zu-
nehmende Verstddterung haben ernstliche Auswirkun-
gen auf die Gesundheit der heranwachsenden Jugend.
Turnen und Sport vermégen den heute klar erkann-
ten Zivilisationsschidden entgegenzuwirken. In Er-
kenntnis dieser Tatsachen hat die Jugendabteilung des
Basler Kaufménnischen Vereins unter den Lehrlingen
eine Umfrage lanciert, die klar gezeigt hat: Lehrlinge
wollen sich am Lehrlingssport beteiligen. Grundsétz-
lich haben sich auch sédmtliche Lehrer an der Basler

253



Berufsschule fiir eine Einfiihrung des Lehrlingstur-
nens ausgesprochen. Die Variante «obligatorisches Tur-
nen wahrend der Freizeit» dagegen fand bei Lehrlin-
gen und Lehrern wenig Gegenliebe. Glaubwiirdig wur-
de darauf hingewiesen, dass beispielsweise die kauf-
ménnischen Lehrlinge wihrend den drei Jahren ihrer
Lehrzeit derart ausgelastet sind, dass ihnen nach Ar-
beit, Berufsschule und Hausaufgaben der obligatori-
sche Turnunterricht in der kirglichen Freizeit nicht
zugemutet werden kann.

Im Lehrplan nicht unterzubringen

Der Rektor der kaufménnischen Berufsschule in Ba-
sel beflirwortet das Lehrlingsturnen ebenfalls, sieht
allerdings keine Moglichkeit, im bestehenden Lehrplan
auch noch Turnstunden unterzubringen. Das Lehrlings-
turnen kann — nach Ansicht des Rektors — erst ver-
wirklicht werden, wenn ein Drei-Halbtages-Lehrplan
realisiert werden konnte. Der obligatorische Lehr-
lingssport wird also kaum in absehbarer Zeit realisiert
werden konnen, obwohl ihn Lehrlinge, Lehrer und
Mediziner gutheissen und als dringend notwendig be-
zeichnen. Ein Ausweg wire die Einfiihrung obligato-
rischer Turnstunden wéhrend der Geschéiftszeit.

Erfahrungen einer Grossbank

Es zeigt sich, dass heute auch in Unternehmerkreisen
die Notwendigkeit des Lehrlingsturnens eingesehen
wird. Der Personalchef einer Basler Grossbank, die
seit ldngerer Zeit obligatorischen Turnunterricht fir
ihre Lehrlinge durchfiihrt, meint dazu: «Auf kurze
Sicht niitzt dieses Lehrlingsturnen, bei dem unsere
Lehrtochter und Lehrlinge mit Begeisterung mitma-
chen, unseren Burschen und Tochtern selber, auf weite
Sicht scheint es mir eine wertvolle Investition fiir die
Wirtschaft selbst. Bei uns fordert dieser Sport neben-
her auch den Teamgeist unter den Jungen. Das scheint
mir ein Faktor, dem heute eine grosse Bedeutung
beizumessen ist.»
Fazit all dieser Stellungnahmen: Lehrlingsturnen ist
ein Gebot der Stunde, dessen Notwendigkeit heute von
allen beteiligten und interessierten Kreisen nicht mehr
bestritten wird. Trotzdem scheint die Einfiihrung des
obligatorischen Lehrlingsturnens noch in weiter Ferne
zu liegen. Wire es bei gutem Willen nicht mdglich,
einen mutigen Entschluss zu fassen und mit dem Lehr-
lingsturnen ernstzumachen, auch wenn der Drei-Halb-
tages-Lehrplan noch nicht realisiert werden kann?
Da Unternehmer, Lehrer, Lehrlinge und Behorden dem
Problem positiv und wohlwollend gegeniiberstehen,
miisste sich eigentlich ein Weg finden lassen. H.P.P.
«Volksstimme aus dem Fricktal»

Kampf den Haltungsschéden

Das Kantonale Amt fiir Schulturnen schaltet sich ein

Die Turnexperten des Kantons St. Gallen waren vom
Kantonalen Amt fiir Schulturnen in die Turnhalle
Halden geladen. Der Kurs hatte zwei Ziele: 1. die
Durcharbeitung der Ubungsbeispiele, die verschiedene
Mitglieder der kantonalen Schulturnkommission aufge-
stellt hatten und die in der stiindlichen Gymnastik-
pause durchgeturnt werden sollen; 2. der Nachmittag
galt der Vertrautmachung der Gemeinschaftsiibungen
und der Durchkimmung der Weisungen und Anforde-
rungen fiir die turnerische Schulendpriifung.

Jakob Eggenberger, Chef des Kantonalen Amtes fir
Schulturnen, hielt in einem Schulzimmer des Halden-
schulhauses das einleitende Referat. Es gehe bei der
Einfiihrung der stiindlichen Gymnastik nicht darum,
die obligatorische Turnstunde zu ersetzen, sondern
darum, eine zusitzliche, haltungsfordernde Aufgabe zu
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sehen. Alle Lehrkrédfte sind aufgerufen, im Kampf ge-
gen die Haltungsschwidchen der Kinder mitzuhelfen,
um damit Haltungsschidden zu verhindern oder zu
mildern. Die Ubungen sollen ohne grosse Umtriebe und
Liarm bei offenem Fenster wahrend wenigen Minuten
geturnt werden. Es wird empfohlen, iliber eine lidngere
Zeitspanne die gleichen Ubungen zu beriicksichtigen.
Der Referent sieht die Aktivierung der Muskulatur
unter drei Gesichtspunkten. Die Elastizitdt muss ge-
fordert werden, das heisst, der Raum zwischen voll-
stidndiger Streckung und Beugung erfihrt eine Erwei-
terung. Der ganze Muskelapparat muss gekraftigt wer-
den. Und schliesslich muss die Ausdauer erhcht wer-
den. Eine Turnstunde ohne Leistung — es geht aber
nicht um die Leistungssteigerung im Hinblick auf den
Wettkampf oder den Spitzensport — ist wenig wert.
Die t#gliche Turnstunde wird noch lange Wunsch-
traum bleiben. Niitzt man aber die zugestandenen
Turnstunden richtig aus und bedient sich zusétzlich
der téglichen kurzen Gymnastik in der Pause — in
der grossen Pause sollen sich die Kinder im Freien
tummeln —, dirfte in bedeutsamem Masse Gelegen-
heit geboten sein, Haltungsschéden zu verhindern.
Die Kursteilnehmer hatten Gelegenheit, an und auf
Schiilerstiihlen sich praktisch mit der Vielzahl von
geeigneten Ubungen vertraut zu machen. — Die Turn-
experten werden nun in den ihnen zugeteilten Inspek-
tionskreisen die Ubungsbeispiele an die Lehrerschaft
weitergeben. Schliesslich hiéngt es von jeder einzelnen
Lehrkraft ab, wie sie vorgehen und was sie ihren
Schiilern aus der Fiille des Gebotenen bieten will. -rer
«Die Ostschweiz»

Diibendorf: Tennis auf der Kunsteisbahn

Zielbewusste Forderung der Jugend zu erschwinglichen
Preisen

A.K. Erfreulicherweise sind auch bei uns in der
Schweiz Fortschritte in der Entwicklung des Tennis-
sports zum Volkssport zu verzeichnen. Ein Beispiel
dafiir bildet das auf dem Geldnde der Kunsteisbahn
Diibendorf erdffnete Tennis-Center, liber dessen Be-
trieb der Initiator und Leiter Willy Schumacher, dipl.
Sportlehrer ETS, kiirzlich die Presse informierte.
Im Diibendorfer Tennis-Center soll besonders Jugend-
lichen (von acht Jahren an aufwérts) zu bescheiden an-
mutenden Kurspreisen die Moglichkeit geboten wer-
den, sich die Voraussetzungen fiir den Tennissport an-
zueignen. Im Gruppen- und Einzeltraining, unter der
Kontrolle von ausgebildeten Tennislehrern, werden zu-
erst die Grundelemente wie Ballgefiihl, Distanzgefiihl,
Bewegungsabldufe erarbeitet. Dabei wird am Anfang
vor allem die spielerische Freude und Geschicklich-
keit der jungen Tennishasen angesprochen. Methodo-
logisch richtig folgt dann in einer weiteren Etappe die
Arbeit an den korrekten Bewegungsabldufen, die mit
den Schiilern analysiert und ihnen bewusst gemacht
werden. Schliesslich kommt das eigentliche Spieltrai-
ning — auch konditionell — mit dem Ziel der Schlag-
automatisierung und Schlagkonstanz.
Den Kursteilnehmern stehen modernste Hilfsmittel zur
Verfiigung. Das gilt fiir die beiden Ballwurfmaschinen,
vor allem aber auch fiir den von amerikanischen Ten-
nisschulen {ibernommenen Videocorder. Auf dem wie
ein Fernsehgeridt aussehenden Monitor des Videocor-
ders konnen die Tennisschiiler den von ihrem Spiel
mit einer Kamera gedrehten Film sofort und ohne
Entwicklungszeiten verfolgen. Das gibt ihnen die Mog-
lichkeit, ihre Bewegungen selber zu beobachten, zu
kontrollieren und zu Kkritisieren. Der Schiiler wird
sich selbst zum Lehrer.

«Tages-Anzeiger»



Flotter Beginn der «aktiven Sommerferien»
in Lenzerheide

on. Das Feriensportprogramm «aktive Sommerferien»
in Lenzerheide-Valbella verzeichnete schon in der er-
sten Woche einen beachtlichen Erfolg. Nach fiinf Ta-
gen konnte das erste Sportabzeichen an einen belgi-
schen Major, St-Veuve, abgegeben werden. Die Lek-
tionen sind mit bis zu 40 Personen besetzt, und die ein-
zelnen Tests im Schwimmen, Radfahren usw. erfreuen
sich regen Zuspruchs.

Sport- und Erholungszentrum bei Vevey

on. In St-Légier bei Vevey wird auf einer Fldche von
110 000 Quadratmetern ein «Sport- und Erholungs-
zentrum der Riviera» entstehen, das von privater Seite
angeregt und von den lokalen Behodrden unterstiitzt
worden ist. Bereits ist eine Vereinigung zur Sicher-
stellung der Finanzen gebildet worden. Die Pldne se-
hen in dem Zentrum, das auch dem Tourismus zugute
kommen wird, Saunas, Schwimmbecken, Restaurants,
Gemeinschaftssile, Fussballterrains, Tennisplédtze, eine
Eisbahn, eine Jugendherberge und einen Campingplatz
vor. Die zur Verfligung stehende Gesamtfliche be-
tragt 240 000 Quadratmeter.

Begeisterte Teilnehmer
an den Schulsport-Ferienkursen

Wihrend den Sommerferien fiihrt das Sportamt der
stéddtischen Schuldirektion Schiilerkurse in verschiede-
nen Sportarten durch. Dass sich die jungen Berner als
begeisterte Teilnehmer des Leichtathletikkurses auf
den Sportanlagen des Gymnasiums Neufeld erwiesen,
ist nicht zuletzt auf die kiirzlichen Exploits von Meta
Antenen und Philippe Clerc zuriickzufiihren, welche
dem schweizerischen Leichtathletiksport maéchtigen
Auftrieb verliehen haben.

Unter kundiger Leitung von zehn Leichtathletikspe-
zialisten finden sich t#glich gegen hundert Schiilerin-
nen und Schiiler des 5. bis 9. Schuljahres beim Gymna-
sium Neufeld ein und werden in acht verschiedene
Gruppen eingeteilt und mit verschiedenen Disziplinen
vertraut gemacht. Das Stoffprogramm umfasst in der
ersten Ferienwoche Grundschulung, Laufen, Sprung,
Wurf, Hiirden, Spiel und Nachwuchswettkampf, wih-
rend die zweite Woche den Disziplinengruppen Lauf/
Hiirden, Sprung (Stab), Wurf, Konditionstest und einer
Sportfachpriifung gewidmet ist.

Bekannte Sportpersonlichkeiten wie Ex-Rekordler
Heinz Wyss und Arthur Hess, Junioren-Rekordhalter
im Zehnkampf, sorgen fiir einen vielseitigen und in-
teressanten Leichtathletikbetrieb.

Neben diesem Kurs organisiert die Stddtische Schul-
direktion auch Tenniskurse, welche auf der Tennisan-
lage Beaumont und weiteren Tennisplédtzen Berns
durchgefiihrt werden. Als wir diesem Kurs einen Be-
such abstatteten, waren die Kinder im Begriffe, vor
heftigen Regengiissen zu fliichten. Frau Festel, welche
diese Tenniskurse leitet, sagte uns, dass erfreulich
viele Médchen und Buben des 5. bis 9. Schuljahres
diesen unentgeltlichen Kurs besuchen. Nicht weniger
als 120 Kinder konnen diese Woche jeden Vormittag
zwischen 8 bis 12 Uhr je eine Stunde herzhaft liben,

wobei Frau Festel die Kinder mit den Elementarbe-
griffen dieser schonen Sportart vertraut macht. Be-
dauerlicherweise sei beim Tennissport wenig Nach-
wuchs vorhanden. Um so begriissenswerter seien des-
halb diese Kurse, und es sei zu hoffen, dass sich das
eine oder andere Kind entschliessen werde, diese
Sportart auch nach den Ferien weiter zu pflegen.
Der dritte Kurs ist dem Schwimmsport gewidmet und
wird im Bad Weyermannshaus unter der Leitung von
W. Siegfried durchgefiihrt. el
«Berner Tagwacht»

Erganzungsturnen soll belebt werden

Forderung des Schulsportes mit Neigungskursen

Das Schulamt der Stadt Zirich teilt mit: Um Erfah-
rungen fir eine Neugestaltung des freiwilligen Er-
ganzungsturnens (ET) an der Volksschule im Sommer-
und Winterhalbjahr sammeln zu konnen, fiihrt die
Stadt Ziirich dieses Jahr erstmals und versuchsweise
Abteilungen mit speziellen Programmen. Die Kreis-
turnberater haben solche Neigungskurse, die ganz ver-
schiedene sportliche Interessen der Volksschiiler an-
sprechen, in Zusammenarbeit mit den Prisidenten
der Kreisschulpflegen vorbereitet.

Das Erginzungsturnen basierte bisher auf den drei
grundlegenen Ubungen Lauf, Wurf und Sprung und
pflegte in besonderem Masse das Mannschaftsspiel. Der
Grossteil der ET-Ubungen wird weiterhin nach diesen
Grundsitzen aufgebaut. Es sind Kurse fiir Volksschii-
ler von der 4. Primarklasse an mit wochentlich einer
Doppelstunde korperlicher Betdtigung.

Um das Erginzungsturnen an der 4.—6. Klasse der
Primarschule zu beleben, wird inskiinftig dem Schwim-
men, Wandern und Orientierungslauf je nach den In-
teressen der Schiiler besonderes Gewicht beigemessen.

An der Oberstufe konnten die Lehrer aus einer gros-
sen Zahl neuer Programme eine Kursform wihlen,
die ihnen und ihren Schiilern besonders zusagte. So
gibt es Neigungsgruppen fiir Fussball, Kleinfeld-
Handball, Korbball oder Minibasketball. In anderen
Abteilungen wird Leichtathletik oder Geriteturnen
besonders gepflegt. Die Médchen haben sich mit gros-
sem Interesse auch in Volkstanzgruppen und Rhyth-
mikkursen eingeschrieben. Andere Gruppen betreiben
vor allem Orientierungslauf oder Wanderungen. Gute
und begeisterte Schwimmer kénnen in Weiterbildungs-
kursen Crawl oder Wasserspringen besonders iiben.
Schliesslich konnten auch zwei Kurse gebildet wer-
den, in denen die Teilnehmer Anfangskenntnisse in
Judo erhalten. Im Sommer 1969 werden bereits 61
solche besondere Kurse durchgefiihrt.

Mit diesen Neigungsgruppen erhoffen sich die Schul-
behorden eine grossere Beteiligung und damit eine
Forderung des Schulsports. Die grossere Beteiligung
hat sich bereits eingestellt, kbnnen doch diesen Som-
mer 159 Oberstufenabteilungen gefiihrt werden, wih-
rend es in den letzten Jahren hochstens 151 Abteilun-
gen waren. Die Pflege bestimmter Sportarten soll den
Schiilern eine individuelle sportliche Entwicklung er-
moglichen. Die Schule will das Interesse der Jugend
am gesunden sportlichen Wettkampf foérdern, der sei-
nen Hohepunkt in den Schulsporttagen und ET-
Schlussfesten der Schulkreise und Quartiere finden
wird.

«Tages-Anzeiger»
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Junge Wirbelsdulen

Weniger als 40 Prozent der gerontgten Wirbelsdulen
waren nicht zu beanstanden. Von den 60 Prozent
abnormaler Wirbelsidulen sind zwei Drittel
Rundriicken, 15 Prozent echte Scheuermannsche
Krankheit und 5 Prozent Formes frustes. Untersu-
chungsbericht von Schularzt Hans Wespi an der Zir-
cher Kantonsschule (Gymnasium). Der Zusammenhang
mit der Akzeleration zeigt sich darin, dass die Riicken-
beschwerden «bei hochwiichsigen Jugendlichen hdufi-
ger sind als bei Kleinwiichsigen». «Der Wendepunkt»

Macht zu viel Sport krank?

AM. Werden Kinder und Jugendliche, die sehr in-
tensiv Leistungssport treiben, im spéteren Leben be-
vorzugt die Opfer einer Knochen- und Gelenkent-
ziindung? Zwei Arzte, ein Orthopédde und ein Rontge-
nologe, glauben, Beweise dafiir gefunden zu haben.
Bei vierzig Prozent von 200 Patienten mit einer Osteo-
arthritis der Hiifte stellten die beiden Arzte ndmlich
auch Veridnderungen am Kopf der Oberschenkelkno-
chen fest, die offensichtlich Folgen zu starker sportli-
cher Beanspruchung in der Jugend sind. Eine grosse
Untersuchung soll schon bald mehr Klarheit {iber die
vermutete Beziehung zwischen Sport und Osteoarthri-
tis bringen. «St. Galler Tagblatt»

Wer lauft ist verdéchtig

In Linz, auf dem Froschberg, wurde der FIFA-Schieds-
richter Linemayr angehalten, weil er lief. Der Polizist
glaubte wohl, der Mann renne, weil er etwas gestoh-
len habe. Ausweis hatte er keinen bei sich (wer tréagt
so etwas schon im Trainingsanzug?), und so folgte der
Hiiter des Gesetzes dem Schiedsrichter bis in die Woh-
nung. Wer 1duft, der ist verdéchtig! Wozu ist die Stras-
se da? Heutzutage offenbar nur noch zum Autofahren!

Nur 12 Prozent treiben in Deutschland
regelmassig Sport

on. Eine Umfrage im Hinblick auf die Olympischen
Spiele in Mexiko ergab, dass nur zwolf Prozent der
westdeutschen Bevolkerung regelméssig Sport betrei-
ben, 23 Prozent betidtigen sich gelegentlich sportlich,
65 Prozent tun es iiberhaupt nie. Allein bei den 16- bis
29jdhrigen gibt es 34 Prozent Nichtsportler.

Hm...

Nachdem der Eishockeyverband seine Spieler zu eislau-
fenden Plakatsdulen umfunktionierte, wird man im
nichsten Winter etwa die folgenden Bemerkungen
horen konnen: «...du, ich habe auf der zweiten
Sturmlinie vom Ziircher Schlittschuhklub beim letz-
ten Match von einem neuen Hiihneraugenmittel ge-
lesen -— das will ich gelegentlich probieren!»

Die schweizerische Radio- und Fernsehgesellschaft, als
sie davon horte, dass der Eishockeyverband bei den
Spielern die Leibchenreklame einfiihrte, verzichtet
inskiinftig auf Fernsehiibertragungen von Eishockey-
spielen. Heja, warum nicht. Solche Ubertragungen
nehmen {iiberhaupt nur die Zeit weg fiir sinnvollere

kulturelle Sendungen wie Pop-Festivals, Goldene
Schiisse, Bonanza und Schirmscharmmelonen. ..
«Nebelspalter»

Positiv

In Kansas City (USA) hat die Gesundheitsbehérde al-
len Beamten, die ein Jahr lang nicht rauchen, eine
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zusdtzliche Woche bezahlter Ferien versprochen. Auf

diese Weise will man die Beamten von der gesund-

heitsgefdhrdenden Qualmerei abbringen.
«Volksgesundheit»

Ist das wirklich moglich?

spg. Zweifel sind gestattet, ob in Uruguay nach den
Vorféllen an der Weltmeisterschaft 1966 bei England—
Uruguay noch Sympathien fir die Englénder vorhan-
den waren. Diese gewannen jetzt ihr Lé&nderspiel in
Montevideo. Sie verloren aber bestimmt den Rest der
Sympathien. Denn was die Presse iliber ihr schlechtes
Benehmen und grobe Verfehlungen gegen Anstand und
Gesetz meldet, hat viel Staub aufgewirbelt. Dr. José
Luis Corbo, Direktor des Uruguayischen Fussball-Ver-
bandes, hat eine Untersuchung eingeleitet und will de-
ren Ergebnis der FIFA vorlegen, wobei er keinen
Zweifel dariiber offen liess, dass er Klagen belegen
kann, die jeden Verdacht, Uruguay wolle sich nach-
traglich fir 1966 riachen, widerlegen. Das Silindenregi-
ster auszugsweise:

Bei einem vom Verband im luxuriosen Golf-Club ge-
gebenen Bankett tranken die Englédnder das Bier nicht
nur aus der Flasche, sondern auch in ungebiihrlichen
Quantititen. Das Essen wurde in einer Art abgelehnt,
dass das weibliche Bedienungspersonal die Arbeit ein-
stellte. Ein Spieler liess sich mit einem Offiziellen
in eine wiiste Schimpferei ein. Die vom Verbandspra-
sidenten und uruguayanischen Botschafter in Argen-
tinien, Julio Lacarte Muro, den Spielern iiberreichten
Informationsbiicher {iiber das Gastgeberland wurden
zerrissen und vor den Verbands-Offiziellen Uruguays
aus dem Autobus geworfen, der die betrunkene Ge-
sellschaft abtransportierte. Auch der Bus wurde demo-
liert. Der Direktor des Fussballklubs Nacional Monte-
video, Besitzer einer grossen Schuh-Exportfirma, hat-
te den Spielern Schuhe geschenkt. Da diese vielfach
nicht passten, wurde die Mannschaft zum Umtausch
in ein Geschift eingeladen. Dort sei sie nicht nur
durech schlechtes Benehmen aufgefallen, es wurden
ausserdem etliche Paar Schuhe vermisst... Shocking!

Eine Meinung zur taglichen Turnstunde

Hans Jacker, ehemaliger Torhiiter von Eintracht
Braunschweig, der auf der niedersédchsischen Landes-
liste der FDP fiir den Bundestag kandidiert und Mit-
glied des Sportbeirates der FDP ist, antwortet auf die
Frage «Die tédgliche Turnstunde — ja oder nein»:
«Nein, denn diese Forderung entspricht nicht den tat-
sdchlichen Bediirfnissen der Jugend. Sie mag fiir 10-
bis 12jéhrige gelten, doch wir miissen hier die Entwick-
lungsphasen berlicksichtigen. Unsere Forderung zielt
darum auf zwei Kernpflichtstunden ab. Férderungs-
wiirdige Jugendliche sollten die Gelegenheit erhalten,
sich ausserdem zwei Stunden in Neigungsgruppen zu
betédtigen. Und fir die besten gidbe es dann noch Lei-
stungsgruppen. Auf diese Weise bleibt eine gewisse
Freiwilligkeit gewahrt. Wir wollen damit den oft be-
obachteten Aversionen weniger talentierter und sport-
lich weniger veranlagter Jugendlicher vorbeugen. Sie
sollen sich das Bewusstsein, dass Sport Spass macht,
liber die Schulzeit hinaus bewahren. Ich halte das
fir einen sehr wesentlichen Punkt zur Verbesserung
der Einstellung massgebender Kreise zum Sport. Wer
als Kind immer wieder am Kletterseil hochgetrieben
oder ins Wasser geworfen wurde, wird als General-
direktor dem Sport kaum noch unbefangen oder gar
wohlwollend gegentiiberstehen.»

Aus: Sport-Illustrierte, 9/1969
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