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Warum eigentlich
schreien die Werfer
bei der
Geratabgabe?

Arnold Gautschi, Luzern

Wer auf den Wettkampfplatzen ver-
kehrt und sich vor allem der Wer-
fergilde zuwendet, hért immer und
immer wieder den bereits berlich-
tigten Schrei bei der Abgabe der
Kugel, des Hammers, des Diskus
oder gar des Speers. Im Film
«Les Rendez-vous de I'Eté», wo die
Schénheiten der Leichtathletik wohl
in einmaliger Art aufgezeigt wer-
den, bildet die «Symphonie des
Schreiens» geradezu den Abschluss
und Hoéhepunkt der Darbietungen.
Warum eigentlich schreien die Wer-
fer? Wollen sie die Aufmerksamkeit
der Zuschauer auf sich lenken und
fir einige wenige Augenblicke in
den Zenith der Interessierten treten,
oder haben sie gar einen beson-
deren Grund, ihre Leistungen mit
dem «Gorillaschrei» zu begleiten?
Eine alte Gewichtheberregel sagt,
dass Pressen Kraft gibt. Und in der
Tat finden alle Kraftmanifestationen
der gewichtigen Méanner unter kur-
zem, dafiir kraftigen Pressdruck statt.
Die ganze Operation ist &hnlich einer
explosiven Entladung. Wir kénnen
oft beobachten, dass auch Fechter
ihre Angriffe mit &hnlichen Schreien
begleiten. Kein Wunder, dass sich
die Leichtathleten diese letzte Frei-
machung geballter Energien im Wer-
fen ebenfalls zu Nutze machen. Der
Schrei der Werfer ist fast regel-
maéssig Bestandteil der Abwurftech-
nik geworden. Der Kkonzentrierte
Pressdruck unterstiitzt das Bestre-
ben, noch mehr Energie in die letz-
te Phase eines Abwurfes zu legen.
Uns scheint, dass die Sache sicher
auch einen psychologischen Aspekt
hat. Man muss dabei nicht unbe-
dingt die mit Schreien verbundenen
Nahkampfangriffe der alten Eidge-
nossen oder die sattsam bekann-
ten ahnlichen Kriegshandlungen der
Chinesen im Koreakrieg heranzie-
hen. Immerhin, sie dienten doch
sicher der ahnlichen Selbstbegei-
sterung, dem namlichen «feu sa-
cré», das mit dem Schrei freige-
macht werden soll. So gesehen
hétte das Gebrill sicher bereits eine
durchaus versténdliche Motivierung.
Verbunden mit der physiologischen

Begriindung lésst das Gebrill der-

Werfer einen verstandlichen Aspekt
aufkommen, der diese lautstarke Ma-
nifestation in einem sichern andern
Licht betrachten lasst.

Die Leistungsfahigkeiten der Hochlander

ist noch ungeklart

Keine Organschidigungen nach Erschopfungszustianden
Ein Riickblick der Mediziner auf die mexikanischen Spiele

Professor Dr. H. Reindell und seine Mit-
arbeiter, Dozent Dr. J. Keul, Dozent Dr.
H. Roskamm und Dr. H. Weidemann, die
sich in den letzten Jahren in Deutschland
als auch in Mexiko selbst mit den Fragen
der Anpassung und Leistungsfahigkeit des
Menschen in der Héhe beschéftigt haben,
geben rickblickend auf die Olympischen
Spiele eine kritische Betrachtung.

Die Redaktion

Vor finf Jahren wurden vom Inter-
nationalen Olympischen Komitee
(I0C) die Olympischen Spiele nach
Mexiko vergeben, ohne dass vorher
geklart wurde, ob die Hoéhe von
2250 Meter auf die Leistungsfahig-
keit und die Gesundheit des Sport-
lers nachteilige Folgen haben kdénn-
te. Vom IOC wurde eine Akklima-
tionszeit von vier Wochen vor den
Spielen zugelassen; nach unserem
Wissen wurden dabei Mediziner
nicht befragt.

Die Problematik dieser Entschei-
dungen wurde bei einem‘éarztlichen
Symposium in Magglingen (1965)
deutlich, wo Mediziner und Natur-
wissenschaftler zu diesen Fragen
Stellung nahmen. Damals wurde auf
Grund noch ungeniigender wissen-
schaftlicher Grundlagen und Erfah-
rungen vermutet, dass Maximalbela-
stungen in dieser Hohe zu bleiben-
den Schéaden (Organschadigungen)
fuhren koénnten. Ausgedehnte For-
schungen verschiedener medizini-
scher Arbeitskreise im In- und Aus-
land hatten in den letzten Jahren
zum Ziel, den Einfluss schwerer
kdrperlicher Belastungen in dieser
Hohe auf den Organismus zu erfor-
schen. Dabei sollte unter anderem
gepriift werden, in welchem Aus-
mass die Leistungsfahigkeit vermin-
dert, ob eine weitgehende Anpas-
sung erreicht werden kénne und ob
die Gefahr von Organschaden gege-
ben sei.

Diese umfangreichen physiologi-
schen Untersuchungen unter kiinst-
lich erzeugtem Sauerstoffmangel
und in Mexiko-Stadt selbst fiihrten
zusammenfassend zu dem Ergeb-
nis, dass auch nach vier Wochen
Aufenthalt fiir Maximalbelastungen
Uber zwei Minuten Dauer eine deut-
liche Einschrédnkung der Leistungs-
fahigkeit bestehen bleibt. Innerhalb
vier Wochen Akklimationszeit kommt
es wohl zu einer Zunahme des ro-

ten Blutfarbstoffes und zu einer ve-
getativen Stabilisierung, die wich-
tigste Leistungsvoraussetzung in
Ausdauerwettbewerben ist jedoch
die maximale Sauerstoffaufnahme.
Sie ist bei akuter Hohenexposition
bei eigenen Untersuchungen um
neun Prozent eingeschréankt und
liegt auch nach vier Wochen Akkli-
matisation mit sechs Prozent noch
weit unter dem Ausgangswert im
Flachland. Eine ausflihrliche Dis-
kussion der eigenen und der Er-
gebnisse anderer Autoren erfolgte
in der Monographie «Leistung und
Ho6he» von H. Roskamm, L. Samek,
H. Weidemann und H. Reindell.
Weiterhin wurden bei Hoéchstbela-
stungen in Mexiko selbst oder in
einem kiinstlichen Sauerstoffman-
gel, der dieser Hohe entspricht,
keine Hinweise fiir eine Organscha-
digung gefunden. Um sicher zu ge-
hen, wurden in grossen Héhen bis
4250 Meter Maximalbelastungen auf
dem Fahrradergometer durchge-
fihrt, ohne dass sich dabei ein Hin-
weis flir eine Schéadigung ergab
(J. Keul, E. Doll, H. Reindell: The
influence of exercise and hypoxia
on the substrate uptake and coro-
nary circulation of the human heart,
1968). Es wurden von unserem Ar-
beitskreis bei insgesamt 700 Maxi-
malbelastungen auf dem Ergometer
nur zweimal Erschépfungszustdnde
beobachtet (nicht ganz korrekt hau-
fig als Kollaps bezeichnet).

Inwieweit haben nun die Olympi-
schen Spiele diese Ergebnisse be-
statigt oder widerlegt?

Die von den Medizinern experimen-
tell nachgewiesenen Einschrankun-
gen der Leistungsfahigkeit bei Ma-
ximalbelastungen in Wettbewerben,
die langer als zwei Minuten dauern,
haben sich bei den Wettkdmpfern
bestatigt. Wéahrend bei allen Laufen
von 100 bis 800 Meter die Weltre-
korde verbessert oder -eingestellt
wurden, konnte bei keinem lénger
wéhrenden Laufwettbewerb  ein
Weltrekord erzielt werden. Beim
10 000-Meter-Lauf betrug der Unter-
schied gegeniiber dem bestehenden
Weltrekord anndhernd zwei Minu-
ten. In der Hohe erreichten sowohl
Sieger als auch die Ubrigen End-
kampfteilnehmer bei weitem nicht
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ihre Leistungen von friilheren Wett-
kédmpfen im Flachland. Das gilt
auch fur die Laufer, die in diesen
Héhen geboren sind und dort leben
(zum Beispiel Kenia, Athiopien u. a.).

Die Einschréankung der Leistungsfa-
higkeit der drei besten deutschen
Olympiateilnehmer (Westdeutischland
und Ostdeutschland) betrug im
Durchschnitt fir den 3000-m-Hinder-
nislauf 8,9 Prozent, fur den 5000-m-
Lauf 8,6 und fir den 10 000-m-Lauf
8,2 Prozent. Die bestplazierten Lau-
fer in Mexiko (Nr.1 bis 6, soweit
cine im Flachland erzielte Bestlei-
stung in der Weltbestenliste gefiihrt
wurde) hatten im 3000-m-Hindern's-
lauf eine Einschrédnkung der Lei-
stungsfahigkeit von 3,8 Prozent, im
5000-m-Lauf 3,8 Prozent und im
10 000-m-Lauf 5,2 Prozent.

Die Einschrankung der Leistungs-
fahigkeit der drei besten deutschen
Teilnehmer in diesen Wettbewer-
ben deckt sich ungefdhr mit den
vorausgesagten Leistungseinschrén-
kung. Es ist zu prifen, warum bei
den sechs besten Laufern dieser
Wettbewerbe die Leistungsein-
schrankung erheblich geringer war.
Das konnte durch folgende Fakto-
ren bewirkt werden:

1. Diese Léaufer kénnen am Tage
des Wettkampfes ihre Bestform er-
reicht haben, so dass auch in der
Ebene eine Bestleistung moglich
gewesen ware.

2. Die geringere Leistungseinschran-
kung vor allem der Laufer aus Ke-
nia und Athiopien kénnte dadurch
bedingt sein, dass diese Laufer auf
Grund geringerer Wettkdmpfe im
Flachland noch nicht die fir sie
optimale Leistung in Meereshdhe-
bedingungen erreicht hatten.

3. Es besteht die Mdglichkeit, dass
fur die Athleten aus Kenia und
Athiopien die Leistungseinbusse in
dieser Héhe aus biologischen Griin-
den geringer war. Der Vergleich der
bisherigen Wettkampfergebnisse hat
jedoch gezeigt, dass auch sie in
Mexiko schlechter gelaufen sind als
im Flachland. Das bedeutet, dass
auch die besten biologischen Vor-
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trainiert) keine volle Kompensation
fir den geringeren Sauerstoffgehalt
der Luft herbeifihren kann. Die ge-
ringere Leistungseinbusse bei den
Laufern aus dem Hochland (Kenia,
Athiopien) kann angenommen wer-
den, lasst sich jedoch derzeit wis-
senschaftlich nicht sichern. Wichtig
ist bei diesen Athleten der hervor-
ragende Leistungszustand, der sie
auch im Flachland zu besonderen
Leistungen befahigen wirde. Daflr
spricht, dass zum Beispiel der 1500-
m-Laufer Keino pro Kilogramm Kor-
pergewicht eine der hochsten Sau-
erstoffaufnahmen (82,0 ml pro kg
Kérpergewicht) hat, die jemals bei
einem L&ufer gemessen wurde
(Astrand 1967). Es ist ungeklart, ob
die Laufer aus Kenia eine bessere
anaerobe Kapazitat haben, wofir
der langgezogene Spurt der Lang-
streckenlaufer sprechen kénnte.

Worin liegt die ausgezeichnete Lei-
stungsfahigkeit der Laufer aus dem
Hochland begriindet?

Die Ursache ihrer grosseren Lei-
stungsfahigkeit liegt sicherlich nicht
im héheren H&moglobingehalt, da
die in Mexiko-Stadt nach vier Wo-
chen Aufenthalt gemessenen Werte
der deutschen Laufer nicht gegen-
Uber denen der Laufer aus Kenia
und Athiopien verschieden waren.
Demnach miissen andere, bisher
noch nicht bekannte biologische
Mechanismen die grossere Lei-
stungsfahigkeit bedingen. Es koénn-
te sein, dass die Menschen aus
diesen Hochlandern infolge rassen-
massig bedingten besseren Lei-
stungsvoraussetzungen oder wirk-
sameren Trainings in der Hohe eine
héhere Sauerstoffaufnahmeféahigkeit
erreichen. Ungeklart ist auch, ob
diese Laufer bessere Voraussetzun-
gen im Zellstoffwechsel des Mus-
kelgewebes besitzen.

Gehéauft wurden Erschoépfungszu-
stdnde wahrend oder unmittelbar
nach dem Wettkampf beobachtet.
Sie traten vor allem bei Ruderern
und bei Laufern auf. Dass sie bei
Ruderern besonders ausgepragt wa-
ren, konnte seine Ursache darin ha-
ben, dass gerade bei dieser Sport-
art ein Hochstmass an Muskelmas-
se im Wettkampf, der eine Maximal-

belastung von etwa sechs Minuten
darstellt, eingesetzt wird. Es ist zu
diskutieren, ob die hohe Bildung
von Milchsdure unter den Sauer-
stoffmangelbedingungen von Mexi-
ko-Stadt, die ins Blut ausge-
schwemmt wird, eine Ursache fir
die beobachteten Stérungen ist. Bei
den von uns betreuten Athleten bil-
deten sich Zeichen des Erschép-
fungszustandes ohne medikamento-
se Behandlung zuriick (ausser bei
einem Sportler, der ein leichtes,
Blutdruck anhebendes Mittel er-
hielt). Durch optimale Lagerung,
vereinzelt Sauerstoffatmung und
Aktivierung der Sportler stellte sich
in wenigen Minuten bis zu einer
halben Stunde ein normaler Funk-
tionszustand des Organismus wie-
der her. Die wahrend und nach dem
Erschépfungszustande registrierten
EKG waren normal und liessen kei-
ne Zeichen einer Sauerstoffnot des
Herzens erkennen. Damit wurden
die Schlussfolgerungen auf Grund
der experimentellen Befunde be-
statigt, dass extreme korperliche
Belastungen in dieser Hoéhenlage
zu keinen Organschadigungen fih-
ren.

Bisher liegt — nach Beendigung
der Wettkdmpfe — kein Fall vor,
der eine Organschédigung als Folge
der Héhe belegen wiirde. Wenn ge-
legentlich von Organschaden be-
richtet wurde, méchten wir entschie-
den darauf hinweisen, dass streng
von der mit einem Erschépfungs-
zustand einhergehenden Stérung
des Funktionszustandes und einer
Organschéadigung zu trennen ist.
Ein kollapsartiger Zustand darf und
kann nicht mit einer Organschadi-
gung gleichgesetzt werden. Die Be-
firchtung, dass es bei den Er-
schoépfungszustdnden zu organi-
schen Veranderungen im Gehirn
kadme, besteht nicht zu Recht. Eine
Vorbedingung fiir bleibende Ver-
anderungen im Gehirn ist ein Be-
wusstseinsverlust von mehreren
Minuten.

Die Haufigkeit der Zusammenbri-
che ist von uns bei den vorausge-
gangenen vorolympischen Spielen
in Mexiko nicht beobachtet worden,
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