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Sportliche Betatigung des Mannes -sportliche Betédtigung der Frau

Wissenschaftliches Symposium anlésslich der 5. Gymnaestrada Basel

Prof. G. Schoénholzer, Forschungsinstitut, ETS Magglingen

Vom 30.Juni bis 2. Juli 1969 fand
im Kollegiengebaude der Universi-
tat Basel, unter Leitung von Dr. F.
Pieth, Basel, vor der Eroéffnung der
Gymnaestrada ein wissenschaftli-
ches Symposium statt. Es vereinig-
te ungeféhr dreihundert Fachleute
aus fast dreissig Léandern der gan-
zen Welt. Die Symposiumsleitung,
der eine Reihe von Spezialisten auf
dem Gebiet «Turnen und Sport» an-
gehorten, setzte sich zum Ziel, die
Unterschiede zwischen der sport-
lichen Aktivitdt der Frau und der-
jenigen des Mannes aus ganz ver-
schiedenen Gesichtswinkeln zu be-
leuchten und die entsprechenden
Folgerungen zu ziehen.

In einem einleitenden Abendvortrag
versuchte Prof. Dr. Graf Diirckheim,
Todtmoos-Riitte, die Notwendigkeit
darzustellen, im Sport nicht immer
nur das reine Leistungsziel zu su-
chen, sondern sich wieder mehr
bewusst zu werden, dass dem Lei-
stungssport der der Reifung des
gesamten Menschen dienende «Bil-
dungssport» gegeniibergestellt wer-
den muss. Die Frau ist diesem Ziel
leichter naherzubringen als der
Mann; um so wichtiger ist es aber
auch, dass der Mann vermehrt ver-
sucht, neben der physischen Lei-
stung die Bedeutung des Sports im
genannten Rahmen zu sehen.

Der nachste Tag wurde durch einen
Vortrag von Prof. Dr. med. Wolf-
Heidegger, Basel, eingeleitet, der in
sehr umfassender Weise die sport-
biologisch bedeutsamen morpholo-
gischen Unterschiede beider Ge-
schlechter darstellte. In ausseror-
dentlich sorgféltiger Art stellte
der Autor die Verhéltnisse in bezug
auf Organgewichte und -gréssen
und die entsprechenden Relationen
zusammen, insbesondere fiir den
Bewegungsapparat und die At-
mungs- und Kreislauforgane. Es er-

geben sich zahlreiche, hauptséch-
lich quantitative Unterschiede, die
fir die Wahl der Frau, in welchen
Disziplinen und in welcher Art sie
sportlich aktiv zu sein wiinscht, von
Bedeutung sind. Die zahlreichen
zahlenmassigen Angaben missen
im Original nachgelesen werden.

Von der funktionellen Seite her be-
sprach Doz. Dr. Th. Hettinger, Miihl-
heim-Ruhr, die Frage der Trainier-
barkeit der Muskulatur von Mann
und Frau. Abgesehen von erhebli-
chen individuellen Schwankungen,
ist die Trainierbarkeit abhangig von
Alter und Geschlecht, u. a. in direk-
tem Zusammenhang mit der Pro-
duktion ménnlicher Sexualhormone.
Die Trainierbarkeit — als Qualitat
— st vor allem fiir die Gliedmas-
senmuskulatur bei der Frau eindeu-
tig geringer.

Prof. Dr. med. W. Hollmann, derzeit
Rektor der Sporthochschule Kolin,
ausserte sich Uber die Trainierbar-
keit der Kreislauforgane bei Mann
und Frau. Nach sehr klarer und
systematischer Besprechung der
Methoden und Beurteilungsméglich-
keiten der Kreislauffunktion und
nach Demonstration entsprechen-
den Zahlenmaterials kam der Refe-
rent zu der ausserordentlich wich-
tigen Feststellung, dass zwischen
Mann und Frau lediglich quantita-
tive Unterschiede bestehen. Die
prozentuale Trainierbarkeit ist ge-
nau gleich; anders ist lediglich der
Ausgangspunkt und damit das er-
reichbare Maximum. Dies alles ist
selbstverstandlich  statistisch, im
Durchschnitt zu verstehen, wobei
grosse individuelle Streuungen und
damit auch Uberlappungen mdéglich
sind.

In seinem Vortrag liber die «Sport-
liche Betatigung des Mannes und
der Frau aus sozialwissenschaftli-

cher Sicht» wies Prof. Dr. K. Rijs-
dorp, Rektor der Akademie fiir Lei-
beserziehung, Den Haag, darauf
hin, dass Sport und Spiel weder
dem Mann noch der Frau — beides
sind Menschen — fremd sind. Die
Unterschiede in der Durchfithrung
sind nur teilweise biologisch be-
grindet und hangen grdsstenteils
vom kulturell bedingten Frau- und
Mann-Imago ab. Neben der medi-
zinischen ist auch eine soziale Be-
treuung des Sportes noétig, und die
Sportvereine und -verbdnde sollten
nicht — wie es heute ist — ledig-
lich organisierende und registrieren-
de (Leistung!) Institutionen sein,
sondern sich der kulturellen Ver-
antwortung und des Ziels der Ent-
wicklung der ménnlichen und weib-
lichen Personlichkeit viel mehr be-
wusst werden.

Prof. Dr. J. Wartenweiler, ETH Zu-
rich, ging in seinem Vortrag Uber
«Bewegungsfiihrung beim Mann und
bei der Frau — Versuch einer Dif-
ferenzierung» von einer zusammen-
fassenden Darstellung der wenigen
prinzipiellen Unterschiede in der
korperlichen Betatigung beider Ge-
schlechter und der mehr oder we-
niger gesicherten morphologischen
und funktionellen Unterschiede zwi-
schen Mann und Frau aus. Er
stellte die Verschiedenartigkeit der
Bewegungsfiihrung: weniger Kraft
— mehr Kraft, feinere Dosierung —
teilweise mit Kraft auskorrigierte
Bewegung, fliessende Formen —
betonte Impulse, spielerisch —
zweckbetont, Interesse an der Aus-
fihrung — Interesse am Effekt,
Darstellung der Bewegung — Ar-
beitsverrichtung als charakterisch
fur die Frau bzw. den Mann dar.
Im weiteren erstattete der Autor
tiber einige vergleichende Analysen
sportlicher Bewegungen mit biome-
trischen und elektro-physiologischen
Methoden Bericht und ergénzte sei-
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ne Ausfihrungen mit Filmausschnit-
ten aus der Praxis, welche die ver-
bliffend kleinen Unterschiede zwi-
schen den Bewegungsabldufen bei
weiblichen und mannlichen Spit-
zenathleten zeigten.

Prof. Dr. R. Schenkel, Basel, ver-
suchte, von der Verhaltensforschung
her Aussagen zu machen zur «Ge-
schlechtsgebundenen  Differenzie-
rung des menschlichen Verhaltens».
Die Rollen von Mann und Frau sind
auf engste Weise verflochten — na-
turgemass. Wir haben uns vom na-
turgeméssen Verhalten sehr weit
entfernt, beginnen aber immer mehr,
an unserer, nicht auf die Natur zu-
geschnittenen «Hochzivilisation» zu
zweifeln. Ist und bleibt sie wirklich
ein Sieg, oder wird sie zur grossen
Gefahr? Der Sport fir Mann und
Frau ist auch einer der Sektoren,
in denen sich der Mensch gegen
den alles verunstaltenden «Fort-
schritt» wenden sollte.

Prof. Dr. med. E. Jokl, Lexington/
Kentucky, endlich erganzte das Bild
durch einige Aspekte aus dem
Spitzensport durch die Darstellung
der Leistungsentwicklungen  bei
Mann und Frau im Laufe der Olym-
pischen Spiele, diejenigen von Me-
xico-City 1968 eingeschlossen. Sie
folgt bei Mann und Frau in auffallend
glatten Kurven, in Mexico speziell
beeinflusst durch den «bifokalen»
Effekt der Hohe (Sauerstoffmangel
einerseits, Abnahme der Luftdichte
andererseits).

Der Autor differenziert ferner vier
verschiedene, relativ haufig in Me-
xico aufgetretene Kollapsformen
(Effort-Migraine, Schock, plétzlicher
primédrer Bewusstseinsverlust und
plétzlicher Tonusverlust).

Die erstmals durchgefiihrten umfas-
senden genetischen Kontrollen er-
gaben in Mexico, von der Konstel-
lation der Chromosomen her, keine
Befunde von «Pseudosportlerinnen».

Die Vertiefung der Erkenntnisse
wurde in drei Podiumsgesprachen
versucht:

Im ersten Gesprach unterhielten

222 sich, unter der Leitung von Prof.

Dr. med. G. Schénnolzer, Magglin-
gen, Frau Dr. U. Weiss, Magglingen,
Prof. Dr. K. Graf Dirckheim, Todt-
moos-Ritte, P. Gygax, Zirich, Doz.
Th. Hettinger, Miuhlheim-Ruhr, E. P.
Huber, Langenthal, und Prof. E.
Jokl, Lexington/Kentucky, lber
«Leichtathletik bei Mann und Frau».
Sie kamen zum Ergebnis, dass zwi-
schen den Geschlechtern — was
die Leichtathletik als sehr hetero-
gene Sportart betrifft — vorwiegend
guantitative Unterschiede bestehen,

die bei der Betatigung der Frau un-

ter sich ohne Bedeutung sind. Vom
medizinischen Standpunkt aus be-
stehen fir die Frau in keiner leicht-
athletischen Disziplin Gefahrdun-
gen. Die heute effektiiv vorhande-
nen Unterschiede in der Diszipli-
nenwahl entspringen falschen me-
dizinischen Vorstellungen, dem Ima-
go der Frau vor sich selber, vor
dem Mann und beim Mann und dem
verschiedenen Verhaltens- und Er-
lebnisgehalt der einzelnen Diszipli-
nen. Die Bewertung gewisser Ver-
haltensformen als  «unweiblich»
dirfte einem raschen Wandel bei
unserer Jugend unterworfen sein.
Ein Verhalten, das sich aus einer
positiven Leistung, die aus der
menschlichen Gesamtheit heraus
vollbracht wird — auch aus einer
grossen sportlichen Leistung —
kann definitionsmassig als schén
empfunden werden. Es besteht von
keiner Seite her die Notwendigkeit,
die Betatigung der Frau in irgend-
einer leichtathletischen Disziplin
einzuschranken. Die Wahl soll ihr
vollig frei — ohne direkte oder in-
direkte Beeinflussung durch den
Mann — (iberlassen bleiben.

Das zweite Gesprach vereinigte un-
ter der Leitung von Prof. Dr. F. Fetz,
Innsbruck, Fraulein L. Aeppli, Zi-
rich, Frau Dr. U. Brian, Mosbach/
Baden, M. Adatte, Oensingen, Dr.
O. Hanebuth, Saarbriicken, Prof. Dr.
K. Rijsdorp, Den Haag, Prof. R.
Schenkel, Basel, und Prof. Dr. G.
Wolf-Heidegger, Basel, zu einer Dis-
kussion Uber «Gerateturnen des
Mannes und der Frau». Es wurde
festgestellt, dass das Gebiet des
Leistungs- und Spitzenturnens von
den librigen Normen in einem ge-
wissen Mass zu trennen ist. Im
tibrigen Breitensport missen die

Erkenninisse in Medizin und Pad-
agogik eingesetzt werden, um Ge-
fahrdungen zu vermeiden. Trainer
und Turnlehrer missen in Padago-
gik, Sportmedizin, Trainingslehre,

‘Psychologie und Soziologie ein-

wandfrei ausgebildet sein. Die For-
schung auf diesen Gebieten muss
geférdert, die technisch-organisato-
rischen Vorschriften, Wettkampfbe-
stimmungen und Bewertungsregeln
neu revidiert werden.

Im dritten Gespréch unterhielten
sich, unter der Leitung von Frau
I. Forster, Bonn, Fraulein A. Grob,
Bottmingen, Frau Dr. A. Seybold,
Nirnberg, Prof. Dr. H. Groll, Wien,
Dr. O. Hanebuth, Saarbriicken, E.
Steinacher, Schaffhausen, Prof. J.
Wartenweiler, Zirich, und Prof. Dr.
Wolf-Heidegger, Basel, Uber «Gym-
nastik des Mannes — Gymnastik
der Frau». Es wurden drei Grund-
richtungen der Gymnastik getrennt:
Zweckgymnastik, rhythmische Gym-
nastik und Wettkampfgymnastik.
Zweckgymnastik wird von Mann und
Frau betrieben (fiir Sport, fir «Ge-
sundheit») mit eventuellen speziel-
len Richtungen fir die Frau (zum
Beispiel = Schwangerschaftsgymna-
stik). Die gréssere Gelenkigkeit der
Frau soll nicht uberfordert werden.
Die rhythmische Gymnastik soll auf
sachgerechien Kenntnissen aufge-
baut sein und nicht auf dem Klischee
«schéne Bewegung». Beim Mann
soll sie seinen Eigenarten entspre-
chen. Die Wettkampfgymnastik ist
eine neue Form des Turnens. Sie
soll nicht mit wesensfremden Ele-
menten (Ausgleichsgymnastik, Akro-
batik, Folklore, Ballett) vermischt
werden.

Die Vortrage und Diskussionen wer-
den demnéchst als Beitrag an die
«Geschichte der 5. Gymnaestrada
in Basel» in Buchform erscheinen.

Wozu suche ich
den Weg so sehnsuchtsvoll,
wenn ich ihn nicht
den Brudern zeigen soll?
Goethe
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