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Eine Gegeniiberstellung der Krankenbewegungen in den
Krankenanstalten und der Todesursachen zeigt folgendes Bild:

1947 1966

Krankheiten der Verdauungsorgane . . 76 800 128 000
Krankheiten des Nervensystems und

der Sinnesorgane . & . 34000 53 000
Krankheiten der Krexslauforgane P . 26 300 57 500
Todesursache: Kreislauforgane . 18 500 27 300
Todesursache: Krebs w ’ 13 300 19 500
Todesursache: Nervensystem und

Sinnesorgane .o . 10 000 14 200
Todesursache: Verdauungsorgane ; 6 200 5 900

Wie sehr sich auch die Lebensgewohnheiten geindert haben,
zeigen folgende Zahlen:

Wir gaben 1957 fiir Tabak 2,73 Milliarden Schilling, 1965 aber
4,26 Milliarden Schilling aus. Fiir Nahrungs- und Genussmittel
1957 35,4 Milliarden Schilling, aber 1965 bereits 55,7 Milliarden
Schilling.

Die Ausgaben filir Bildung, Unterhaltung und Erholung sind
mit 4,4 Milliarden Schilling (1957) bzw. 12,0 Milliarden Schilling
(1965) demgegeniiber eher bescheiden und machen nur etwa
7,5 Prozent der Gesamtausgaben aus.

Dafiir aber ist der Alkoholkonsum stark gestiegen:

1948 1966
Wein 4,21 7,7 1 pro Kopf der Bevolkerung
Bier 18,6 1 32,2 1 pro Kopf der Bevilkerung

Diese Zahlenspielerei konnte beliebig fortgesetzt werden; sie
genligt aber, um die triste Situation zu unterstreichen.

Ich glaube, dies alles zeigt mit liberzeugender Klar-
heit, dass gegen Zivilisationskrankheiten, insbesonders
gegen die von den Arzten mit «life stress» bezeichnete
psychische Uberlastung ohne physischen Ausgleich,
korperliche Bewegung und Aktivitdt das einzig wirk-
lich wirksame Prophylaktikum darstellt. Es wire da-
her zu beachten, dass eine sinnvolle Freizeitgestaltung
eine regelmédssig — nicht nur anfallsweise! —
betriebene Sportart zu beinhalten héitte. Allen Spar-
ten, die dabei ins Freie fihren, wére der Vorrang ein-
zuraumen: Wandern, Laufen, Rasenspiele, Skifahren
usw.

Wenn vorher die Auswirkungen der gednderten Form
des Lebens und die Forderungen an eine sinnvolle Frei-
zeitgestaltung im wesentlichen allgemein besprochen
wurden (bis auf Punkt 3), so soll das heissen, dass es
natiirlich viele Moglichkeiten gibt, von dieser Freizeit
Gebrauch zu machen. Dennoch glaube ich, dass sich
der Gedanke, Sport wire die ideale, allen Forderun-
gen gerecht werdende Freizeitgestaltung, von selbst
aufdringt:

Sport ist eine allgemeinverstdndliche Angelegenheit,
alle Menschen, vom Arbeiter bis zum Akademiker,

sprechen im Sport, im Spiel, die gleiche Sprache.
Sport ist bestens geeignet, Kontakte herzustellen und
die Vereinsamung der Menschen im Rahmen eines ka-
meradschaftlichen Vereinslebens bei gleichartigen
sportlichen Interessen hintanzuhalten. Auch die Freu-
de am eigenen Gestalten, die Befriedigung iiber Ge-
lungenes kann neu gefunden werden.

Natiirlich besteht die Gefahr der «Norm und Uhr»
auch im Sport, der ja ebenfalls Merkmale der Techno-
kratie angenommen hat: Ort- und Zeitplanbestimmung,
Reglementation, Punktetabellen usw. Darauf wird eben
Riicksicht zu nehmen sein, wenn auch diese Gefahr
beim Breitensport, beim «Zweiten Weg», kaum besteht.
Dafir bietet sich uns hier die Mdglichkeit, besonders
natiirlich im Spiel, Initiative zu entwickeln und Freude
am Augenblick, am spontanen, ungeplanten Handeln
zu erleben. Ausserdem ist das Spektrum der als Mas-
sensport in Frage kommenden Sportarten praktisch
unbeschriankt. Fiir jede sportliche Begabung, jedes
Temperament, jedes Bediirfnis, jeden Geschmack, jede
Altersstufe und jede Brieftasche gibt es ein Angebot.
Besonders wichtig scheint mir, und darauf wird bei
der Organisation Riicksicht zu nehmen sein, dass Sport
ohne Unterbrechung von der friihesten Kindheit bis
in das hohe Alter betrieben werden kann, dass der
Jugendliche Organe, Muskeln und Stiitzapparat durch
vielseitige Belastung und Ausgleich harmonisch ent-
wickeln und der erwachsene oder alternde Mensch
seine korperliche Leistungsfihigkeit im eigenen und
im Interesse des Staates erhalten kann.

Auch eine andere Seite des Problems diirfen wir nicht
vergessen, wenn diese hier auch nur kurz gestreift
werden soll: die Ubung des Leibes als «Gefdss des Kor-
pers» muss in jedem Freizeitprogramm seinen festen
Platz haben, wollen wir die Forderung nach der Drei-
einheit «Leib — Geist — Seele» nicht von vornherein
aufgeben.

Soll der Sport aber in der Freizeit seinen anerkannten
Platz einnehmen, so miissen wir die Forderung auf-
stellen: unsere Vereine sind auf eine neue Basis zu
stellen, die Voraussetzungen fiir individuelle Betdti-
gung ist dabei zu schaffen, neue Formen und Inhalte
sind zu finden und vor allem ist viel 6ffentliche Er-
ziehungsarbeit zu leisten, um das Bediirfnis nach einem
gesunden und erholsamen Freizeitleben zu wecken und
zu steigern.

Dazu darf uns keine Arbeit zu viel werden!

Aus «Leibesiibungen — Leibeserziehung» Nr. 3/69

A 69 - eine schweizerisches Gesundheitswoche

Eine Aktion Gesundes Volk — warum?

Diese Frage ist berechtigt! Ist denn unser «Volk» nicht
«gesund»? Noch nie ist es uns so gut gegangen — auch
in bezug auf die Gesundheit. Pest, Diphtherie, Kinder-
lahmung, Seuchen, die unser Volk frither bedroht ha-
ben, kennen wir heute meist nur noch dem Namen
nach.

Gewaltig sind die Fortschritte der Medizin, gewaltig
die Anstrengungen des Staates fiir das Gesundheits-
wesen. Gewaltig aber sind auch die hier eingesetzten
finanziellen Mittel. Kranksein ist heute teurer denn je,
belastet das Volksganze wie noch nie.

Und der Erfolg? Steht er im richtigen Verhéltnis zu
den Aufwendungen? Noch steigt die mittlere Lebens-
erwartung. Es ist aber zu befilirchten, dass sie bald
riickldufige Tendenz aufweisen wird — wie in Holland
und Schweden fiir die iiber 20jdhrigen Ménner.
Langeres Leben, gesundes Leben ist nicht nur abhén-
gig vom Stand der arztlichen Betreuung und von mo-

dernen Krankenhéusern. Es braucht mehr. Es braucht
einen personlichen Einsatz des Einzelnen: Verhalten
und Lebensweise sind entscheidend. Gesundheit ist
nicht ein angeborener Zustand, welcher mit &rztlicher
Hilfe erhalten bleibt bis ins hohe Alter. Die kollektive
Gesundheitsvorsorge (Lebensmittelkontrolle, Schutz-
impfungen usw.) muss erginzt werden durch einen
personlichen Beitrag. In diesem Zusammenhang
kommt der Vermittlung von Gesundheitswissen, der
Gesundheitserziehung der heranwachsenden Jugend,
steigende Bedeutung zu.

Im Vordergrund stehen die modernen «Seuchen» wel-
che diejenigen fritherer Jahrhunderte abgeldst haben,
aber nicht weniger verheerende Folgen haben koénnen:
falsche Erndhrungsgewohnheiten, Suchtkrankheiten.
Wéiahrend der Mensch frither den Seuchenziigen (mehr
oder weniger) hilflos ausgeliefert war, kann er heute
personlich Einfluss nehmen.

Diese Moglichkeiten aufzuzeigen — ein Anliegen der
Praventivmedizin und der modernen Gesundheitserzie-
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hung — ist der Zweck der A 69, der Aktion Gesundes
Volk, welche vom 1. bis 9. November 1969 stattfindet.
Im Mittelpunkt ihrer Thematik figurieren die Zivilisa-
tionskrankheiten Alkoholismus, Tabakmissbrauch, Me-
dikamenten- und Drogensucht. In moderner Art und
Weise, basierend auf den neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen, will die A 69 Gesundheitswissen ver-
mitteln, zeitgemé&sse Verhaltensformen aufzeigen und
einen Beitrag zur Lebensbewdltigung leisten. Das
menschliche Leben soll nicht nur linger, sondern auch
angenehmer, gesiinder, schoner werden.

Flucht aus der Wirklichkeit?

Hilfe zur Lebensbewiltigung will die A 69 sein. Brau-
chen wir das tiberhaupt? Das Leben ist doch so viel
angenehmer geworden. Vorbei sind fiir viele von uns
die 10- oder 12-Stunden-Tage harter korperlicher Ar-
beit. Die Fortschritte von Wissenschaft und Technik
haben Erleichterungen gebracht: weniger anstrengen-
de Arbeit, mehr Freizeit.

Ist aber das Leben an und fiir sich leichter geworden?
Ist nicht anstelle der physischen eine grossere psy-
chische Belastung getreten? Der Mensch ist gehetzt,
in Arbeit und Freizeit. Hektisches Getriebe und Lirm
bedingen grossere seelische Belastung. Es scheint, als
ob immer weniger Menschen die Wirklichkeit zu er-
tragen, ihr Leben zu bewiltigen imstande sind.

Ist aber der Weg der Flucht in die Euphorie nicht zu
gefihrlich? Kiinstliche Entspannung — durch Alkohol,
Tabak, Medikamente, Rauschgifte — statt echte, selbst
geschaffene Lebensfreude, Lebenserfiillung? Geféhr-
lich, weil daraus Gewohnheit, Gewdhnung, Sucht er-
wachsen kann!

Die Bewiltigung des technischen Fortschritts braucht
eine geistig-seelische Anstrengung, will sie echt sein.
Flucht in die kiinstliche Euphorie aber kann immer
nur Scheinldsung sein.

Alkoholismus

Flucht aus der Wirklichkeit — dank Alkohol. Kein
probates, aber ein weit verbreitetes Mittel. Wohl ist
Alkohol ein chemisches Losungsmittel — unsere Pro-
bleme, Note und Langeweile aber 16st er nicht. Nach
Abklingen der «euphorischen» Verdrdngung sind die
Sorgen wieder da, nicht kleiner, aber vielleicht gros-
ser. Alkohol ist ein triigerischer Freund, der nicht héilt,
was er verspricht. Ein tlickischer Freund, welcher uns
eine rosige Umwelt vorgaukelt, auch wenn sie keines-
wegs rosig ist. Um so grauer kann der Alltag wieder
sein.

Alkoholismus ist — neben den Verkehrsunfdllen —
unser grosstes sozialmedizinisches Problem. Die Hei-
lungsaussichten sind h#ufig gering. Deshalb will die
A 69 vor allem die Verhiitung des Alkoholismus in den
Vordergrund stellen. Die neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnisse entlarven das Unechte der Flucht in den
Alkohol, die grosse Gedankenlosigkeit unserer zum
Missbrauch fithrenden Trinksitten, die ungehemmt an
die einfachsten Instinkte appellierende Reklame. Vor
allem aber muss das Alkoholproblem aus dem positi-
ven Aspekt einer sinnvollen Freizeitgestaltung und
einer ausgeglichenen Lebensbewdltigung beleuchtet
werden, um Ersatzhandlungen und die Flucht in Sta-
tussymbole iiberfliissig zu machen. Ein wesentlicher
Akzent soll deshalb auf den Sport, die Arbeit in den
Jugendgruppen, aktive Freizeitbeschéftigung gelegt
werden.

Der Gedanke der «offenen Turnhalle», das Turnen fir
jedermann, soll weiter verbreitet werden. Neben einer
«Olympiade der Veranstaltungen» fiir Jugendgruppen
und Jugendklubs fiihrt die A 69 in Zusammenarbeit
mit der Sektion fiir Vorunterricht ein Jugendwan-
derlager im Tessin durch.
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Die Schaffung eines gesunden Volkes kann nicht frith
genug beginnen. Einen Schwerpunkt der Aktion wird
deshalb die Erziehungsarbeit in der Schule bilden. Mit
Unterstiitzung der kantonalen Erziehungsdepartemente
und der Lehrerschaft sollen verschiedene neue Unter-
richtshilfsmittel in alle Schulhiuser gelangen und weit
tiber die Aktionswoche hinausweisende neue Impulse
geben. Der Vertiefung in einen Teilaspekt der A 69
dient im kommenden Jahr auch die Wanderausstel-
lung, welche in 4 Exemplaren die gesamte deutsche
und franzoésische Schweiz erfassen soll und insbeson-
dere auf die Schiiler der Abschlussklassen ausgerich-
tet sein wird.

Tabakmissbrauch

Der Mensch stirbt nicht, er bringt sich um, heisst es
etwas pointiert im Volksmund. Natiirlich trifft dieser
Satz in so absoluter Form nicht zu. Aber wohl kaum
je wie heute ist die Gesundheit von so vielen Men-
schen durch Krankheiten beeintrdchtigt gewesen, die
bei massvoller, ausgeglichener Lebensfiihrung vermeid-
bar wéren. Ganz eindeutig gehOren auch die durch
den Tabakmissbrauch bedingten Schadigungen dazu.
A 69 will auch hier nicht moralisierend den Mahnfin-
ger aufheben, sondern objektiv auf die Folgen des
Missbrauchs aufmerksam machen. Wie bei allen Sucht-
krankheiten hat auch beim Tabakmissbrauch der Ein-
zelne vor und beim Beginn der Abhéngigkeit die Frei-
heit der Entscheidung.

Wenn auch die A 69 in Hinsicht auf die von ihr ver-
folgten Ziele sich der wesentlichen Rolle bewusst ist,
welche dabei dem Einzelnen zuféllt, will und darf sie
doch nicht die von Staat und Gesellschaft getragene
Verantwortung aus dem Auge lassen. Es geht hier um
ein Sowohl-als-Auch. Denn auch auf dem Gebiete der
Gesundheitserziehung, der Verhiitung der Suchtkrank-
heiten, der Priaventivmedizin, gibt es zahlreiche Aspek-
te, vor denen der Einzelne ohnméchtig dasteht. Hier
muss sich in Zukunft das Gemeinwesen vermehrt ein-
setzen. In der Bewahrung einer gesunden Jugend und
eines gesunden Volkes hat auch der Staat eine in Zu-
kunft immer grdsser werdende Aufgabe. Die A 69 will
auch dafiir bei Volk und Behoérden Versténdnis wecken.

Medikamente — ein Segen, aber auch eine Gefahr

«Vom Segen und Missbrauch der Medikamente» lautet
der Arbeitstitel einer Tonbildschau, die im Rahmen
der A 69 von der Interpharma, dem Zusammenschluss
der Forschungsstellen der chemischen Industrie, fiir
Mittelschulen geschaffen werden soll. Sie wird die
Nachteile, die schwerwiegenden Gefahren aufzeigen,
welche aus dem Missbrauch von Schmerz- und Schlaf-
tabletten sowie Beruhigungsmitteln erwachsen. Primér
wird dabei der allgemein anerkannte Wert richtig be-
niitzter Heilmittel fiir das korperliche Wohlbefinden
und die geistige Gesundheit betont werden.

Von den Massenmedien, insbesondere in der Illustner-
ten der A 69 sowie in Presse, Radio und Fernsehen,
die sich in grossem Umfange fiir die Aktion einsetzen,
soll auch das Phidnomen der Rauschgiftsucht in den
richtigen Relationen aufgegriffen werden. Es ist ein
Anliegen der A 69, dazu beizutragen, dass diese neue-
ste Zivilisationsgefahr in Grenzen gehalten werden
kann, bevor sie sich zu einem sozialmedizinischen Pro-
blem auswichst. Hier ganz besonders gilt der lapidare
Grundsatz: Vorbeugen ist besser als heilen.

Triger der A 69

Die A 69¥ steht unter dem Ehrenprésidium von Bun-
desrat Dr. H. P. Tschudi, Chef des Eidg. Departements
des Innern.



Dem Patronatskomitee, unter dem Vorsitz von Prof.
Dr. M. Schér, Direktor des Institutes fiir Sozial- und
Priventivmedizin der Universitdt Ziirich, gehoren zahl-
reiche Personlichkeiten des oOffentlichen Lebens und
der Wissenschaft an sowie die wichtigsten Institutio-
nen und Organisationen der sozialen Arbeit, der Ge-
sundheitserziehung, der Jugendarbeit und des Sportes.
Im Arbeitsausschuss der A 69 arbeiten zusammen: das
Institut fiir Sozial- und Praventivmedizin der Univer-
sitdt Ziirich, die Eidg. Alkoholverwaltung, die Eidg.
Turn- und Sportschule Magglingen, Pro Juventute, die
Schweiz. Krebsliga, die Fachgruppe Jugendschutz der
Caritas, die Schweiz. Zentralstelle gegen den Alkoho-
lismus, Lausanne, welche zugleich als Sekretariat und
Koordinationsstelle dient.

Wann und Wie

Die A 69, welche vom 1. bis 9. November in der ganzen
Schweiz stattfindet, soll eine Grossaktion mit nachhal-

Partneriibung zu dritt

Als Vorfiihrung ausgearbeitet

Gerhard Schmidt

Gruppenarbeit ist oft das Geheimnis grosser Erfolge.
Gerade im Turnen kann gut zur Zusammenarbeit er-
zogen werden, zum Beispiel durch Partneriibungen.
In unserem Fall bilden je drei Turner eine Arbeits-
gruppe. Die Ubungen, die sie zeigen, sind ganz auf das
Geridteturnen abgestimmt. Durch die gegenseitige Un-
terstiitzung im richtigen Augenblick gelingen selbst
schwierige Ubungsformen scheinbar miihelos.

Ubungsbezeichnung und Erkldrung.
1. Wagenrennen

Ubungsskizze und Ubungsanlage

|\ Aufreiten —
Einlaufen —
Halten —
Sitz.
PANL

7.

Zwei stehen nebeneinander, die inneren Arme einge-
héngt, die dusseren etwas vom Korper abgehalten und
die Hédnde stark nach innen zu abgewinkelt («Steig-
biigel»). Der dritte steigt mit den Fiissen in die «Steig-
biigel» und stiitzt sich mit den H#&nden auf den &dus-
seren Schultern der beiden. In dieser Stellung wird
eine halbe Runde und dann durch die Mitte zum Auf-
stellungsort gelaufen. Auf Kommando «Sitz» setzen
sich alle drei rasch hintereinander im Hocksitz nieder.
(Ausgangsstellung fiir die weiteren Ubungsansagen.)
Arme nicht zu weit auseinandergeben. Auf den Schul-
tern gut abstiitzen.

2. Hangstand Vor- und Riicklaufen.
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Hangstand —

Vor- und Riicklaufen —
Aufstellung — los

Sitz.

tiger Wirkung werden. Sie will deshalb die Bevolke-
rung nicht in der Rolle des passiven Zuhorers verhar-
ren lassen. Moglichst weite Kreise sollen zu aktiver
Mitarbeit herangezogen werden. Die weite Thematik
der A 69, insbesondere deren Ausrichtung auf eine
gesunde Freizeitgestaltung, bietet hier zahlreiche Mog-
lichkeiten.

Dokumentation — Auskiinfte

Dokumentationsmaterial, Anregungen fiir aktive Mit-
arbeit, Auskunft liber irgendwelche die A 69 betreffen-
den Fragen erhalten Sie bei den folgenden Stellen:

Schweizerische Zentralstelle gegen den Alkoholismus,
Postfach 203, 1000 Lausanne 13, Tel. (021) 27 73 47
Institut fiir Sozial- und Priventivmedizin der Univer-
sitdt Ziirich, Gloriastr. 32, 8006 Ziirich, Tel. (051) 32 68 04
Schweizerische Krebsliga, Bubenbergplatz 11,

3000 Bern, Tel. (031) 22 03 73.

Alle drei stehen nebeneinander. Die Ausseren erfassen
mit beiden Hinden die Hinde (bzw. Arme) des Mitt-
leren, der aus dem Hangstand schwunghaft vorwirts
und riickwérts 1duft.

3. Aufzug
W G Aufzug —
u Aufstellung —
hoch — ab...
f A ‘ hoch — ab . ..
W, Sitz.

3 ™

Zwei im Grétschsitz gegeniiber, Fussohlen aneinan-
der, der dritte in Grétschstellung zwischen ihren Bei-
nen. Die Sitzenden erfassen seine seitgehaltenen Arme
und ziehen sich auf Kommando gleichzeitig an ihm
hoch.

Der Mittlere soll sich nicht vorbeugen, sondern ganz
aufrecht stehen.

4. Doppelbank liberspringen
oy
7«
EONgE

Einer in tiefer Bankstellung. (Gesidss auf den Fersen,
Kopf auf den Knien.) Der zweite in Bankstellung auf
ihm (Unterschenkel liegen am Riicken des Unteren auf,
Hinde stiitzen auf dessen Becken); der dritte stellt
sich in einiger Entfernung auf. Auf Kommando

Doppelbank iliberspringen —
Aufstellung — .
Ubergritschen — Sprung. . .
Freisprung — Sprung...
Freisprung und Sprung...

a) hinlaufen, beidbeinig abspringen und das Hindernis
frei Uibergrétschen,

b) freier beidbeiniger Hocksprung,
c¢) Freisprung.

Genligend Anlauf nehmen, Héhe des Hindernisses kann
variiert werden. Oberkdrper aufrecht beim Springen!
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