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verband fiir Leibeslibungen), in eige-
nen Exkursionen und durch gegen-
seitige Belehrung.

Schlussfolgerungen

Wahrend vielen Jahren wurde mit
der Ausfiihrung moderner Turn- und
Sportanlagen gezdgert. Heute ver-
langen Erzieher und Souverén, dass
die fehlenden Bauten und Einrich-
tungen schleunigst erstellt werden.
Neben vielen Turnhallen mit den
zugehorigen Aussenanlagen werden
vor allem Hallenschwimmbéader (zum
Teil Lehrschwimmbecken) und kom-
binierte Sportanlagen, die sowohl
der Schule als auch den verschie-
densten Vereinen dienen, gebaut.
In Anbetracht des grossen Bauvo-
lumens ist es dringend notwendig,
zweckmaéssige, wirtschaftliche mo-
derne Anlagen zu erstellen. Da-
mit leisten wir einen entscheiden-
den Beitrag zur Forderung der
Volksgesundheit und des auch fiir
unser Land wichtig gewordenen
Spitzensportes. ' Bei gegenwartigen
jéhrlichen baulichen Aufwendungen
von {ber 100 Millionen Franken fir
Turn- und Sportanlagen, sollte es
fir ein Land eine Pflicht sein, einen
bescheidenen Stab von Fachleuten
zu halten, der sich mit der Erstel-
lung der erforderlichen Grundlagen
fur bauliche Aufgaben befassen und
einen Beitrag auf hochster Ebene
zur Verbesserung unserer sport-
lichen Einrichtungen zu leisten ver-
mag. Wir hoffen, mit diesen Zeilen
die massgebenden Behérden auf-
muntern zu kénnen, die Verhéltnis-
se zu Uberpriifen und auch die Turn-
und Sportverbande zu einer entspre-
chenden Initiative anzuspornen.

Die Tiefe kommt nicht aus
dem Studium, sondern aus
den Rinnen der Seele. Es
kommt im menschlichen Le-
ben weniger auf Kenntnisse
als auf Gesinnung an; sie ist
das Steuer, das uns leitet.
Jakob Bosshart

NKES-Trainerlehrgang 1969/71

Aufgabe und Ziel

Dr. Pavel Schmidt, Lehrgangsleiter

Es ist wohl kaum notwendig, her-
vorzuheben, welche Wichtigkeit die-
ser Lehrgang fiir den Schweizer-
sport darstellt. Der heutige Spitzen-
sport steht in engem Zusammen-
hang mit neuesten wissenschaftli-
chen Erkenntnissen. Ohne diese ist
es unmdoglich, mit der Sportwissen-
schaft Schritt zu halten und neue
Methoden zu entwickeln.

Des Trainers spontane Arbeit, wel-
che nur auf seiner Erfahrung, Intui-
tion oder Talent basiert, gehort der
Vergangenheit an, ebenso das im-
provisierte Training fir seine Sport-
ler. Seine beste Bestrebung verliert
an Effekt, wenn der Trainer keine
richtige theoretische Ausbildung hat,
von welcher er bei der Gestaltung
seiner Plédne ausgehen kann.

Der Lehrgang soll breite theoreti-
sche Kenntnisse von Grund auf bis
ins spezifische Detail der Héheren
Ausbildung vermitteln. Er soll den
Trainer bekannt machen mit den
modernsten Arbeitsformen und Trai-
ningsmethoden sowie deren Anwen-
dung in seiner Sporttatigkeit.

Die theoretischen und praktischen
Kenntnisse, welche der Trainer aus
diesem Lehrgang gewinnt, werden
eine Grundlage bilden, auf welcher
er dann aus eigener Initiative und
eigenem Streben eine weitere Aus-
bildung aufbauen und entwickeln
kann.

Der Lehrgang dauert zwei Jahre.
Wir arbeiten dabei mit einem Sy-
stem des Fernstudiums, bei dem
selbstverstandlich das Hauptge-
wicht auf der personlichen Initiative,
auf der Verarbeitung der vorge-
schriebenen Lehrstoffe im Sinne
des Heimstudiums liegt. Das Fern-
studium ist mit miindlichem Unter-
richt an der ETS kombiniert.

Das Ziel der Unterrichtstage ist:

1. Dem Lehrgangsteilnehmer eine
fachménnische Auslegung der
neuen Stoffe zu geben, mit Hin-
weisen auf die wichtigsten Stellen.

2. Festzustellen, ob der Stoff beim
Heimstudium begriffen wurde und
beherrscht wird.

3. Erlauterungen zu jenen Aufgaben
zu geben, die beim Heimstudium
Schwierigkeiten verursachten.

das Studium

Nur in Ausnahmeféllen werden die
«Vorlesungen» nach dem System
der Universitatsvorlesungen gehal-
ten.

Jeder Teilnehmer wird alles Unter-
richtsmaterial, d. h. die Lehrhefte
und -bilicher aus allen Fachern er-
halten, auch wenn er nicht alle
Kurse besuchen muss. Wir haben
fur jeden Teilnehmer einen indivi-
duellen Zeit- und Stoffplan — ge-
mass seiner Vorbildung — ausge-

" arbeitet. So wird zum Beispiel einem

ausgebildeten Turnlehrer praktisch
die ganze Grundausbildung «ge-
schenkt.»

Ich méchte darauf hinweisen, dass
im ersten Lehrjahr
hauptséchlich auf die Beherrschung
der Grundstoffe ausgerichtet ist. Es
handelt sich dabei um eine kon-
tinuierliche Erwerbung von Kennt-
nissen aus Stoffen, an welche dann
weitere Féacher angeknlipft werden.
Zum Beispiel wird Sportbiologie erst
nach Aneignung der allgemeinen
Kenntnisse in Anatomie, Physiologie
und Biomechanik als ein sportme-
dizinisches Fach unterrichtet. Diese
Charakteristik und Kontinuitat wird
im ganzen Lehrgang beibehalten.

Im ersten Jahr herrscht die klassi-
sche Form des Fernstudiums vor,
wogegen im zweiten Jahr der Haupt-
akzent auf der Aktivitdt des Teil-
nehmers liegt, indem der Unterricht
in Seminarform durchgefihrt wird.
Die Teilnehmer werden sich mit
eigenen Beitrédgen und Referaten auf
die Themen vorbereiten. Fragen und
Unklarheiten werden in Diskussio-
nen beantwortet.

Dieses zweite Jahr nennen wir «HG6-
here Ausbildung», weil sie nur dann
beherrscht werden kann, wenn die
Grundausbildung aus dem 1. Lehr-
jahr begriffen wurde.

Die Facher im ersten Jahr sind in
folgende Gruppen eingeteilt:

1. Sportbiologie: Sportbiolo-
gie, Erste Hilfe, Physik-Biome-
chanik, Anatomie, Physiologie,
Biochemie.

2. Fihrung und Organisa-
tion: Sportmanagement, Pada-
gogik, Psychologie.
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3. Grundkenntnisseinden

Hauptsportarten: Gymna-,

stik, Schwimmen, Fussball, Bas-
ketball, Handball.

4. Sprachausbildung:
deutsch, franzdsisch.

5.Sportfacher.

Jede einzelne Gruppe bedeutet eine
bestimmte Homogenitdt und Rich-
tung.

Die Spezialisierung im eigenen
Sportfach, bei der breite theore-
tisch/praktische Kenntnisse erwor-
ben werden sollen, stehen unter
der Leitung bestens qualifizierter
Fachleute, welche in der Praxis als
Trainer héchsten Niveaus arbeiten.
Das Erlernte wird mittels Kontroll-
prifungen, verlangte Einhaltung der
vorgelegten Aufgaben, Zwischen-
priifungen und schlussendlich End-
prifungen systematisch iberwacht.
Ich zweifle nicht daran, dass dieser
Lehrgang zum erwarteten Ziel fihrt:
Der Trainer soll lernen selbstandig
zu arbeiten, damit er sich spater in
der Theorie und Praxis auch zu-
recht findet.

Sportlehrer als Fussball-
trainer der Zukunft

«Der Trainer alter Pragung, der sich
seine Kenntnisse fast ausschliess-
lich aus der eigenen Erfahrung ge-
holt und fast nichts dazu gelernt
hat, wird immer mehr verschwin-
den». Dies ist die Meinung von Karl
Rappan im «Sport». «Natirlich
sind», so stellt Rappan weiter fest,
«eigene spielerische Erfahrungen
und solche als Trainer auch in Zu-
kunft sehr wichtig — aber nur, wenn
sie durch das Wissen um die neue-
sten Errungenschaften bereichert
sind! Je mehr sich der Fussball
zum athletischen Lauf- und Kampf-
spiel entwickelt, desto mehr kommt
der kiinstlerische Schénheitsfussball
zum Verschwinden. Der Fussball-
Athlet kommt zum Zuge, und
dieser wird Hilfestellungen aus dem
Bereiche der Betreuung in all sei-
nen Sparten viel mehr noétig haben,
als es in friiheren Zeiten bei den

200 grossen Kénnern der Fall war.»

Wenn einer eine Reise macht, so kann er

was erzahlen...

Arnold Gautschi, Luzern

Nein, es waren keine Traumreisen
in die weite Welt, welche von Ernst
Hunziker, dem Disziplinchef unserer
Speerwerfer, sowie von Edy Huba-
cher, unserem Wurfspezialisten,
kirzlich unternommen wurden. Mit
der grossziigigen Hilfe des NKES
konnten die beiden Leichtathleten
an Ausbildungskursen des deut-
schen Leichtathletikverbandes teil-
nehmen, Ernst Hunziker am Zusam-
menzug der Speerwerfer in Heidel-
berg und Edy Hubacher an einer
Trainingswoche in der gleichen
Stadt. Wir haben mit grossem Inter-
esse ihre Rapporte studiert und et-
liche Einzelheiten noch personlich
erfahren.

Nehmen wir die Ausfiihrungen von
Ernst Hunziker an die Spitze. Fir
die Aufnahme in das Spitzenkader
des DLV wird die Erfiillung einer
Limite verlangt. Sie betragt nicht
weniger als 75 m. Die Aufnahme ins
Kader muss schwer erkdampft wer-
den, da viele Athleten nachdréngen.

Um in den Genuss der diversen
Verglinstigungen zu kommen, muss
der Athlet im Kader verbleiben kén-
nen. Das ist ihm aber bei der stan-
digen Konkurrenz nur mit einem
Uberdurchschnittlichen Trainingswil-
len und einer Uberdimensionierten
Trainingsintensitdt maoglich. Kein
Wunder, dass nur 9 Mann den recht
harten Anforderungen geniigten. Da-
zu kamen acht Nachwuchsathleten,
denen eine Limite von 68 m gesetzt
war. Sie arbeiteten am gleichen
Kurs, indes mit einem eigenen
Disziplinchef. Schliesslich waren
auch noch zwei Damen anwesend.

Technisch handelte es sich um die
Schulung des Ubergangs vom ei-
gentlichen Wintertraining auf die
Friihjahrsperiode.

Verfolgen wir die Trainingsarbeit in
den Einzelheiten. Da wird liberaus
grossen Wert auf grésstmégliche
Beweglichkeit, also auf intensive
Gymnastik gelegt. Die Gewichtsar-
beit basiert auf Hoéchstgewichten,
aufgelockert mit Ubungen fiir die
Schnellkraft. Als Aufwarmearbeit
wurde Baskettball gespielt. Es folg-
ten ein paar Runden Einlaufen, dann
Rolle vorwérts / Rolle rickwaérts /

Aufstossen, ein Hindernislauf mit
drei Schwedenkasten und vor der
eigentlichen Gymnastik einige Starts
Uber 30 m.

Die Arbeit im Freien bestand zu-
nachst in- der Feinschulung des
technischen Einsatzes:

— Marschieren, Speerrliicknahme
— Laufen, Speerriicknahme

— Strichwiirfe ohne Krafteinsatz

— Bogenwiirfe ohne Krafteinsatz.

Das Hauptaugenmerk wurde auf die
gerade Speerfihrung gelegt. Ab
einer Kunststoffmatte wurde an-
schliessend geworfen. Schliesslich
liess man sich den «Dessert» in
Form des Gewichtstrainings servie-
ren:

— Bankdriicken mit Hoéchstgewich-
ten (130 kg)

— Reissen

— Riickenlage auf der Bank, Arme
rw. senken bis auf den Boden.

— Mit moglichst gestreckten Armen
und Gewichtsbelastung Korper
hochstrecken bis zum Sitz.

Und dann machte die Gruppe et-
was, was noch vor wenigen Jahren
als schlechthin unméglich galt:

Man begab sich zum Schwim-
m e n. Der zweite Trainingstag wur-
de é&hnlich gestaltet, doch wurde
individueller gearbeitet. Die Einzel-
kontrolle war Haupttraktandum. Ab-
geschlossen wurde der Zusammen-
zug mit gemeinsamer Sauna.

Edy Hubacher seinerseits fasste
seine Beobachtungen in ein paar
konzentrierten Hinweisen zusam-
men:

— Es ware winschenswert, téglich
zweimal trainieren zu koénnen.

— Das Gewichtstraining der deut-
schen Werfer ist viel, viel harter
und vor allem intensiver.
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