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Der schweizerische Sportstattenbau in Gefahr!

K. Nagelin / A. Schreiber

Mit den im Jahre 1967 versffentlich-
ten neuen Normalien der Schweize-
rischen Turn- und Sportschule
Magglingen (ETS) fiir den Bau von
Turnanlagen und Sportstatten wur-
de ein Uberaus wertvolles Instru-
ment geschaffen. In Zukunft wird es
moglich sein, in der ganzen Schweiz
Turnhallen, Turnanlagen im Freien
und andere Sportbauten nach mo-
dernen Ideen zu erstellen und zwar
sowohl in bezug auf Grosse als
auch Anordnung der Anlagen und
Einrichtungen, selbstverstandlich
unter Wahrung der lokalen Eigen-
arten und Bediirfnisse. Was noch
teilweise fehlt sind umfassende Hin-
weise auf Konstruktionsméglichkei-
ten und Untersuchungsberichte Gber
Materialien sowie Konstruktionsme-
thoden, die beim Bau von Sport-
statten Verwendung finden. Als Bei-
spiele erwdhnen wir die Beurteilung
von neuen Bodenbeldgen, Vorfabri-
kationsprobleme, Ventilationsanla-
gen von Gebduden und mobilen
Trennwénden, Solche Studien wer-
den bis jetzt nur gelegentlich von
der ETS ausgeflihrt, ist doch der
Personalbestand viel zu klein, um
eine umfassende Arbeit zu ermégli-
chen. Die gesamte Abteilung fiir den
Sportstattenbau besteht aus einem
Architekten, einem weiteren Fach-
berater, welcher nur halbtags diese
Funktion ausiibt, einer Zeichnerin
sowie Personal fiir die Erledigung
schriftlicher Arbeiten. Dieser allzu
kleine Mitarbeiterstab befasst sich
zudem vor allem mit der Beurtei-
lung von Sportanlagen und der Be-
antwortung technischer Fragen im
grossen wie im kleinen, so dass fiir
wissenschaftliche Arbeiten und Do-
kumentation nur recht wenig Zeit
librig bleibt. Wieviel von allen Klein-
arbeiten kdnnten ebenso gut auf
kantonaler oder Verbandsebene ge-
I6st werden, so dass fiir For-
schungsarbeiten und Dokumentation
mehr Zeit vorhanden wére. Ein Ver-
gleich: Nicht jeder kleine Streitfall
kann an das Bundesgericht weiter-
gezogen werden; er wird in unteren
Instanzen erledigt. Nach diesem
Prinzip sollte auch die Schweizeri-
sche Turn- und Sportstattenberatung
arbeiten kénnen. Gegenwartig ent-
stehen sehr viele Sportbauten in
unserem Land. Noch vor 30 Jahren

1'98 waren es jahrlich um die 30 Turn-

hallen. Heute sind das schatzungs-
weise um die 200. Sie alle sollten
nach den neuesten Erkenntnissen
erstellt werden. Natirlich kénnen
moderne ausladndische Beispiele
wertvolle Hinweise {ber die Ent-
wicklung geben. Wir bendtigen aber
auch dringend eigene konstruktive
Richtlinien fiir schweizerische Ver-
héltnisse. Bis wir gar zu einheitli-
chen europdischen Normen oder
Empfehlungen kommen, werden
noch viele Jahre vergehen. Wahrend
im fachlichen  Ausbildungspro-
gramm unserer Turn- und Sportleh-
rer stadndig Fortschritte angestrebt
und erzielt werden, hangt die Ent-
wicklung der baulichen Anlagen zum
grossten Teil von der Initiative und
der Sachkenntnis von Privatperso-
nen und der Schulgemeinden ab. Es
ist dabei leider nicht zu vermeiden,
dass sich auch schlechte Erfahrun-
gen mit neuartigen Einrichtungen
an vielen Bauobjekten wiederholen,
da ein Erfahrungsaustausch zwi-
schen den projektierenden Architek-
ten nur begrenzt mdglich ist. Eine
von der ETS Magglingen, in Zusam-
menarbeit mit der EMPA und an-
dern Korperschaften erarbeitete Do-
kumentation wére fiir alle, die am
Turn- und Sportstédttenbau beteiligt
sind, von hohem Wert. Damit lies-
sen sich viele Fehler und manch
unnétiger Geldverschleiss vermei-
den, und unsere kiinftigen Turnstét-
ten kénnten den Vergleich mit jenen
unserer Nachbarldnder auch in Zu-
kunft aushalten. — Das alles (iber-
legt sich natiirlich auch die ETS.

Mit dieser Kritik wollen wir nicht
nur auf Mangel hinweisen, sondern
gleichzeitig auf mogliche Massnah-
men zur Verbesserung aufmerksam
machen. Darum unsere Vorschlége:

1. Straffere Organisation fiir die sy-
stematische Durchfiihrung der
Turnstéttenberatungen. Grund-
sétzlich sollte jede Beratung iiber
Schulturn- und Sportanlagen in
den Handen der mit diesen Auf-
gaben in den einzelnen Kantonen
oder Verb&nden betrauten Fach-
leute liegen. Diese besitzen auch
die notwendige Ubersicht iiber die
lokalen Verhaltnisse und kénnen
ausnahmslos mittelst Augenschei-
nen und Besprechungen zuver-
lassige Ratschlage erteilen.

2. Bei komplizierten Anlagen und bei
grundlegenden Fragen, welche
Uber den Erfahrungskreis der Be-
rater erster Instanz hinausgehen,
sollten sich diese und die Bau-
herren an die ETS wenden kon-
nen und dort Rat, Auskunft und
Belehrung erhalten. Zuséatzlich
aber sollte die ETS in die Lage
versetzt werden, grundlegende or-
ganisatorische und technische
Fragen, Uberpriifung von neuen
Materialien, Studium von neuen
Bauweisen (Vorfabrikation), Schu-
lungsgelegenheiten usw. zu erle-
digen. Dafiir ist eine Ergénzung
des Personalbestandes im ange-
messenen Rahmen anzustreben.

Diese vorgeschlagene Praxis be-
dingt eine engere Zusammenarbeit
zwischen den kantonalen und Ver-
bandsfunktiondren einerseits und
der ETS in Magglingen anderer-
seits; sie stellt auch hohe Anforde-
rungen an die Betreuer der unteren
Instanzen. Wir besitzen zwar schon
heute eine solche Koordinations-
stelle und Beraterschulung, aber
diese Fachberaterkurse werden nur
alle drei Jahre durchgefiihrt, was
viel zu wenig ist. Dies entspricht
héchstens einem «Fadenschlag».
Ein Minimum waéren jahrliche Kurse.
Dann erst waren die kantonalen und
Verbandsberater soweit vorgebildet,
dass sie ihrer Aufgabe als erste In-
stanz mit Selbstsicherheit vorstehen
kénnten. Dazu kommt natiirlich auch
noch der fdderalistische Einschlag
der Eigenstandigkeit der Kantone
im guten und auch im andern Sinn.
Wie weit ist Uberhaupt in der
Schweiz der Unterbau des Bera-
tungswesens schon vorhanden? Bei-
nahe alle Kantone haben heute sol-
che Beratungsinstanzen, zum Teil
im Einmannsystem oder dann als
ein Kollegium. Als ein Beispiel fiir
eine solche zweckmaéssige Turnstét-
tenberatung mdéchten wir den Kan-
ton Thurgau erwdhnen, wo die
Fachberater fiir jedes staatlich sub-
ventionierte Objekt einen ausfiihr-
lichen Bericht mit detaillierter
Zeichnung auszuarbeiten haben. Die
theoretische und praktische Ausbil-
dung erhalten sie in den friher zi-
tierten Kursen der ETS (zusammen
mit dem Schweizerischen Landes-



verband fiir Leibeslibungen), in eige-
nen Exkursionen und durch gegen-
seitige Belehrung.

Schlussfolgerungen

Wahrend vielen Jahren wurde mit
der Ausfiihrung moderner Turn- und
Sportanlagen gezdgert. Heute ver-
langen Erzieher und Souverén, dass
die fehlenden Bauten und Einrich-
tungen schleunigst erstellt werden.
Neben vielen Turnhallen mit den
zugehorigen Aussenanlagen werden
vor allem Hallenschwimmbéader (zum
Teil Lehrschwimmbecken) und kom-
binierte Sportanlagen, die sowohl
der Schule als auch den verschie-
densten Vereinen dienen, gebaut.
In Anbetracht des grossen Bauvo-
lumens ist es dringend notwendig,
zweckmaéssige, wirtschaftliche mo-
derne Anlagen zu erstellen. Da-
mit leisten wir einen entscheiden-
den Beitrag zur Forderung der
Volksgesundheit und des auch fiir
unser Land wichtig gewordenen
Spitzensportes. ' Bei gegenwartigen
jéhrlichen baulichen Aufwendungen
von {ber 100 Millionen Franken fir
Turn- und Sportanlagen, sollte es
fir ein Land eine Pflicht sein, einen
bescheidenen Stab von Fachleuten
zu halten, der sich mit der Erstel-
lung der erforderlichen Grundlagen
fur bauliche Aufgaben befassen und
einen Beitrag auf hochster Ebene
zur Verbesserung unserer sport-
lichen Einrichtungen zu leisten ver-
mag. Wir hoffen, mit diesen Zeilen
die massgebenden Behérden auf-
muntern zu kénnen, die Verhéltnis-
se zu Uberpriifen und auch die Turn-
und Sportverbande zu einer entspre-
chenden Initiative anzuspornen.

Die Tiefe kommt nicht aus
dem Studium, sondern aus
den Rinnen der Seele. Es
kommt im menschlichen Le-
ben weniger auf Kenntnisse
als auf Gesinnung an; sie ist
das Steuer, das uns leitet.
Jakob Bosshart

NKES-Trainerlehrgang 1969/71

Aufgabe und Ziel

Dr. Pavel Schmidt, Lehrgangsleiter

Es ist wohl kaum notwendig, her-
vorzuheben, welche Wichtigkeit die-
ser Lehrgang fiir den Schweizer-
sport darstellt. Der heutige Spitzen-
sport steht in engem Zusammen-
hang mit neuesten wissenschaftli-
chen Erkenntnissen. Ohne diese ist
es unmdoglich, mit der Sportwissen-
schaft Schritt zu halten und neue
Methoden zu entwickeln.

Des Trainers spontane Arbeit, wel-
che nur auf seiner Erfahrung, Intui-
tion oder Talent basiert, gehort der
Vergangenheit an, ebenso das im-
provisierte Training fir seine Sport-
ler. Seine beste Bestrebung verliert
an Effekt, wenn der Trainer keine
richtige theoretische Ausbildung hat,
von welcher er bei der Gestaltung
seiner Plédne ausgehen kann.

Der Lehrgang soll breite theoreti-
sche Kenntnisse von Grund auf bis
ins spezifische Detail der Héheren
Ausbildung vermitteln. Er soll den
Trainer bekannt machen mit den
modernsten Arbeitsformen und Trai-
ningsmethoden sowie deren Anwen-
dung in seiner Sporttatigkeit.

Die theoretischen und praktischen
Kenntnisse, welche der Trainer aus
diesem Lehrgang gewinnt, werden
eine Grundlage bilden, auf welcher
er dann aus eigener Initiative und
eigenem Streben eine weitere Aus-
bildung aufbauen und entwickeln
kann.

Der Lehrgang dauert zwei Jahre.
Wir arbeiten dabei mit einem Sy-
stem des Fernstudiums, bei dem
selbstverstandlich das Hauptge-
wicht auf der personlichen Initiative,
auf der Verarbeitung der vorge-
schriebenen Lehrstoffe im Sinne
des Heimstudiums liegt. Das Fern-
studium ist mit miindlichem Unter-
richt an der ETS kombiniert.

Das Ziel der Unterrichtstage ist:

1. Dem Lehrgangsteilnehmer eine
fachménnische Auslegung der
neuen Stoffe zu geben, mit Hin-
weisen auf die wichtigsten Stellen.

2. Festzustellen, ob der Stoff beim
Heimstudium begriffen wurde und
beherrscht wird.

3. Erlauterungen zu jenen Aufgaben
zu geben, die beim Heimstudium
Schwierigkeiten verursachten.

das Studium

Nur in Ausnahmeféllen werden die
«Vorlesungen» nach dem System
der Universitatsvorlesungen gehal-
ten.

Jeder Teilnehmer wird alles Unter-
richtsmaterial, d. h. die Lehrhefte
und -bilicher aus allen Fachern er-
halten, auch wenn er nicht alle
Kurse besuchen muss. Wir haben
fur jeden Teilnehmer einen indivi-
duellen Zeit- und Stoffplan — ge-
mass seiner Vorbildung — ausge-

" arbeitet. So wird zum Beispiel einem

ausgebildeten Turnlehrer praktisch
die ganze Grundausbildung «ge-
schenkt.»

Ich méchte darauf hinweisen, dass
im ersten Lehrjahr
hauptséchlich auf die Beherrschung
der Grundstoffe ausgerichtet ist. Es
handelt sich dabei um eine kon-
tinuierliche Erwerbung von Kennt-
nissen aus Stoffen, an welche dann
weitere Féacher angeknlipft werden.
Zum Beispiel wird Sportbiologie erst
nach Aneignung der allgemeinen
Kenntnisse in Anatomie, Physiologie
und Biomechanik als ein sportme-
dizinisches Fach unterrichtet. Diese
Charakteristik und Kontinuitat wird
im ganzen Lehrgang beibehalten.

Im ersten Jahr herrscht die klassi-
sche Form des Fernstudiums vor,
wogegen im zweiten Jahr der Haupt-
akzent auf der Aktivitdt des Teil-
nehmers liegt, indem der Unterricht
in Seminarform durchgefihrt wird.
Die Teilnehmer werden sich mit
eigenen Beitrédgen und Referaten auf
die Themen vorbereiten. Fragen und
Unklarheiten werden in Diskussio-
nen beantwortet.

Dieses zweite Jahr nennen wir «HG6-
here Ausbildung», weil sie nur dann
beherrscht werden kann, wenn die
Grundausbildung aus dem 1. Lehr-
jahr begriffen wurde.

Die Facher im ersten Jahr sind in
folgende Gruppen eingeteilt:

1. Sportbiologie: Sportbiolo-
gie, Erste Hilfe, Physik-Biome-
chanik, Anatomie, Physiologie,
Biochemie.

2. Fihrung und Organisa-
tion: Sportmanagement, Pada-
gogik, Psychologie.
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