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Unfallgeschehen. Von den 338 Unfillen des Jahres 1958
wurden 259 Unfille, also 76,7 Prozent von 10- bis 19-
jdhrigen verursacht. Leider sind altersspezifische Er-
hebungen nicht moglich gewesen, da das Alter der
nichtverunfallten Badegédste unbekannt war.

Zur Klarung der Unfallverteilung nach Geschlecht
jedoch waren wihrend je 6 Monaten in den Jahren
1958 bzw. 1962 die Besuchereintritte nach Mannern und
Frauen getrennt registriert worden. Die Méinner wa-
ren an den Eintritten fiinfmal hdufiger beteiligt. 1958
benétigten 35 Ménner und 7 Frauen, 1962 41 Méinner
und 10 Frauen &rztliche Hilfe. Die relative Unfallhdu-
figkeit beider Geschlechter war also fast gleich gross.

C. Praevention

Innerhalb derartiger Unfallbetrachtungen ist zu be-
achten, dass Hallenbadbesucher keine einheitliche
Gruppe darstellen. Einerseits handelt es sich um Lei-
stungssportler mit regelmissigem Schwimmtraining,
andererseits um Gelegenheitsschwimmer, die Erfri-
schung und Korperertiichtigung suchen. Es wire des-
halb verfehlt, alle erfassten Unfélle gesamthaft als
Sportunfillle zu bezeichnen. Aus dieser Uberlegung er-
gibt sich eine gesonderte Praevention spezifischer
Sportverletzungen beispielsweise beim Sprung vom
Turm oder vom Hechtgeldnder gegeniiber Unféllen bei
untrainierten Personen beispielsweise infolge fehlen-
der Kenntnisse oder Fahigkeiten. Nachfolgende Prae-
ventionsmassnahmen haben sich aufgedringt; sie wur-
den teilweise schon verwirklicht.

—

. Die Unfallhdufigkeit geht mit den Besucherfrequen-

zen parallel. 1965 wurde ein Tagesdurchschnitt von
2005 Badegiésten im Hallenbad Ziirich registriert;
diese Zahl bedeutet eine Uberlastung der Anlagen.
Der Bau weiterer Hallenbidder dridngt sich auf.

2. Die Besucher konnen anhand von Frequenzkurven
an den Kassen gebeten werden, moglichst frequenz-
armste Zeiten zu beniitzen.

3. Innerhalb der Wochen- und Tagesverteilung sind
die Zeitpunkte mit den geringsten Besucherzahlen
in der Presse bekanntzugeben; vor allem ist auf die
liberlasteten Zeiten von 15 bis 17 und von 19 bis 21
Uhr hinzuweisen.

4. Vorherige gymnastische Ubungen im Sinne eines
Warmmachens und einer Lockerung sind auch im
Schwimmsport angezeigt, besonders vor dem Turm-
springen.

5. Information der Badegéste iliber die 5 h&dufigsten
Unfallgefahren beim Baden und Schwimmen als
Merkblatt an der Kasse, als Leitsdtze auf die Riick-
seite des Eintrittsbilletts, als Hinweisplakat am
Sprungturm.

Barfussturnen, ja oder nein?

Unter diesem Titel versffentlichte die «Osterreichische
Arztezeitung», Wien 24 (1969) 4: 362 bis 366, das Ergeb-
nis einer Umfrage, die — mit freundlicher Bewilligung
des Organs der Osterreichischen Arztekammer — hie-
mit wiedergegeben werden soll.

In kurzer priagnanter Darstellungsweise ergibt sich von
allen kompetenten Blickpunkten aus eine weitgehend
einheitliche Auffassung. Das Barfussiiben auf natiir-
lichem Boden wird eindeutig bejaht. Diese Bodenbe-
schaffenheit zwingt die Zehen zu einer Art Greiftitig-
keit, dhnlich jener der Finger. Die Anspannung der
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6. Sonderinformation und Kursschulung der Fremd-
arbeiter unter den Badegisten. Die auslédndischen
Konsulate haben diese Aktion zum Teil tatkraftig
unterstiitzt.

7.Sperren des 3-m-Sprungturms bei grossem Besu-
cherandrang. Umseilen des Sprunggeviertes. Un-
kontrolliertes Springen von Kindern ist zu unter-
binden.

8. Tauchen mit Maske und Schnorchel nur in Beobach-
tung durch eine Zweitperson. Der Gebrauch zu lan-
ger Schnorchel ist gefdhrlich.

9. Rennen sowie Stossen anderer Personen ist wegen
Gleitgefahr verboten; Kinder sind entsprechend zu
ermahnen.

10. Die Startblocke am Nichtschwimmerbecken sind zu
den iiblichen Besuchszeiten zu entfernen.

1

-

. Die Vielzahl von Kopfschwartenrissen weist u. a. auf
falsche Einschitzung der Wassertiefe hin. Die Was-
sertiefe ist am Bassinrand anzugeben (siehe Nor-
malien, Anleitung fiir den Bau von Turn-, Spiel-,
Sport- und Freizeitanlagen. Schriftenreihe der Eidg.
Turn- und Sportschule Magglingen Nr. 14, 1966).
Die FINA-Regel 63 regelt die bauliche Gestaltung
der Béader.

. Riicksichtnahme und Hilfsbereitschaft sind die
Hauptregeln sportlichen Verhaltens und die Grund-
lage einer Praevention von Unfillen auch im
Schwimmsport.
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Sohlenmuskulatur bringt eine Kréiftigung mit sich und
damit eine Sicherung bzw. Erhéhung des Fussgewosl-
bes. Die Gewolbesenkung muss also als Symptom von
Muskelschwéche aufgefasst werden.

Auf Hartplidtzen und auf dem {iblichen Turnsaalboden
uberwiegen die Nachteile des Barfussiibens (Schid-
lichkeit fiir das Gewolbe, grosse mechanische Bean-
spruchung des Fussskelettes, Verletzungsgefahr von
Sohlen und Zehen, Gefahr der Erkidltung und von
Fussinfektionen, Fehlen von Waschmoéglichkeiten usw.).
Mit dieser eben angedeuteten Beantwortung der Frage-



stellung ergibt sich nun allerdings als néchstes Pro-
blem jenes des fuss- und funktionsgerechten Sport-
schuhs (Turnschuhs). Dieser Gesichtspunkt kann hier
jedoch nicht weiter verfolgt werden.

Anschliessend an die nun folgende Wiedergabe der
vorwiegend fachirztlichen Stellungnahmen seien in
einem Anhang die wichtigsten einschlégigen Vorschrif-
ten der obersten Unterrichtsbehorde in Erinnerung ge-
rufen.

Univ.-Prof. Dr. L. Prokop, Sportarzt:

So sehr Barfussturnen bei griffigem, nicht zu hartem
und gut temperiertem Boden zu empfehlen ist, er-
scheint es jedoch fiir den Routinebetrieb im Schultur-
nen aus folgenden Griinden nicht angezeigt:

1. Der harte und glatte Boden, der keinerlei Moglich-
keit zur Schulung der Greiffunktion der Zehen gibt,
fiihrt zu einer grossen mechanischen Beanspruchung
des Fussskelettes und damit zu einer Arthrosenge-
fahrdung. Dies um so mehr, als der Fuss heute ent-
weder geschont oder einseitig statisch tiberlastet
wird.

2. Die Verletzungsgefahr des Fusses, insbesondere der
Zehen und der Sohlenhaut durch Gerédte, Matten,
Holzschiefer, Zusammenstosse u.a., kann durch ei-
nen geeigneten Turnschuh fast vollstindig ausge-
schaltet werden.

3. Der meist kalte Boden lésst den Fuss zu sehr aus-
kiihlen und préadisponiert damit zu Erk&altungskrank-
heiten.

4. Es besteht in der Regel keine Moglichkeit einer aus-
reichenden Reinigung des Fusses nach dem Turnen.
Ausserdem wird bei ungeniigender Abtrocknung des
Fusses der Verbreitung von Pilzerkrankungen Vor-
schub geleistet.

Univ.-Prof. Dr. K. Chiari, Facharzt fiir Orthopéadie:

Es unterliegt keinem Zweifel, dass Ubungen, die spe-
ziell zur Kriftigung des Fusses ausgefiihrt werden,
moglichst ohne Fussbekleidung durchgefiihrt werden
sollen. Der Fuss ist ja ein Greiforgan und sollte bei
diesen Ubungen vollkommene Bewegungsfreiheit ha-
ben. Das gleiche gilt fiir Ubungen — Klettern auf Ge-
riaten —, die ebenfalls die Funktion der kleinen Fuss-
muskulatur wesentlich kraftigen. Man kann deshalb
aber nicht allgemein das Barfussturnen in der Schule
fordern. Die Bodenverhiltnisse unserer Turnsile, die
mangelhafte Heizbarkeit, die Ké&lte des Bodens ver-
bieten oft sogar das Barfussturnen. Fiir Laufspiele ist
eine Fussbekleidung unbedingt notwendig, da sonst
héufig Fussverletzungen auftreten. Der Basketballsport
erfordert sogar ziemlich feste Schuhe. Man kann also
die Frage, ob «Barfussturnen oder nicht», nicht mit Ja
oder Nein beantworten. Die &dusseren Umstdnde des
Turnsaales werden einen massgeblichen Einfluss auf
die Entscheidung haben. Das Barfussturnen ist auch
nur fiir bestimmte Ubungen zweckmaissig, wihrend ein
leichter, einigermassen rutschfester Turnschuh, der
allerdings den Fuss nicht beengen darf, zweckmadssig
ist.

Prim. Dr. W. Pfli ger, Facharzt fliir Orthopédie:

Auf den kiinstlichen B6den unserer Turnséle halte ich
das Barfussturnen nicht fiir angezeigt, sogar eher
schidlich. Der harte, nicht elastische glatte Boden iibt
auf die Fussohlen keinen funktionellen Reiz aus und
verlangt vom Fuss keine Anpassung an den Boden, so
dass die Muskulatur nicht gestirkt, sondern eher iiber-
lastet wird. Ausserdem wird eine besondere Stosswir-
kung auf den Fuss und die benachbarten Gelenke aus-
gelibt, die den Fuss nicht trainiert, sondern vorzeitig

ermiidet und daher keine Stdrkung der Muskulatur,
sondern eher eine zusidtzliche Schidigung bedeutet.
Auf natiirlichen Boden, die eine gewisse Elastizitit,
Unebenheit und Rauhheit haben, ist das Barfussturnen
angezeigt, da der Fuss den jeweiligen Bodenunebenhei-
ten angepasst werden muss und ein Muskelspiel aus-
gelost wird, das zu einer Kraftigung der Muskulatur
fiihrt.

Univ.-Prof. Dr. H. Flamm, Hygieniker:

Diese Frage ist nur jeweils im Spezialfall zu beant-
worten. Die Art des Fussbodens muss die Gewédhr ge-
ben, dass Verkiihlungen vermieden werden (eventuell
Fussbodenheizung).

Nach dem Barfussturnen miissen die Schiiler die Fiisse
waschen konnen, wozu bei der tiblichen Lé&nge einer
Turnstunde nicht genug Zeit verbleibt.

Prof. Dr. J. Tappeiner, Facharzt fiir Dermatologie:

Betreffend die aktuelle Frage: «Barfuss turnen, ja oder
nein» teile ich mit, dass von dermatologischer Seite
dagegen sicherlich kein Einwand zu erheben ist, aller-
dings darauf Bedacht genommen werden sollte, dass
sowohl vor als auch nach der Turnstunde eine Reini-
gung der Fisse vorgenommen werden kann, um die
Ubertragung vor allem von mykotischen Infektionen
nach Moglichkeit zu vermeiden.

Doz. Dr. H. Goll, Facharzt fiir Padiatrie:

Eine Uberlegenheit des Barfussturnens gegeniiber dem
mit Fussbekleidung konnte wissenschaftlich exakt nur
durch Vergleich zweier Gruppen von Schiilern, von
denen die eine jahrelang mit, die andere ohne Schuhe
geturnt hat, bewiesen werden. Dieser Beweis wurde
meines Wissens bisher nicht erbracht.

Gefahren sehe ich ausser in einer gesteigerten Ver-
letzungsmoglichkeit im wesentlichen in wvermehrter
Infektionsmoglichkeit (Tetanus, Fussmykosen) und in
einer Senkung der Widerstandskraft gegentiiber Er-
krankungen, vor allem der Atmungs- und Harnorgane
sowie gegen rheumatische Erkrankungen durch Unter-
kiihlung.

Zur Minderung dieser Gefahren ist zu verlangen, dass
der Fussboden des Turnsaals elastisch und nicht kalt
ist. Der Rasen im Freien muss weich und frei von ge-
fahrlichen Verunreinigungen (Glassplitter!) sein. Wo
diese Bedingungen nicht erfiillt sind oder ausreichen-
de, den hygienischen Anforderungen geniligende Wasch-
rdume fehlen, ist Barfussturnen zu unterlassen.

Vom internistischen Standpunkt sehe ich bei Erfiillung
obiger Voraussetzungen fiir gesunde Kinder keine Be-
denken gegen das Barfussturnen. Es gibt aber Kinder,
die zwar nicht ausgesprochen krank sind, so dass sie
vom Turnen iberhaupt befreit werden miissten, die
aber doch «anfillig» sind. Fir diese, fiir Rekonvales-
zente und flir Kinder, die gerade mit einem latenten
Infekt k@mpfen, kann sich jede zusétzliche Noxe —
eine solche stellt Unterkiihlung der Fiisse zweifellos
dar — unglinstig auswirken.

In solchen Féllen miisste der Schularzt in Zusammen-
arbeit mit dem Hausarzt — befristet oder ganzjihrig
— Tragen von Turnschuhen anordnen. (Auszug).

Dr. L. Turnheim, Facharzt fiir Gynédkologie:

So ratsam fiir die heranwachsende Jugend Gymnastik,
Schwimmen, Skifahren und Eislaufen vom &rztlichen
Standpunkt ist, muss doch auch auf die Gefahr von
Schidigungen durch Unterkiihlung hingewiesen wer-
den. Bei Disposition, besonders aber bei Bestehen von
entziindlichen Erkrankungen des weiblichen Genitales,
die auch bei jungen Médchen nicht selten sind, ist
jegliche Unterkiihlung zu vermeiden, da diese selbst
bei schon abgeklungenen Entziindungen zur neuer-
lichen Exacerbation fiihrt. Dies gilt fiir Adnexitiden,
Parametritiden, Kolpitis, aber auch fiir entziindliche
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Erkrankungen der abfithrenden Harnwege. Auch
Dysmenorrhoe, Hypermenorrhoe und Oligomenorrhoe
sind durch &dussere Reize beeinflussbar. Als Folge von
Unterkiihlung bei sportlicher Betédtigung sind nicht so
selten Ausbleiben der Menstruation oder heftige
Schmerzen bei der néchsten Regelblutung zu be-
obachten.

Es ist somit vom gyn&dkologischen Standpunkt aus bei
Bestehen von Erkrankungen des weiblichen Genitales
und der Harnwege, aber auch bei Neigung dazu, Bar-
fussturnen nicht ratsam.

Dr. F. Gisinger, Facharzt fiir innere Medizin:

Ja, unter der Voraussetzung, dass der Turnplatz frei von
Verunreinigungen, vor allem auch von Gegenstinden
gehalten wird, die, wie zum Beispiel Glasscherben, zu
sonst vermeidbaren Verletzungen fiihren kénnen. Auch
im Turnsaal erscheint das Barfussturnen fiir die kor-
perliche Ertiichtigung glinstiger; dabei wéire aber nicht
nur nach der Turnstunde eine Reinigung angezeigt,
sondern vor allem auch ein kurzes kaltes Fussbad vor
Betreten des Turnsaales sowohl zur Vermeidung mog-
licher mikrobieller Infektionen als auch aus &stheti-
schen Griinden.

Dr. W. Rieder,
Facharzt fiir Hals-, Nasen- und Ohren-Krankheiten:

Diese Frage wird vielfach spontan mit «Ja» beantwor-
tet, da primér an den Gesunden gedacht wird, der auf
dem natiirlich gewachsenen Boden turnt. .

Es ist allgemein bekannt, welche Rolle Nisse und Un-
terkiihlung, besonders der unteren Extremitdten, bei
der Entstehung von Erkéltungskrankheiten und Infek-
ten spielt. Die Unterkiihlung der unteren Leibeshilfte
beeinflusst anscheinend die nervése Steuerung und
Durchblutung auch der Schleimhaut der oberen Luft-
wege so nachhaltig, dass in Verbindung mit anderen
Gegebenheiten glinstige Voraussetzungen fiir das An-
gehen von Infekten gegeben sind. Der HNO-Arzt, der
die Erkrankungen im Bereich der oberen Luftwege
behandelt, wird oft vor folgender Fragestellung stehen:
Ist diesem Menschen das Barfussturnen unter allen
Bedingungen zumutbar, besonders im Hinblick auf die
Reaktionsfihigkeit seiner Schleimhdute und auf seine
Konstitution? Hier sind auch andere Momente in Be-
tracht zu ziehen, wie Beschaffenheit des Bodens, die
Bodentemperatur, der Ablauf von Bewegung und Ru-
hepausen im Turnbetrieb, aber auch die Reaktions-
weise und Reaktionsfdhigkeit der einzelnen Konstitu-
tionstypen, die vegetative Reaktionslage und die Kreis-
laufverhéltnisse des einzelnen. Kurz gesagt: Ist fiir
jeden Schleimhauttyp das Barfussturnen im Sinne
einer verniinftigen Abhirtung zu empfehlen? Meiner
Meinung nach sind hier eine Reihe von Fragen zu we-
nig untersucht, um die gestellte Frage mit «Ja» beant-
worten zu konnen.

Dr. Heinz Fidelsberger, Schularzt

Eine allgemein giiltige Entscheidung wird hier wohl
nicht moglich sein. Denn so wie es in der heutigen Zeit
eine auffallende Diskrepanz im Wachstum gibt, ebenso
ist auch die individuelle Empfindlichkeit den verschie-
denen Umweltreizen gegeniiber sehr verschieden. Ich
bin daher der Meinung, dass abhirtende Massnahmen
nicht immer und tiberall erfolgreich sind, und kann
aus jahrelanger Erfahrung heraus bestédtigen, dass
manche Jugendliche dauernd empfindlich sind und an-
fallig bleiben, wihrend andere eine oft staunenswerte
Robustheit erkennen lassen. Wer mochte leugnen, dass
es eben einem Teil der Schiiler gar nichts ausmacht,
ohne Turnschuhe zu turnen, andere wiederum daran
nicht nur kein Vergniigen finden, sondern zusitzlich
nach und nach sogar eine negative Einstellung dem
Turnen gegeniiber zeigen. Und so ergibt sich wie von
selbst die Konsequenz, dass es nach wie vor auf die
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entsprechende Einstellung zum Turnunterricht, zur
Korperertiichtigung und zum Training ankommt. Die
Personlichkeit des Turnlehrers spielt die grosste Rolle,
und wer die Verhéiltnisse genau kennt, wird wohl zu-
geben miissen, dass ein Turnlehrer, der seine Schiiler
zu begeistern vermag, niemals Schwierigkeiten hat, die
Frage der Fussbekleidung zu entscheiden. Er wird das
barfiissige Turnen so nebenbei empfehlen, und wer
ohne Turnschuhe turnen will, mag es tun. Ein Zwang
dazu ist absolut sinnlos. (Auszug).

Hofrat Prof. A. Nentwich, Inspektor
fir Leibeserziehung im Stadtschulrat fiir Wien:

Zur Frage der Fussbekleidung im Turnunterricht
nimmt das Bundesministerium fiir Unterricht im
Rundschreiben Nr. 167/1967, Zahl 108.737-V/2 a/67 vom
20. September 1967 wie folgt Stellung:

Wo es die Verhéltnisse erlauben (besonders auf natiir-
lich gewachsenem Boden), soll barfuss geturnt werden.
Ist dies infolge des Gesundheitszustandes des Ubenden
oder wegen der Bodenbeschaffenheit, Temperatur und
Leistungsanforderung nicht ratsam, sind Turnschuhe
zu verwenden.

Die Turnschuhe, heisst es in dem Schreiben weiter,
sollen gute Passform haben, den Zehen ausreichende
Bewegungsfreiheit geben und luftdurchlissig sein.
Werden dieselben Turnschuhe im Saal und im Freien
beniitzt, miissen sie nach der Verwendung im Freien
grindlich gereinigt werden. Turnschuhe sind aus-
schliesslich im Unterricht fiir Leibesiibungen zu tragen
und diirfen nicht gleichzeitig als Strassenschuhe dienen.
Ein eindeutiges Ja oder Nein kann demzufolge nicht
ausgesprochen werden. Die Lehrer fiir Leibesiibungen
sind angewiesen, sich im Zweifelsfalle an den zustin-
digen Fachinspektor zu wenden.

Anhang

Erlass Z. 108.737-V/2 a/67 vom 20. September 1967 (Un-
terricht in Leibesiibungen; Bekleidung!):

...Die Turnschuhe sollen gute Passform haben, den
Zehen ausreichende Bewegungsfreiheit geben und luft-
durchléssig sein. Werden dieselben Turnschuhe im
Saal und im Freien beniitzt, miissen sie nach der Ver-
wendung im Freien griindlich gereinigt werden. Wo es
die Verhéiltnisse erlauben (besonders auf natlirlich ge-
wachsenem Boden), soll barfuss gelibt werden.

Ist dies infolge des Gesundheitszustandes der Ubenden
oder wegen der Bodenbeschaffenheit, Temperatur und
Leistungsanforderung nicht ratsam, sind Turnschuhe
zu verwenden.

Turnkleidung und Turnschuhe sind ausschliesslich im
Unterricht fiir Leibesilibungen zu tragen und diirfen
nicht gleichzeitig als Strassenkleidung dienen...

Einleitung und Anhang:
Dr. H. Strohmeyer

1) Vollstdndiger Abdruck des Erlasses in «Leibeslibungen —
Leibeserziehung». Wien 22 (1968) 1:21. Damit wurde der Er-
lass vom 26. November 1928, Z. 29.470 ausser Giiltigkeit ge-
setzt, in dem es hiess: ...Im Turnsaal gehen die Schiiler
am besten barfuss, ebenso auch bei den Spielen, wenn das
Wetter warm genug ist. Bei kaltem Wetter und niedrigeren
Wiarmegraden ist im Turnsaal das Tragen von weichen
Turnsocken zu gestatten, die mit einer weichen Ledersohle
versehen sein kénnen. Schuhe mit fester Sohle oder mit
Gummisohlen sind im Saal ausnahmslos zu verbieten...
Im Freien sind bei kiihlem und feuchtem Wetter Schuhe
mit Ledersohle, aber ohne Absitze die zweckmaéssigste Fuss-
bekleidung. Das Tragen von Schuhen mit Absidtzen ist bei
den Rasenspielen und dhnlichen Freiluftiibungen zu unter-
sagen...

Vgl. weiters den Erlass «Zur Verhiitung von Fussschiden»,
Z1. 92.693-19/57 (Leibeslibungen — Leibeserziehung. Wien 12
[1957] 2:16).
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