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4. Zwei verschiedene Wanderungen, die keine alpinen Er-
fahrungen voraussetzen und die von der ganzen Familie
ohne Risiko gemacht werden kdnnen. Als Zielort werden
SAC-Hitten ausgewéhlt, die nicht mit einer Luftseilbahn
erreicht werden kénnen und die in Betrieb sind, damit
der Hittenwart die erforderliche Bestatigung ausfiillen
kann.

Wir sind aufgrund der gemachten Erfahrungen liberzeugt,
dass der grossere Teil der Gaste, die am Turnprogramm
mitmachen, den einen oder anderen Test nach Hause
nehmen werden.

Schlussfolgerungen

Die Gesundheit des modernen Menschen ist durch die Zi-
vilisationsschaden gefahrdet. Leibesiibungen und Sport
vermdgen in vorbeugender Absicht wie auch als Heilmit-
tel den nachteiligen Folgen unserer Zivilisation wirksam
zu begegnen. Turnen und Sport sind der natirlichste
Impfstoff gegen die Folgen der Bewegungsarmut unserer
technisierten Zeit.

Der Liegestuhl ist nicht mehr das wichtigste Ausstattungs-
stick der Ferien. Wanderschuhe und Ball, Schlager und
Schwimmflossen machen ihm Konkurrenz. Ein bekannter
Wissenschaftler sagte: Der Mensch muss erkennen, dass
Nichtstun zwar gelegentlich angebracht ist, aber keine
wirkliche Erholung bedeutet. Deswegen sucht er sich fir
die Freizeit und Urlaub eine Leistung, die ihm Freude
macht.

Erholung durch Bewegung — das ist die For-
mel unserer Zeit. Daher: Sport fir alle — und fir andere
Kurorte Verpflichtung, den Kurortssport einzufiihren.

Aus der Sicht der Sportiehrerin

Der Kurortsport in Engelberg
Ruth Kretschmer, dipl. Sportlehrerin ETS

Engelberg fiihrt in diesem Sommer in der Ferienhochsai-
son bereits zum 7. Mal seine Aktion «Sport fiir Alle» durch.
Nicht, dass Jedermann ein 8stiindiges Sportprogramm ab-
solvieren muss. Das Mitmachen ist absolut freiwillig und

Zukunftsplane

Das Gasteturnen ist ein Teil dessen, was wir unter Kur-
ortsport verstehen. Unzahlige Mdoglichkeiten stehen noch
offen und wir missen alles daran setzen, das Endziel zu
erreichen. Voraussetzung dafiir ist die Mitwirkung der Ge-
meinde und der o6ffentlichen und privaten Schulbehdrden.
Die ganzjéhrige Anstellung eines Sportlehrers ist anzustre-
ben. Bereits heute wére ein Sportlehrer voll ausgelastet.

Beispiel:

Gemeinde/o6ffentliche Schule

Turn- und Sportunterricht fiir Buben und Madchen, evtl.
spezielles Turnprogramm zur VerhlUtung von Haltungs-
schaden.

Kollegium

Turnunterricht

(Bis heute steht den 200 Gymnasiasten kein ausgebildeter
Turn- oder Sportlehrer zur Verfugung).

Kurort

Gasteturnen

Organisation von Wettkampfen fiir Gaste (Tennis, Schwim-
men, Schlitteln, Skifahren usw.). Technische Leitung des
Damen- und Herren-Turnvereins. Konditionstraining der
Mitglieder der Skirenngruppe und des Eishockey-Clubs.
Geschulte Nachwuchsférderung von Skifahrern.

Wir wissen, dass es ein langer Weg ist, dieses Ziel zu errei-
chen. Es lasst sich aber verwirklichen und wir sind es
unseren Gasten und besonders auch unserer einheimi-
schen Schuljugend schuldig.

zudem gratis. Engelberg engagiert fir die 5- bis 6wdchigen
Sportferien einen Sportlehrer, der das bunte Programm
fur Schon- und Schlechtwetter selbstandig zusammenstellt,
bestehend aus Morgengymnastik, Turnen mit und an Ge-
raten, Volkstédnze, Waldlauf, allerlei Spiele, Schwimmen
USw.

In den letzten 2 Jahren durfte ich diese Aufgabe Uber-
nehmen und erlebte somit den eigentlichen Aufschwung
des Kurortsportes.

Im Sommer 1967 wurden samtliche Lektionen im Freien
abgehalten, da noch keine Turnhalle zur Verfliigung stand.
Dies erschwerte die regelméssige Durchfiihrung des ge-
planten Programmes betrachtlich. Bei Schlechtwetter konn-
ten hochstens die Schwimmlektionen und gelegentlich ein
Waldlauf durchgefiihrt werden. Dauerte das schlechte Wet-
ter einige Tage an, drohte die bestehende Gruppe aus-
einanderzufallen. Aus Erfahrung kann ich sagen: es
braucht zum Teil grosse Uberwindung, die ersten Hem-
mungen abzustreifen, einmal seine Jacke auszuziehen und
sich mitten in einer Sportstation ausgelassen bei Spiel
und Sport zu tummeln, jung neben alt, klein neben gross,
dick neben diinn. Anfanglich tauchen vielleicht — mit
etwas Glick — finf ganze und fiinf halbe «Portionen» auf.
Das Beispiel ermuntert aber rasch. Die Bewegung animiert
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den Nichtstuer. Einige Dutzend Mitwirkende sind in der
Schlusswoche keine Seltenheit.

Als bestes Anziehungsmittel entpuppte sich der Platten-
spieler. Einige frische Klénge in die morgendliche Stille
liess manchen Spazierganger aufhorchen, lockte die
Langschlafer ans Fenster und bald einmal ins Freie. Sobald
die Gaste einmal den Musiktdnen und der Neugier folgend
beim Sportplatz angelangt waren, geniigten meistens einige
aufmunternde Worte zum Mitmachen. Wenn sie anféng-
lich zum Teil auch lieber die Rolle des Zuschauers iber-
nahmen, so dauerte es meistens nicht lange, bis sie sich
unter die bunte Gruppe mischten.

Die morgendlichen Gymnastiklektionen erwiesen sich bald
einmal als die vielféltigsten und bestbesuchtesten. Beson-
ders letztes Jahr, wo die Turnhalle zu diesem Zweck zur
Verfligung stand, konnte ein regelméssiges Erscheinen
der Teilnehmer beobachtet werden. Morgens frih (die
erste Lektion fand um 7.45 Uhr statt), wenn ich durch
die leere Dorfstrasse der Turnhalle entgegenschritt, tauch-
ten lberall Leute in Trainingsanziigen und Turnhosen auf,
die sich zu mir gesellten, so dass wir schliesslich bereits
in einer lustigen Schar bei der Turnhalle anlangten. Und
die Verschiedenheit der Gruppe liess dann auch dieses
morgendliche Turnen zum Erlebnis werden: eine junge
Mutter mit ihren Kindern, der Grossvater mit dem Gotti-
bub, ein junges Parchen, eine alleinstehende, &ltere Dame,
zwei rundliche Herren, alle versuchten mit grossem Eifer
ihr Bein moglichst hoch zu schwingen, hiipften zur Musik,
sprangen dem Ball nach.

Stets viel Freude bereitete der Volkstanz und mehr als
einmal fanden sich zu viele Anhénger ein, so dass der
Uberblick einfach verloren ging. In solchen Augenblicken,
oder auch wenn es um die Durchfilhrung einer Wande-
rung, eines Orientierungslaufes usw. ging, wiinschte ich
sehnlichst eine Hilfskraft. Doch zuriick zum Volkstanz: ich
konnte feststellen, dass, je nach aufgelegter Platte, die
Israeliten gesprungen kamen, und der Tom Cat oder Jiffy
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Mixer lockte die «westlichen Gaste» heran. Ein amerikani-
sches Ehepaar wusste sogar zur selben Musik diverse
weitere Téanze, die wir dann mit grosser Begeisterung
lernten. Zu den unvergesslichen Teilnehmern beim Volks-
tanz zahlen belgische Pfarrer und Nonnen, ein Grossvater
mit Enkelkindern sowie ein Seminar von mindestens 40
bis 50 zukiinftigen Lehrern. Plétzlich herrschte kein
«Fraueniiberschuss» mehr vor und wenn anfanglich auch
noch ungelenkige und steife Bewegungen gezeigt wurden,
so rissen die rassigen Takte bald auch den letzten Teil-
nehmer mit.

Ein Hotel, das ausschliesslich belgische Géste beherbergt,
lud mich zu einem Volkstanzabend ein und ich konnte

schliesslich das Hotel nur mit dem Versprechen ver-
lassen, noch einen Abend im selben Rahmen mit ihnen
zu verbringen. Von da an erschien stets eine Gruppe bel-
gischer Gaste auch bei der Morgengymnastik und beim
Schwimmen.

Der Schwimmunterricht war stets das Sorgenkind. Leider
verfligt das Strandbad von Engelberg Uber keine Spiel-
wiese. So musste auf Landspiele verzichtet werden. Die
Arbeit im Wasser wurde verschiedentlich erschwert,

1. bei Schlechtwetter: zu tiefe Wassertemperatur, dafir
geniigend Platz,

2. bei sonniger Witterung: angenehme Wassertemperatur,
jedoch ein tberfiilltes Schwimmbecken.

Trotzdem gelang es mir, eine grosse Jugendgruppe fir
den Schwimmtest zu interessieren und einen systema-
tischen Aufbau durchzunehmen. Ein plétzlicher Wetter-
umschlag mit Temperatursturz geféhrdete die Durchfiih-
rung der Abschlusspriifung. Am vorgesehenen Tag wurde
eine Wassertemperatur von 16 ° gemessen. Doch kein Teil-
nehmer, vom 4jéhrigen einheimischen Robi bis zum 24jah-
rigen Feriengast aus Deutschland, liess sich abschrecken.
Tapfer und verbissen wurde die fur Test Ill verlangten
500 m geschwommen, schlotternd wurde das Sprungbrett
bestiegen. Selbst eine heisse Tasse Tee vermochte die
vor Kélte steifen Glieder nicht aufzutauen. Erst als ich
verkiinden durfte, dass alle Teilnehmer trotz erschwerten
Umsténden ihr Ziel erreicht hatten und Abzeichen inkl.
Ausweis empfangen durften, schwand die Kalte!

Das Nachmittagsprogramm, bestehend aus Waldlauf, Ge-
rateturnen, Ball- und andere Spiele, Sportnachmittag fir
Kinder usw. zogen stets neue Gesichter an. Je nach Wet-
ter und Zusammensetzung der Gruppe war der Erfolg
grosser oder kleiner. Es wiirde zu weit fiihren, all die
lustigen Begebenheiten und Erlebnisse aufzuzahlen. Jeder
sportliche Feriengast nahm sie dankbar in den Alltag mit.
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