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Interesse am Kurortsport steigt langsam

Marcel Meier

Walter Wehrle von der Sportinformation, der sich seit
Jahren sowohl praktisch wie vor allem auch publizistisch
flur die Verbreiterung des Sportes fir alle einsetzt, begann
vor drei Jahren ein Feuilleton «Ferien vom sportlichen
Ich» mit folgenden Séatzen:

«So, wie die Gestalten in Paul Kellers seinerzeitigem Er-

folgsroman ,Ferien vom Ich’ ihrem Urlaub einen ganz
neuen Inhalt zu geben trachteten, so miisste der Mensch
unserer gehetzten Zeit einen &ahnlichen Schritt tun. Weg
vom Sonnenbraten, Spaghetti-Essen, weg von Meertande-
leien oder anderem Dolce-far-niente. Wer dem Erholungs-
suchenden schon das Rasten missgénnt, miisste zumin-
dest auch einen Vorschlag fiir entsprechenden Einsatz
vorbringen. Da mir als mitgehetztem Journalisten die Zeit
fehlt, als Romanliterat Paul Keller nachzueifern, sei er-
laubt, die Abzweigung vom ,Zweiten Weg’ in einigen we-
nigen Zeilen zu propagieren.

Machen Sie einmal ,Ferien vom sportlichen Ich’! Der
Schweizer Kurort Engelberg hat vor fiinf Jahren einen
schiichternen Versuch mit einer spielerisch-leichten Art
von korperlichen Betdtigung wéhrend des Urlaubs unter-
nommen und diesen seither mit zunehmendem Erfolg er-
neuert. Jung und alt treffen sich in einem absolut freien
Betrieb bei allerlei sportlichem Treiben von der friihen
Morgenstunde — Friihturnen fiir Frihaufsteher und Lang-
schléafer — bis zum Abend. Sportlehrer und -lehrerinnen
bestimmen die Art und das Mass. Minigolf, Schlagball,
Basketball, Wasserspiele im Bad, Indiaca, Orientierungs-
marsche, Kegeln und anderes mehr folgen in reicher Ab-
wechslung nach einem in allen Hotels angeschlagenen
Stundenplan. Sind einmal die ersten Hemmungen A&lterer
Semester, sich im o6ffentlichen Park im Volleyballspiel zu
produzieren, lberwunden, so treffen sich bald die For-
mationen Jungblut gegen Krampfaderngeschwader. Und
die Uberraschung: Die Sportstation Engelberg bietet dies
ihren Gésten gratis als Dienst am Kunden.

Der Initiant fiir die ,Ferien vom sportlichen Ich’, Marcel
Meier von der Sportschule Magglingen, hatte sich aller-
dings vorgestellt, dass andere Sportstationen die Idee
‘aufnehmen und in verschiedensten Formen weiterspinnen
wiirden. Das Beispiel Engelberg fand bedauerlicherweise
keine Nachahmung. Freilich, wer sich sportlich betétigen
will, der findet auch heute die entsprechenden, alteinge-
sessenen Institutionen: Golfplatze, Kletter- und Segelsport-
schulen, Unterwassersportzentren, Reitinstitute. Aber alles
nur gegen gutes, teures Geld.

Fir den Volkssport — einen freien Spiel- und Sportbe-
trieb in kleinen Gruppen, vielleicht gegen ganz beschei-
denes Entgeld — wird herzlich wenig getan. Dabei ware
mancher Familienvater froh, mit seiner Jugend entspre-
chende Tummelplédtze zu finden. Wieviele Ideen liessen
sich da verwirklichen. Wenn 2 bis 3 Kurorte zusammen-
stehen und statt einer teuren Beat-Band fiir einen Night-
Club einen Sportlehrer fiir einen gerissenen Spielbetrieb
engagieren wiirden, wire Engelberg nicht allein mit sei-
nem Versuch in dieser faulenzenden Welt.»

Anlésslich des ETS-Symposiums 1963 «Arbeit, Freizeit und
Sport» legte ich die schon bei friheren Gelegenheiten
entwickelten Ideen (ber den Kurortsport in einem Referat
«Ferien und Sport — Probleme moderner Kurortgestal-
tung» dar. Hier eine kurze Zusammenfassung Uber das
Warum und das Wie:

Das Bediirfnis

Was daheim zur Pflege und Festigung der Gesundheit
fehlt, kann der Kur- und Ferienort bieten. Unter idealen
Voraussetzungen kénnte hier ein Anfang gemacht werden.
In den Ferien kdnnen Spiel und Sport derart begeisternd
und in gut dosierter Form eingebaut werden, dass die
Leibesilibungen, also das, was man in den Ferien mit viel
Freude und mit grossem physischem und psychischem
Gewinn getan hat, im Alltag geradezu zu einem téglichen
Beddirfnis werden.

Die meisten Ferienvorsédtze enthalten in erster Linie die
Entschlossenheit, mal so richtig auszuschlafen und zu fau-
lenzen. Dagegen ist in den ersten Tagen auch sicher nicht
viel einzuwenden. Feriengliick heisst aber nicht nur siisses
Nichtstun. Ganz abgesehen davon, dass das Herumliegen
einem normalen Menschen bald einmal verleidet, miissen
wir daran denken, dass die Ferien einen tieferen Sinn
haben. Wenn sie sinnvoll sein sollen, missen Versaum-
nisse eines Jahres nachgeholt und Reserven fiir das nach-
ste Jahr erworben werden. Dem Organismus soll man also
das anbieten, was er wéhrend des Arbeitsjahres entbehrt,
was er zu wenig hat: ndmlich Geldstheit und Spiel, Luft
und Sonne, Wetter und Abhé&rtung und vor allem Bewe-
gung, viel Bewegung in jeder Form, sei es Wasserskifah-
ren oder Wandern, sei es Gymnastik oder Volleyball.

Die Forderung heisst: Wenigstens im Urlaub viel Bewe-
gung in Luft, Licht und Sonne!

Was kann der Kurort tun?

Die heutigen Sportprogramme laden weitgehend zum Zu-
schauen ein; was bis jetzt fehlte, ist ein Sportprogramm,
das zur eigenen kdrperlichen Tatigkeit aufruft.

Um dem versteckt vorhandenen Bediirfnis vieler Ferien-
gaste nach eigener korperlicher Betdtigung entgegenzu-
kommen, sollte das Sportprogramm in einem Kurort wie
folgt erweitert werden: Am Morgen zu verschiedenen Zei-
ten Friihgymnastik oder kleine Morgenldufe (marschieren
und laufen durch morgenfrische Walder, unterbrochen
durch Dehn- und Lockerungsgymnastik). Ab 10 Uhr Spiel,
Sport und Turnen (Volleyball, Basketball, Fussball, Bad-
minton, leichtathletische Ubungen, Turnen mit und an Ge-
rédten, Gymnastik, Neck- und andere Spiele). Am Nachmit-
tag kleine Marsche, Geldndeldufe, Orientierungsmarsche
und -laufe, Spiele im und auf dem Wasser; Kindernachmit-
tage mit Spiel und Sport.

Fur die Leitung eines solchen &usserst vielseitigen Pro-
grammes braucht es allerdings einen gut ausgebildeten
Kurortsportlehrer. Auch hier steht und fallt die Sache mit
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der Person. Der Kurortsportlehrer hatte die Aufgabe, das
oben skizzierte Programm im Detail auszuarbeiten, die
Stunden zu erteilen und wo nétig mit den bereits arbei-
tenden Instanzen und Lehrern (Schwimmlehrer, Bergfiih-
rer usw.) zusammenzuarbeiten. Samtliche Arbeiten, die
mit dem Sportprogramm in Zusammenhang stehen, miiss-
ten von diesem Sportlehrer selbstéandig erledigt werden.
Dazu gehdren: schriftliche Arbeiten, Abrechnungen, Pro-
paganda, Verhandlungen mit der Gemeinde betreffend
Sportplatz und Turnhalle, Material- und Geratebeschaffung
und deren Pflege usw.

Im Winter kdnnte der Sportlehrer als Skilehrer in der Ski-
schule des Ortes mitarbeiten, in der Zwischenzeit als Hilfe
im Bilro des Verkehrsvereins. Ferner konnte der Kurort-
sportlehrer das Konditionstraining der Skirennfahrer sowie
des Eishockeyklubs des Kurortes Gbernehmen. Bei Krank-
heit, Militardienst usw. des Turnlehrers kdénnte er auch
den Turnunterricht an der o6ffentlichen Schule des Ortes
Uibernehmen. Eine Vollbeschaftigung wéare auf diese Weise
absolut gesichert.

Ubrigens: Eine wichtige Aufgabe des Kurortsportlehrers
sehe ich auch darin, dass er seine Zoglinge derart begei-
stern und anziinden kann, dass sie mit dem festen Willen
nach Hause fahren, im Alltag regelméassig mit Leibesiibun-
gen fortzufahren.

Erforderliche Anlagen. Ein guter Sportlehrer
muss eine grosse Portion Fantasie haben. Wer Fantasie
hat, findet in jedem Ort geniigend natlrliche und vorhan-
dene Anlagen, die man in den Sportbetrieb einbauen kann.
Jeder Ort verfiigt Uber Rasenplatze, auf denen gespielt
werden kann, Uberall gibt es Wald und Weidegelande.
Schon allein damit Iasst sich sehr viel durchfiihren. Mit
der Zeit kénnen die Anlagen ausgebaut und erweitert
werden. (stade naturelle.)

Propaganda. Der Kur- und Verkehrsverein, der den
Sportlehrer anstellt, druckt Aufrufe und Wochenprogramme
und verteilt sie an samtliche Hotels, Pensionen. Auch die
Chaletbesitzer sollten durch ein Rundschreiben auf das
Sportprogramm aufmerksam gemacht werden. Im Fenster
des Verkehrsbiiros sowie in einigen Schaufenstern des
Ortes missten einige gute Photomontagen fiir die Spori-
stunden werben. Es misste vor allem herausgestellt wer-
den, dass sich auch der beleibte Fiinfziger sowie die voll-
schlanke Dame mit dem kurzen Atem, kurz, Gaste jeden
Alters und Geschlechtes ohne Hemmungen am Sportbe-
trieb des Kurortes beteiligen kénnen.

Selbstverstandlich misste auch in samtlichen Kurort- so-
wie Hotelprospekien mit propagandistischen Hinweisen
auf das Sportprogramm aufmerksam gemacht werden. Das-
selbe gilt fir die Ubrige Werbung im In- und Ausland
(Schweizerische Verkehrszentrale, Reisebiliros usw.).

Die ersten (ermutigenden) Erfahrungen in Engelberg

Dem Projekt (wie es oben skizziert ist) wurde reges Inter-
esse entgegengebracht. Zwischen Interesse und Tat ist
aber bekanntlich ein weiter, sehr weiter Weg. Engelberg
war der einzige Kurort, der schon 1963 die Sache beherzt
an die Hand nahm. Die ETS stellte dem Kurverein einen
Sportlehrer zur Verfigung, gemeinsam wurden die Vor-
arbeiten an die Hand genommen und im Juli ein vierwo-
chiger Versuch gestartet. Das Interesse fir die vier Wo-
chen dauernde Aktion, die in Hotels und standig im Wo-
chenprogramm des Kurvereins angekiindigt wurde, war
ebenfalls recht gross. Die Idee wurde begriisst, die Platze
blieben aber verwaist, niemand wagte den ersten Schritt.
Der erste Schritt! Ist es da nicht &hnlich wie bei einer
Tanzveranstaltung? Dort strémen die Paare doch erst dann
aufs Parkett, wenn ein mutiges Paar den Anfang gemacnt
hat. Als mir der Engelberger Sportlehrer am Telefon ziem-
lich deprimiert vom Misserfolg berichtete, schlug ich ihm
vor, ins Schwimmbad zu gehen — dort, wo die Leute sich
massenhaft faul an der Sonne rakeln —, mit einigen hu-
morvoll-aufmunternden Worten bekanntzugeben, dass um
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die und die Zeit auf der kleinen Spielwiese eine gemein-
same Gymnastik gemacht werde. Wichtig dabei sei aber,
sich vorher eine Animiergruppe zu sichern. Sobald er einen
Stamm von Teilnehmern habe, kamen die andern dann
bestimmt. Das Experiment wurde versucht und siehe, die
Leute kamen. Der Kontakt war damit geschaffen und die
Briicke zum (ibrigen Sportprogramm geschlagen. In der
vierten und leider letzten Woche konnte der Sportlehrer
mit grésseren Gruppen Sport treiben. Am Ende des Ver-
suches wurde von den Gasten allgemein bedauert, dass
das Sportprogramm nicht langer lief.

Im Gesprach mit verschiedenen Kurgéasten, Teilnehmern
und solchen, die den Sportstunden fern blieben, versuchte
der Sportlehrer die Frage auszuloten, weshalb sie sich
erst nach ldngerem Zdégern oder Uberhaupt nicht an den
Sportstunden beteiligt hatten. Da und dort wurde gesagt:
Ja, wenn ich vor meiner Anreise gewusst hatte, dass es so
was gibt, hatte ich meinen Trainingsanzug mitgenommen.
Ich habe jetzt keine passenden Kleidungsstiicke bei mir.
Vorwand, billige Ausrede! Im Grunde genommen haben
diese Leute nur ihre haushohen Hemmungen hinter dem
«Trainingsanzug» verborgen. Sie scheuen nicht etwa die
Bewegung, sie wiirden im Grunde genommen recht gerne
mittun, aber sie scheuen die Augen der anderen. Sie
scheuen den Vergleich mit Jiingeren, Schlankeren, Beweg-
licheren. Bei manchen ist es aber auch eine gewisse
Angst; eine ahnliche Angst, die viele davon abhalt, den
Arzt aufzusuchen; er kénnte bei der Untersuchung etwas
Schwerwiegendes finden. Hier ist es die Angst, sie konn-
ten sich koérperlich einen Schaden zuziehen, ihr scho-
nungsbedirftiges Herz Uberanstrengen, irgend etwas ver-
stauchen oder brechen.

Viele kapitulieren aber auch vor ihrer eigenen Schwéache
und Bequemlichkeit. Auch wenn sie sich abends, nach
einem guten Tropfen mutig geworden, fest vornehmen,
morgen bin ich dann dabei, unterliegen sie ihrem Hang
zur Bequemlichkeit.

Die wichtigsten Lehren, die aus dem ersten Engelberger
Versuch 1964 gezogen wurden, sind folgende:

1. Ein solches Sportprogramm muss auf lange Sicht vor-
bereitet, die Géaste miissen schon vor ihrer Anreise
orientiert werden. Bei ihrer ersten Erkundigung beim
Kurverein, in den Hotels, sollte ihnen das Sportpro-
gramm schon zugestellt werden.

2. Der Sportlehrer muss sich sofort zwei, drei Animiergrup-
pen sichern, die wenn mdglich nach Alter etwas differen-
ziert sind (Kinder, jingere Erwachsene, altere Erwach-
sene).

3. Das Programm muss flexibel gehalten und den vorhan-
denen Gasten angepasst werden.

4. Der Sportlehrer muss persénlich werben und durch ein
ideenreiches Programm eine begeisterte Anhéanger-
schaft gewinnen, die lberall Propaganda macht. Wenn
nur in jedem Hotel, in jeder Pension ein begeisterter
Gast wohnt, ist schon viel gewonnen.

5. Ein Minimum an Anlagen und wenn méglich eine Halle
mussen vorhanden sein. Viele Menschen zeigen sich im
Trainingsanzug oder Turnkleid nicht gerne im Freien.
In einer Halle oder einem Park, die vor neugierigen
Augen schiitzen, haben sie weniger Hemmungen.

Aller Anfang ist schwer, auf diesem Gebiet sicher nicht
weniger.

Die wertvollen Erfahrungen aus dem ersten Jahr wurden
bei der Planung der nachsten Versuche beriicksichtigt
und das Programm den Gegebenheiten angepasst. Nach
dem sechsten Jahr der Versuche in Engelberg darf man
feststellen, dass sich der «Sport fiir alle» in Engelberg
eingelebt hat und dass er bereits zum festen Bestandteil
des Sommerprogrammes gehdort.
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