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Richtlinien für den Bau der Freizeitsportaniage VITA-Parcours
ausgearbeitet aufgrund von Anregungen und Empfehlungen des Stadtforstamtes Zürich (Herren K. Oldani, Stadtforstmeister, und
A. Haller) und der Herren A. Trachsel und E. Weckemann,

Allgemeines

Der VITA-Parcours besteht aus einer Waldlaufstrecke von 2
bis 3 km Länge (je nach den Geländeverhältnissen) Darin
befinden sich 20 Posten an welchen der Trainierende
Gymnastikübungen zu absolvieren hat. Der Abstand zwischen den
einzelnen Posten beträgt ca. 100 m. Irgendwo zwischen den
Posten Nr. 8 und Nr. 16 wird als zusätzliches Hindernis eine
Treppe mit 30 bis 40 Stufen angelegt. Die Abstände zwischen
den der Treppe folgenden Posten sollen überdurchschnittlich
gross sein, damit sich der Trainierende wieder erholen kann.
Auf den folgenden Seiten finden Sie Anregungen und
Empfehlungen für die Montage der Tafeln und den Bau der Einrichtungen

zu den verschiedenen Posten des VITA-Parcours.
Insgesamt 8 Posten (Nrn. 1 bis 7 und Nr. 18) verlangen keine
speziellen Einrichtungen. Sie bestehen - wie der Start - nur
aus der entsprechenden Anleitungstafel und einem Wegweiser.
Sie werden deshalb in der folgenden Übersicht nicht speziell
erwähnt.

Der für den VITA-Parcours benötigte Satz Tafeln wird von der
VITA Lebensversicherungs-Aktiengesellschaft gratis zur
Verfügung gestellt. Er besteht aus einer Starttafel, 20 Anleitungstafeln

(assortiert) und 3 Spezial-Wegweisertafeln. Zur besseren
Markierung des Parcours in unübersichtlichem Gelände können

ein paar Wegweisertafeln zusätzlich verlangt werden.

Posten ö

Variante

Hohe Socm

Hohe 25cm Hohe Socm

Posten 9
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Posten to

Variante

Ringe t,9o

Ringe "f. To

(h Pfosten u. Fundamente^ wie oben Beschrieben

Finge -f,£o

Podentefef

Laufrichtung

Posten ff

Sfammtànge co. 3, o - 9. o/n 3o - <P cm

y>. e) - rwSl/nrfAn/a**Ruftager Punctbot?

SfommZange wie grosser Stamm <jf ca. 12-15cm

Posten 12

SaumsZrûnite <f> 3o - 6o cmO
o o o

Of*~\ div- Hohen 3o - 6ocm

o ^ ca. foStùcfc

O

139



Rundholz stape/ für Posten 13. 16 u. in

Rundhölzer dazu: Stückzahl ca

länge âoem 1o - 1d

4 6-8cm

länge 80 cm 1o - 15

4 6 - 1ocm

Länge Yoocm 1o-Yd

4 B - 12cm

Posten 1<Y Baumstamm am Boden, </> 2o-3ocm

ca. dem 06 Boden

länge ca 8-9 m oder 2* 4-6m

3X

Posten is

31often dftoem Lärche

Kanten gerundet

4 Pfosten io/foem t/che

do/do/So dofdo/60 do/do/jo do/dotTo cm

Posten 17

CS - -Q~ çj-^T

Baumstamm 6-ßm fang </ 2s-3ocm auf tager am Baden

Oesamthöhe 3S - So cm

Posten 2o
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