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Das Kunsturnen in Amerika

Jack Giinthard, Magglingen

Wie wenig 5. bis 7. Range an Welt-
meisterschaften oder olympischen
Spielen beachtet werden, zeigt das
Beispiel Amerikas im Kunstturnen.
Seit 1969 klassierten sich die Ame-
rikaner stets zwischen dem 5. und
7. Rang der Nationen und doch wis-
sen die wenigsten Turninteressier-
ten unseres Landes, wie gut diese
Yankees sind. Sie gehéren zu den
weltbesten Turnnationen der Welt!
In Amerika setzte mit dem Aufrufe
Prasident Kennedys zu vermehrter
sportlicher Betdtigung und zum
Kampfe um die Medaillen auch im
Kunstturnen (ergiebige Medaillen-
ausbeute Russlands) eine unwahr-
scheinliche Breitenentwicklung ein.
Natiirlich ist auch diese Sparte, wie
fast alle anderen Sportarten, an die
Lehranstalten (Highschools, Colle-
ges, Universitaten) gebunden. Vor
allem wurde das Kunstturnen an un-
zéhligen Highschools eingefiihrt,
wenn auch mit der Einschrankung,
dass fast alle Jungen nur an einzel-
nen Geraten trainieren. Sie wéhlen
ein, hochstens zwei Gerate, die
ihnen liegen, und bilden sich an
diesen als Spezialisten aus; die an-
dern Gerate lassen sie vollig auf
der Seite. Das deshalb, weil es ihrer
Auffassung nach keinen Wert habe,
sich mit so vielen Schwierigkeiten
abzuqualen wéahrend der kurzen Zeit
des Studiums, denn nachher werde
der Wettkampfsport ja doch nicht
mehr betrieben. Mit der Einfiihrung
des Kunstturnens wurde gleichzeitig
ein reger Wettkampfbetrieb unter
den verschiedenen Lehranstalten
aufgezogen. Die Regel ist: Jede
Schule tragt pro Semester ungefahr
8 bis 10 Wettkdampfe gegen andere
Schulen aus, dazu nehmen die Tur-
ner an den Meisterschaften der
Schulen in ihrem Bundesstaat und
die Besten an den nationalen Schii-
ler- oder Studentenmeisterschaften
teil. Daraus ergeben sich tausende
von Wettkdmpfen, an denen sich vie-
le Tausende von Wettkampfern be-
teiligen. Frank Bare, Manager-Di-
rektor des amerikanischen Turnver-
bandes: «In Amerika werden im
Kunstturnen mehr Wettkdmpfe aus-
getragen als in der iibrigen Welt zu-
sammen!» Ich glaube ihm. Vielleicht
hatte er auch noch eine &hnliche
Aussage betreffend Anzahl der Tur-
ner machen konnen... Diese Wett-

kampfe werden im allgemeinen nach
folgendem Modus ausgetragen: Je-
de Mannschaft setzt sich zusammen
aus zwei Allrounds (Turner, die den
Sechskampf turnen, also an allen
Geréaten antreten) und zwei Spezia-
listen pro Gerat. Gezahlt werden an
jedem Gerat die drei besten Resul-
tate, somit fallt immer ein Resultat
des Allroundman mit in die Wer-
tung. Eine Mannschaft kann also aus
14 Turnern bestehen, wéhrend es
bei uns nur vier Allrounds waren.
Hinweisen muss ich noch auf das
grosse Publikumsinteresse fiir diese
Wettkdmpfe: bei Higschools kénnen
es ohne weiteres 2000 bis 3000 Zu-
schauer sein, bei Universitatswett-
kampfen sogar deren 7000!

Den Schiilern oder Studenten ste-
hen iberall sehr gut eingerichtete
Turnhallen mit fest montierten Ge-
raten zur Verfigung. Meist wird
morgens dem Studium nachgegan-
gen und nachmittags durchschnitt-
lich drei Stunden trainiert. In den
Garderoben hat jeder seinen Klei-
derkasten (Vorhdngeschloss mit
Nummerncode!), dazu liegen Seifen
und Badetiicher frei zur Benitzung
bereit. Der Coach (Trainer) organi-
siert den Trainingsbetrieb und gibt
seine Hinweise, doch trainieren die
Studenten im allgemeinen sehr selb-
stédndig und eigenwillig. Die Trai-
ningsbedingungen sind somit ideal
und erscheinen uns geradezu traum-
haft, aber... es gibt auch grosse
Nachteile. Diese Trainingsanlagen
kénnen nur durch die Absolventen
der betreffenden Schule beniitzt
werden. Die grosse Masse der
«Werktétigen» hat fast keine Még-
lichkeit . zum Training (ausser in
Sokol- oder Schweizer- oder
Deutsch-Turnvereinen, die jedoch
ziemlich auf dem Aussterbeetat ste-
hen). Nach Beendigung der High-
school erfolgt der Ubertritt in ein
College, das gewodhnlich in einer
andern Stadt liegt und an dem nach
einem andern System instruiert und
trainiert wird. Die Collegezeit ist der
eigentliche Hohepunkt der amerika-
nischen Turnerkarriere (18 bis 22
Jahre), denn nach dem Austritt
wechseln viele Studenten ins Be-
rufsleben (keine Méglichkeit zu
weiterem Training) oder aber sie
treten in eine Universitat ein,
deren Studium recht hart st

und zum Trainieren nur wenig Zeit
lasst. So kommt es, dass die mei-
sten amerikanischen Spitzenturner
mit 22 oder 23 Jahren ihre Wett-
kampftatigkeit beenden, also bevor
sie die wirkliche Reifezeit eines
Kunstturners (25 bis 27 Jahre) errei-
chen. Deshalb auch der rege Wech-
sel in den Nationalmannschaften, in
denen meist die Hélfte der Turner
aus neuen und unerfahrenen Leuten
besteht.

Amerikas Spezialisten sind héchste
Weltklasse. Hauptsédchlich an den
Ringen und am Seitpferd bieten sie
Leistungen, die denen der Olympia-
sieger zum mindesten ebenbiirtig
sind. Vor allem bringen sie neue
Teile, hochst originell und teilweise
von unerhorter Schwierigkeit. Das
Risiko gehért in ihre Ubungen, als
wére es ein vorgeschriebenes Ele-
ment. Am Reck bieten sie Abgénge,
von denen wir in unsern kihnsten
Gedanken traumen, am Boden be-
herrschen sie Spriinge, die dem Re-
pertoire eines Parterreakrobaten
gut anstehen wiirden. Jeder Fach-
mann kann von diesen Spezialisten
viel lernen und wichtige Hinweise
fir das Training erhalten. Doch
zeigt sich auch in Amerika die Ten-
denz, mehr Allroundturner auszubil-
den, denn die Spezialisten niitzen
fir die grossen internationalen Wett-
kédmpfe nichts (um eine Medaille an
einem Gerat zu erhalten, muss ein
Turner im Zwolfkampf 80 Prozent
des Punktemaximums erreichen).
Schon heute haben sie viele Turner
von hohem Leistungsgrad, viel, viel
mehr als wir in der Schweiz.

An der lowa State University sah
ich eine Sechsermannschaft von
vier 17- bis 18jéhrigen und zwei 21-
bzw. 22jahrigen Turnern. Meiner An-
sicht nach kdnnte sie ihrem Kénnen
nach jede Junioren-Nationalmann-
schaft der Welt schlagen. Notig wa-
re einzig mehr Sicherheit, denn hier
wie Uberall spirt man den Turnern
die vorausgegangene Spezialisierung
an. An einzelnen Geraten sind sie
ausserst stark und sicher, an andern
geradezu abfallend schwach.
Sollte die Absicht verwirklicht wer-
den konnen, die Besten des Landes
zusammenzufassen und einheitlich
zu instruieren, koénnte Amerika
schon morgen zur absoluten Welt-
spitze aufschliessen.
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