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Helvetisches Mosaik

Isometrische Gymnastik in den Ziircher
Schulen

Zusétzlich zum Turnunterricht soll in den Klassenzim-
mern jeden Tag eine Serie von 4 Ubungen, irgendwann
einmal als Abwechslung im Verlauf einer beliebigen
Lektion eingestreut, an der Bekdmpfung von Sitzschi-
den und Haltungsschwichen mithelfen. Durch die tag-
liche optimale Kriftigung der Riicken-, Bauch- und
Schulter-Hals-Muskulatur soll dem Haltungszerfall ge-
steuert und ein Ausgleich fiir das vorwiegende Sitzen
wéahrend des Unterrichts geschaffen werden.

Zur Kriftigung der Riickenmuskulatur:

Oberkorper leicht nach vorne beugen. Hiande fassen die
Sitzflache. Jetzt 5—8 Sekunden den Oberkoérper mit
maximaler Kraft gegen den Widerstand der Arme und
Hinde aufrichten (kein Hohlkreuz)!

Zur Kraftigung der Bauchmuskulatur:

Hiénde auf die Oberschenkel stiitzen. Jetzt wahrend 5
bis 8 Sekunden die Knie mit maximaler Kraft gegen
den Widerstand der Hiande hochdriicken!

Zur Kriftigung der Schulter-Hals-Muskulatur: (Bild)

Hinde in der Nackenhalte gefasst. Aufrechte Haltung.
Jetzt 5—8 Sekunden Kopf mit maximaler Kraft gegen
den Widerstand der Hénde nach riickwérts neigen!

Totales Entspannen:

Aufstehen. Hals- und Schultermuskulatur vollig ent-
spannen. Arme und Hinde ausschiitteln. Natiirliches
Ein- und Ausatmen in langsamem Rhythmus. 2- bis
3mal tiefatmen. Sitzen: gerade aufrichten.

Mit diesen ‘einfachen Ubungen (nétig ist ja nur ein
Stuhl, dessen Hohe dem Schiiler angepasst ist) soll auch
das Verstindnis geweckt werden fiir die tédgliche Aus-
gleichsgymnastik. Es ist sehr wiinschenswert, wenn ins-
besondere jene Kinder, bei denen schon leichte Hal-
tungsschiden festgestellt werden miissen, diese Ubun-
gen zusidtzlich zuhause ausfiihren. In der &usserst
lesenswerten Nummer vom November 1968 wird des-
halb neben grundsitzlichen Uberlegungen diese isomet-
rische Gymnastik in «Schule und Elternhaus», fiir die
Eltern herausgegeben vom Schulamt der Stadt Ziirich,
in Wort und Bild ausfiihrlich vorgestellt. Als weitere
Beitrdge wird ein Fitnesstraining fiir Schiiler ab 5.
Schuljahr sowie ein Programm fiir Haltungsturnen im
Kindergarten gezeigt. Es liegt nun an der Lehrerschaft
und insbesondere auch an den Eltern, von den aufge-
zeigten Moglichkeiten mdoglichst ausgiebig Gebrauch zu
machen. R. Triib

Ein Jahr des grossen Erfolges

An den Schweizerischen Nachwuchs-Wettkdmpfen
(SNWK) haben im vergangenen Jahr laut des Berich-
tes von Josef Diethelm, Chef der Schweiz. Nachwuchs-
Wettkdmpfe, 70 360 Burschen und Mé&dchen teilgenom-
men. Gegeniiber dem Vorjahr bedeutet das eine Zu-
nahme von rund 23 000.

Beteiligung seit 1960:

1960 = 30039
1962 = 30 592
1964 = 36 614
1966 = 34 033
1968 = 70 360

Die Reorganisation sdmtlicher SNWK-Unterlagen fir
das verflossene Jahr hat sich in allen Teilen mehr
als bewidhrt. Die Anpassungen der Disziplinen und Ge-
rite an die 10 Alterskategorien der Mddchen und Kna-
ben haben das gesteckte Ziel erreicht und konnten teil-
nehmer- wie leistungsmaéssig voll befriedigen. Die erst-
mals startenden Midchen im Alter von 9—18 Jahren
zeigten sich dusserst begeistert.

Zweiminuten-Turnen obligatorisch

Als Sofortmassnahme gegen den «Haltungszerfall der
Schwyzer Jugend» wurde von der Kantonalen Erzie-
hungsdirektion ein obligatorisches Turnprogramm von
zwei Minuten pro Tag in den Schulen eingefiihrt. Die
Weisung bezieht sich auf einen Bericht des Schularztes
der Gemeinde Schwyz, der unter anderem festhilt, dass
vor allem im Primarschulalter auf spédter nicht mehr
korrigierbare Haltungsschéden vorbeugend eingewirkt
werden koénne. «NZ»

T&glich 1 Minute Haltungsturnen
in der Schule Thalwil

Es ist statistisch belegt, dass die gesunde Koérperhal-
tung unserer Jugend gefdhrdet ist. Die Haltungsschwé-
che ist weitgehend durch Muskelschwiche bedingt. Es
miissen daher alle Massnahmen zur systematischen
Kriftigung der Rumpfmuskulatur ergriffen werden.
Dazu ist die isometrische Trainingsmethode besonders
geeignet.

Die Lehrerschaft aller Stufen wurde in den letzten
Wochen von Herrn Dir. Futter, Oberseminar Ziirich,
durch eine Orientierung und Demonstration mit der
isometrischen Gymnastik als Minutenprogramm in der
Schule vertraut gemacht. Nachdem auch die anwesen-
den Schuldrzte mit Nachdruck bestéitigten, dass im
Kampf gegen Haltungsschwichen und Haltungszerfall
nur wohliiberlegte und systematische Massnahmen zum
Erfolg fiihren, hat die Schulpflege in ihrer Sitzung vom
25. November 1968 beschlossen, das tédgliche Haltungs-
turnen an unserer Schule mit sofortiger Wirkung ein-
zufiihren.

Zielsetzung: Bekimpfung von Sitzschdden und
Haltungsschwéchen; optimale Kréftigung der Riicken-,
Bauch- und Schulter-Hals-Muskulatur; Verstédndnis
wecken fiir die tégliche Ausgleichsgymnastik.
Programm: Jedes Kind turnt einmal tédglich wih-
rend zirka einer Minute vier bestimmte Ubungen auf
seinem eigenen Stuhl im Unterrichtszimmer unter Lei-
tung des Klassenlehrers.
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Die Schiiler sollen zudem durch die Eltern angehalten
werden, diese bekannten vier Ubungen auch zu Hause,
analog dem téglichen Zihneputzen, zusitzlich durch-
zuturnen. Mit dem téglichen Minutenprogramm wird
ein Erfolgseffekt von 90 Prozent erreicht.

Illustrierte Broschiiren iiber das Haltungsturnen kon-
nen durch die Eltern bei unsern Schuldrzten bezogen
werden.

Die Schulpflege ist sich bewusst, dass zu den haltungs-
fordernden Massnahmen auch die Zurverfligungstel-
lung von richtigen Sitzgelegenheiten und entsprechen-
den Schreibtischen gehort, die mindestens zweimal
jéhrlich der Grosse des Schiilers angepasst werden
miissen. Viele Klassen sind damit bereits ausgertustet.
Im Rahmen der sukzessiven Erneuerung des Schul-
mobiliars werden inskiinftig nur noch verstellbare
Stiihle und Bénke angeschafft.

Lehrerschaft und Schulpflege werden dem ersten Pro-
blem der Haltungsschwéche die vollste Aufmerksam-
keit schenken.

Bildungskurs fiir Urner Lehrer

Haltungsturnen und Ausbau des Schulwesens
als Hauptthemen

Zu einer interessanten Tagung trafen sich die Urner
Lehrer in Altdorf. Der Bildungskurs stand im Zeichen
des Themas «Haltungsturnen — ein Gebot der heutigen
Zeits. Trotzdem sich der Lehrervereinsvorstand be-
wusst war, damit ein heisses Eisen aufzugreifen — das
richtige Verstdndnis dafiir ist auf Anhieb nicht liberall
zu erwarten —, sah er sich aus Sorge um die ihm an-
vertraute Jugend dazu veranlasst, sich mit dem Pro-
blem eingehend zu befassen. In drei interessanten Re-
feraten konnten sich die Tagungsteilnehmer davon
iiberzeugen, wie wichtig gut aufgebautes Haltungstur-
nen, wie es in Zukunft nun auch in den Urner Schulen
betrieben werden soll, fiir die Jugendlichen ist.

Bevor sich die Urner Lehrerschaft tiber die vielfédltigen
Probleme des Urner Schulwesens durch Erziehungs-
direktor Regierungsrat J. Briicker, Altdorf, orientieren
liess, erfolgte ein Rundgang durch die Urner Sonder-
schule. Man konnte sehen, dass der jlingste Spross im
Urner Schulsektor sich sehr segensreich auswirkt und
auch jenen Jugendlichen, die auf der Schattenseite des
Lebens stehen, gestattet, sich geblihrend auf den Schritt
ins Leben vorzubereiten.

Die Probleme der Urner Schule wurden durch den Re-
ferenten kurz kommentiert. Daraus war ersichtlich,
dass Kindergéirten die unbedingte und notwendige Vor-
stufe der Volksschule darstellen und deren Schaffung
wo immer moglich angestrebt werden muss. Eine For-
derung der Zeit bildet auch das 8. obligatorische Schul-
jahr, und zur Entlastung der Normalklasse wire eine
Kreishilfsklasse zu schaffen. Werkschulunterricht ist
ebenfalls ein Erfordernis unserer Zeit. Er wird aber in
Uri nur dann moglich werden, wenn sich die Schul-
gemeinden zu einer koordinierenden Losung entschlies-
sen koénnen.

Nachdem der Urner Erziehungsdirektor noch auf das
Fernziel eines voll ausgebauten Urner Lehrerseminars
hingewiesen und sich kurz iiber die Lehrerkonferenzen
— die immer wieder Stein des Anstosses bilden — ge-
dussert hatte, wies er auch auf die grossen finanziellen
Mittel hin, welche der Ausbau des Urner Schulwesens
erfordert. Er gab anschliessend der Hoffnung Aus-
druck, Volk und Behoérden mdochten sich den Ausbau-
plidnen gegeniiber positiv zeigen, zumal es bis heute an
einer aufgeschlossenen Haltung und einer ausgespro-
chenen Schulfreundlichkeit tatsdchlich nie gefehlt hat.
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Biologie fiir Sportler

Im reichhaltigen Programm der Volkshochschule Zii-
rich ist auch ein Kurs fiir Spieltheorie vorgesehen. Es
darf als Gliicksfall bezeichnet werden, dass sich Dr.
Bolliger, Biologielehrer an der Kantonalen Oberreal-
schule Winterthur, bereit erkldrt hat, einen Kurs
«Biologie fiir Sportler» zu erteilen. Der Dozent ist selbst
aktiver Sportler und hat als Schwimmer Wettk&mpfe
bestritten.

Neigungsgruppen im Erganzungsturnen Ziirichs

Der gleichférmige Turnunterricht gehort zur Freude
der Schiiler immer mehr der Vergangenheit an. Ganz
besonders im freiwilligen Erginzungsturnen auf der
Oberstufe in der Stadt Ziirich werden vom Schulamt
und speziell von den sehr initiativen, als «Kreisturn-
berater» amtierenden Lehrern Mittel und Wege ge-
sucht, um diesen Sportbetrieb und damit die wertvol-
len Moglichkeiten sinnvoller korperlicher Ertlichtigung
noch attraktiver zu gestalten.

Nachdem vor einiger Zeit die urspriinglich nur fiir das
Sommerhalbjahr vorgesehenen ET-Ubungen auch auf
das Winterhalbjahr haben ausgedehnt werden kénnen,
wird jetzt in einem weiteren Schritt die Basis geschaf-
fen, diese Stunden mehr auf die Neigungen der Schii-
ler auszurichten. Bereits im kommenden Sommerjahr
diurfen die ersten Sportabende in Neigungsgruppen er-
teilt werden. So ist vorgesehen, neben Klassen in der
bisherigen Durchfiihrungsart neu Abteilungen zu bil-
den, die das Schwergewicht auf Fussball, Handball,
Leichtathletik, Korbball, Mini-Basketball, Gerétetur-
nen, Orientierungslauf, Wandern, Rhythmik oder gar
Judo legen. Es ist klar, dass nicht schon jetzt liberall
solche Kurse durchgefiihrt werden koénnen, da sie von
der Ausbildung der Leiter abhingen. Fiir jene Lehrer,
die nicht anderweitig liber fundierte Vorkenntnisse
verfiigen, sei es, dass sie selber aktive Sportler in einem
dieser Fécher sind oder als Vorunterrichtsleiter in
Magglingen eidgenossische oder doch mindestens kan-
tonale VU-Leiterkurse besucht haben, plant aber das
Turn- und Sportamt unter der zielstrebigen Leitung
von Dr. Pfindler schon bald erste Ausbildungskurse in
einzelnen Sparten, so dass in wenigen Jahren auf
Grund der bis dann gemachten Erfahrungen ein viel-
seitiger Sportbetrieb durchgefithrt werden kann.

Es ist sehr zu hoffen, dass bis zu jenem Zeitpunkt auch
«Jugend + Sports> im Kanton Ziirich anzulaufen be-
ginnt, damit jene Schiiler, die in der Schule eine sie
besonders interessierende Disziplin zu pflegen begon-
nen haben, die Moglichkeit bekommen, die Kennt-
nisse weiter zu vertiefen. Damit diirfte sich ein sinn-
voller Weg ergeben, neben der turnerischen Ausbildung
in den «normalen» Turnstunden bereits im 7. Schul-
jahr eine in verniinftigem Rahmen liegende Speziali-
sierung zu ermoglichen. Interessanterweise laufen in
den Zircherischen Sekundarschulen bereits ganz &hn-
liche Versuche im iibrigen Stoffpensum, indem einzelne
als «Wahlfachklassen» bezeichnete III. Sekundarklas-
sen neben einem etwas reduzierten Pflichtstundenplan
den Schiilern eine ganze Reihe von Féchern bieten, aus
denen sie nach ihren persénlichen Neigungen eine Aus-
wahl treffen konnen, wobei lediglich eine Minimal-
und eine Maximalstundenzahl pro Woche festgelegt
sind. Die iliberaus ermutigenden Ergebnisse diirften be-
stidtigen, dass der richtige Weg eingeschlagen worden
ist. E. Trib



Blick iiber die Grenzen

Sport in den USA gesellschaftsfahig

Amerikanische Eltern denken anders in ihrer Einstel-
lung zum Sport und dessen Forderung als vergleichs-
weise deutsche. Jedenfalls kommen die deutschen
Schwimmer Hans Fassnacht und Michael Holthaus im-
mer mehr zu dieser Auffassung, seitdem sie Sport und
gesellschaftliches Leben an amerikanischen Hochschu-
len selber miterleben koénnen.

Wenn amerikanische Kinder sportliche Veranlagungen
zeigen, so sind es ihre Eltern, die daflir sorgen, dass
dieses Talent geférdert wird. Sport ist in den Staaten
gesellschaftsfahig. Jede Schule erkennt ihn als gleich-
berechtigtes Fach neben Rechnen, Schreiben und Le-
sen an. Kein Schiiler wird hier mitleidig belédchelt, weil
er sich tdglich mehrere Stunden einem harten Trai-
ning unterzieht. Im Gegenteil: Eltern und Schiiler wis-
sen, ein Talent, das sich durchgesetzt hat — gleich auf
welchem Gebiet —, kann in den USA mit Anerken-
nung rechnen. Die jeweilige Schule steht voll und ganz
hinter .den Bemiihungen seiner Zoglinge, die den
Wunsch haben und die Veranlagung zeigen, gute Sport-
ler zu werden. Fiir sie sind sportliche Erfolge die beste
Werbung.

Familie immer dabei

Bei Veranstaltungen der Schule sind die Eltern immer
dabei; sie iilbernehmen die Arbeit der Funktiondre —
sie tun es gern und ehrenamtlich, da es ja um ihre Kin-
der geht. Deshalb kann man sich in den Staaten auch
nie iUber mangelnde Publikumsbegeisterung beklagen,
dafiir sorgen schon die Eltern. Sie lassen die Moglich-
keiten, die aus dem ausserordentlichen Sporttalent ihres
Kindes wachsen, nicht ungenutzt. Denn amerikanische
Colleges und Universititen winken mit Stipendien,
wenn sie glauben, in dem einen oder anderen eine Ver-
stdrkung ihrer Hochschulmannschaft gefunden zu ha-
ben. Auch hier ist der Erfolg im Sport wiederum das
beste Aushdngeschild der Universitdt, die sich Zulauf
in allen Fakultdten daraus verspricht. Der nun schon
bekannte Leistungssportler erfihrt nun an seinem Col-
lege weiterhin alle erdenkliche Unterstiitzung, ohne
dabei jedoch seine Arbeit in den wissenschaftlichen
Fichern aus den Augen zu lassen. Aber das Hochschul-
institut erwartet auch etwas von ihm. Nur so ist es zu
verstehen, dass viele Spitzensportler ihren Trainings-
aufbau ganz auf die NCAA (Hochschul)-Meisterschaften
ausrichten.

Sport um des Stipendiums willen

An diesen Titelkéimpfen entscheidet es sich fiir viele,
ob sie ihre Stipendien auch fiir das nichste Semester
behalten. Man kann deshalb an amerikanischen Hoch-
schulen zwei verschiedene Arten von Spitzensportlern
unterscheiden: fiir die einen ist Sport das Hobby, das
sie als Selbstzweck das ganze Jahr betreiben, fiir die
anderen nur das Mittel, das ihnen die Tiiren zu
bekannten Universitdten 6ffnen soll. So geht beispiels-
weise bei den Schwimmern unter den «Stipendien-
sportlern» die Saison lediglich von Januar bis Mérz; zu
diesem Zeitpunkt sind sie in Hochform, die Landes-
meisterschaften {iben auf sie keinen Reiz mehr aus.
Sport ist fiir sie nur so lange wichtig, als er die beruf-
liche Entwicklung entscheidend mitbeeinflussen kann.
Und darum sind amerikanische Eltern anders als bei
uns: sie wissen, der Sport gibt ihren Kindern die
Chance, auch spdter im Leben voranzukommen.
«NZZ>»

Vermehrte Forderung fiir Spitzensportler
in Deutschland

on. Der deutsche Innenminister Ernst Benda und der
Prisident des westdeutschen Sportbundes Willi Daume
sprachen sich anlisslich eines oOffentlichen Hearings
des parlamentarischen Bonner Innenausschusses fiir
vermehrte Forderung der Spitzensportler aus, doch
wendeten sie sich gleichzeitig energisch gegen den
Staatssport Ostlicher Prigung. Benda kiindigte die
Griindung eines Sportbeirates aus Vertretern des deut-
schen Sports, des Staates, der Bundesldnder und Kom-
munen an, der die Forderung des Leistungssports vor-
antreiben soll. Die Schwerpunkte der staatlichen Hilfen
werden auf der sportwissenschaftlichen Forschung, der
Ubertragung der wissenschaftlichen Ergebnisse auf
die Praxis, dem weiteren Ausbau der Trainings- und
Leistungszentren, der Bezahlung der Trainer, der so-
zialen Sicherung der Spitzensportler und der Unter-
stiitzung der Sportfachverbinde liegen. '

Sportgymnasium in Baden-Wiirttemberg

Mit Beginn des Schuljahres 1970/71 soll in Baden-
Wiirttemberg als erstem deutschen Bundesland ein
neuer Schultyp eingefithrt werden: Das Sportgymna-
sium, aus dem die Elite von morgen hervorgehen soll.

Wie der beim Stuttgarter Kultusministerium zustiandi-
ge Ministerialrat Kiefer mitteilt, haben sich verschie-
dene Stddte um diesen neuen Schultyp bemiiht; Mann-
heim und Heidelberg liegen am besten im Rennen.
Der endgiiltige Entscheid, wo der erste Sportzug ein-
gerichtet wird, soll bald fallen. Auf jeden Fall soll ab
Herbst 1969 in Baden-Wiirttemberg das erste deutsche
Gymnasium mit Sportzug den Lehrbetrieb aufnehmen.
Der Sportzug ist als letzte Vorstufe vor dem eigent-
lichen Sportgymnasium gedacht. Er sieht fiinf erste
Klassen vor, wobei in dreien ein Schwerpunkt auf die
Leibeserziehung gelegt werden soll. Am Ende des er-
sten Schuljahres ist dann geplant, die Besten der finf
Klassen in einer Klasse — einer Art Eliteklasse — zu-
sammenzufassen. In ihr soll bis zur Oberprima die Zahl
der Sportstunden auf sieben in der Woche erhéht wer-
den, und zwar teils zu Lasten der musischen Fé&cher,
teils durch zusétzliche Unterrichtsstunden in Leibes-
Ubung. Latein, Mathematik und alle anderen Haupt-
facher sollen dabei jedoch nicht vernachldssigt werden;
im Gegenteil: «Hier soll zum erstenmal wissenschaft-
lich bewiesen werden, dass in einem gesunden Korper
auch ein gesunder Geist wohnt», sagte Ministerialrat
Kiefer, der im Kultusministerium Motor des Sportgym-
nasiums ist.

Spitestens im nichsten Jahr soll dann vom Sportzug
auf das eigentliche Sportgymnasium umgestiegen wer-
den. Es soll ausschliesslich als Internat gefiihrt werden.
Wesentlicher Erziehungsfaktor soll das «Capt’n-Sy-
stem» sein, das Kiefer aus den angelsdchsischen Lé&n-
dern importieren will. Jede Klasse wé&hlt sich ihren
Kapitdn, der wesentlich grossere Verantwortlichkeit
besitzen soll als der bisherige Klassensprecher. Aus-
schlaggebend fiir diesen Import ist die Beobachtung
Kiefers, dass zum Beispiel viele fithrende Kopfe der
USA in den Schulen bereits «Kapitdn» waren. Ebenso
wie bei dem kommenden Sportzug am Goppinger Gym-
nasium soll auch bei den Sportgymnasien laufend in
Zusammenarbeit mit TUniversitdten wissenschaftlich
untersucht werden, bis zu welchem Grad koérperliche
und geistige Leistung und das Wachsen der Vitalitit
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voneinander abhéngig sind. In der neuen Schulkonzep-
tion des Stuttgarter Ministeriums sind die anderen
Bundesldnder bereits «eingeplant».

«Badische neueste Nachrichten»

Frankreich
Hochschulsport — sehr klein geschrieben

Wenn die franz6sischen Studenten im allgemeinen nur
wenig Interesse an sportlicher Betdtigung zeigen, so
liegt das nicht nur daran, dass ihr Stundenplan schon
reich befrachtet ist, auch nicht nur daran, dass die
Sportanlagen ungeniigend oder zu weit entfernt sind,
es liegt auch daran, dass kaum etwas getan wird, um
sie auf die Moglichkeiten aufmerksam zu machen. Die
geringe Zahl von Sportlehrern an den Hochschulen ist
ein deutliches Zeichen fiir diese Gleichgiiltigkeit. Ein
hoher Beamter des Unterrichtsministeriums hat die
Zahl der benétigten Lehrkréfte fiir korperliche Erzie-
hung an Hochschulen auf 1000 geschitzt. Im Budget
fiir néchstes Jahr sind nur 400 vorgesehen. Diese 400
sind fiir rund 500000 Studenten bestimmt, das be-
deutet einen Sportlehrer auf 1250 Studenten. Dieses
Missverhéltnis ist um so schlimmer, als die Arbeitsbe-
dingungen an den Hochschulen ohnehin schlecht sind.
Meistens ist der Hochschulsportlehrer vollig sich selbst
liberlassen. Es gibt kein vorgeschriebenes Programm,
es gibt keine Stelle, welche die Einhaltung eines Stun-
denplanes iiberwacht. Dazu kommt, dass die «Schiiler»
ja keine Halbwiichsigen mehr sind, die zum Besuch
der Stunden gezwungen werden koénnen; der Sport-
lehrer hat Erwachsene vor sich, die in ihren Entschei-
dungen frei und sehr oft darauf bedacht sind, mit mog-
lichst wenig korperlicher Anstrengung wegzukommen.
Um leichter arbeiten zu konnen, sind die Sportlehrer
dazu libergegangen, ihre Kurse nicht mehr fiir einzelne
Fakultidten durchzufiihren. Friiher hatten die zukiinf-
tigen Apotheker ihre Gymnastikstunde, dann die Ad-
vokaten, dann die Ingenieure. Jetzt gibt es nur noch
wenige Kurse, die nach Sportdisziplinen gefiihrt und
jeweils vom dafiir besten Lehrer geleitet werden. Diese
Zusammenfassung mehrerer Fakultdten (die in der
Schweiz lidngst selbstverstindlich ist, der Ubersetzer)
gewidhrleistet eine bessere Ausniitzung der Sportanla-
gen, besseren Unterricht durch den Lehrer, weil er
sich auf sein bestes Gebiet konzentrieren kann, und
mehr Auswahl fiir die Studenten.

Der Sprung
nach oben
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Pour frictionner
Honne

Als Sofortmassnahme gegen den Lehrermangel, der
trotz allem noch immer akut ist, werden nun Versuche
gemacht mit sportlich ausgebildeten Studenten, die
ihre Kameraden unterrichten und so die eigentlichen
Sportlehrer ersetzen sollen. Bisher hat sich allerdings
gezeigt, dass die Studenten in solchen Fillen zwischen
dem Studium und ihrem «Lehrauftrag» wihlen miis-
sen — der Zeitaufwand ist zu gross, als dass sie in bei-
dem Hervorragendes leisten kénnten.

Ein weiterer Plan sieht die Bildung eines eigenen De-
partements filir Sport innerhalb der Universitdt vor.
Auch diese Losung aber fiihrt nicht wirklich zum Ziel,
solange die meisten Professoren der anderen Fakulti-
ten der Leibeserziehung so gleichgiiltig gegeniiberstehen
wie bisher — denn wer wollte veréndernd auf die oft
noch schiilerhafte Mentalitdt der Studenten einwirken,
die nur tun, was sie wirklich tun miissen, wenn nicht
ihre Professoren?

Aus: «Die Tat», 12. Dezember 1968.

Umfangreiche Sportforderung in Polen

\

on. Eine umfangreiche Sportférderung soll in Polen
in den né#chsten Jahren an die Hand genommen wer-
den, nachdem das Polnische Olympische Komitee das

‘Abschneiden in Mexiko mit insgesamt 18 Medaillen,

davon fiinf goldene, als ungeniigend taxiert hat. Als
vordringlichste Massnahme soll eine Intensivierung
der sportlichen Betdtigung der Jugend verwirklicht
werden. Zu diesem Zweck sind nach ostdeutschem
Vorbild eigene Sportschulen geplant, die in jeder Pro-
vinz errichtet werden sollen. Alle zwei Jahre messen
sich die Schiiler in grossen Wettkdmpfen, wihrend
alle vier Jahre eine Spartakiade mit Teilnehmern ab
19 Jahren durchgefiihrt werden soll. Zur direkten Vor-
bereitung auf die Olympischen Spiele 1972 werden 200
olympische Trainingszentren geschaffen, die iiber 2000
Athleten ausbilden sollen. Bereits ist eine Delegation
von 300 Aktiven nach Miinchen gegeniiber 185 fiir Me-
xiko ins Auge gefasst worden. Fiir die in Polen weni-
ger bekannten Sportarten wie Ringen, Rudern und Eis-
hockey sollen namhafte auslédndische Trainer ver-
pflichtet werden. Neben der staatlichen Hilfe werden
die finanziellen Mittel fiir dieses umfangreiche Sport-
forderungsprogramm aus einem Zuschlag auf die Ein-
trittsbillette bei allen Sportanlédssen sowie aus Lotterie-
einnahmen geschopft.

Ohne serioses Training gibt es
keine Spitzenleistungen. Es wird
aber heute allgemein anerkannt,
dass eine regelmassige Massage
und Korperpflege entscheidend
zur Leistungssteigerung beitrégt.

Sportler aus aller Welt erzielen
Hochstleistungen mit der einzig-
artigen

DUL-X Embrocation

DUL-X das biologisch wirksame
Massagemittel fordert die Haut-
durchblutung, entschlackt die
Muskeln und macht sie geschmei-
dig. DUL-X verjagt Mudigkeit und
Muskelkater.

Alleinvertrieb fiir die Schweiz:
BIOKOSMA AG, Ebnat-Kappel
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