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Fachzeitschrift
fur Leibesiibungen der Eidgenéssischen Turn- und
Sportschule Magglingen (Schweiz)

26. Jahrgang April 1969 Nummer 4

Dringlichkeit einer umfassenden Leibeserziehung der Jugend

An der Delegiertenversammlung des Schweizerischen
Turnlehrervereins in Zug nahm Heini Herter,
Prisident des STLV, die Gelegenheit wahr, die Stel-
lung des Schweizerischen Turnlehrervereins zu einigen
grundlegenden Fragen darzulegen. Heini Herter fiihrte
u. a. aus:

«Seit Jahrzehnten setzen wir uns ein fiir die Aner-
kennung des Turnens als gleichwerti-
ges Schulfach im Rahmen der Gesamterziehung.
Das muss sich dussern sowohl in der Einstufung und
Gestaltung des Unterrichts als auch in der Ausbildung
der Lehrer sowie in der Ausbildung der Fachlehrer fiir
Turnen an héheren Schulen. Die letzteren miissen, ge-
nau wie ihre Kollegen anderer Fachrichtung auf der
gleichen Schulstufe, an der Universitdt im Hauptfach
Leibeserziehung abschliessen und doktorieren konnen.

Die Forderung der zeitlichen Ausdehnung
des Turn- und Sportunterrichts an allen
Schulen begegnet heute fast durchwegs Verstdndnis
und Zustimmung. Dabei betrachten wir die Gleichstel-
lung von Knaben und Mé&dchen als eine Selbstverstiand-
lichkeit. Diesem Grundsatz zum Durchbruch zu verhel-
fen, liegt dem Schweizerischen Turnlehrerverein ganz
besonders am Herzen.

Mit Genugtuung diirfen wir auf die Schaffung und
zeitgemisse Erneuerung der Ma&dchenturnschule aus
eigener Initiative und eigener Kraft hinweisen. Bereits
letzten Herbst ist es gelungen, die neue Méadchenturn-
schule von Edwin Burger nun auch in franzdsischer
Sprache im eigenen Verlag herauszugeben. Dies ist in
erster Linie den Marathonleistungen der Ubersetzer
Paul Curdy, Numa Yersin, Aida Basset und Marcelle
Stoessel, dann aber auch den beharrlichen Anstrengun-
gen und der Risikofreude des Vorstandes zuzuschrei-
ben. Es ist mir auch ein Bediirfnis, an dieser Stelle die
Unterstilitzung, die uns die ETS und der SLL angedei-
hen liessen, ganz herzlich zu verdanken.

Ein wichtiges Postulat sehen wir auch in der Ver-
besserung des Turnunterrichts innerhalb
der sich heute bietenden Moglichkeiten. Einen Weg
dazu sehen wir vor allem im Ausbau der Weiter-
bildung der Lehrkréfte. Es bieten sich heute
Kurse fiir alle Stufen und Sparten des Schulturnens,
organisiert durch die Erziehungsdirektionen oder durch
den STLV auf gesamtschweizerischer Ebene. Dazu
kommen die regelmissigen Ubungen der lokalen Leh-
rerturnvereine. Die Kursleiter werden in Zentralkur-
sen des STLV vorbereitet. Die Kredite sind zwar be-

schriankt, und der grossen Nachfrage kann nicht voll
geniligt werden. Aber man muss der Gerechtigkeit hal-
ber doch festhalten, dass im Fache Turnen mehr Mog-
lichkeiten offen stehen fiir die Weiterbildung als in
anderen Fidchern. Konnte der Weiterbildung, die fir
die Erteilung eines zeitgemissen lebendigen Unter-
richts in jedem Fach so wichtig ist, nicht mehr Anreiz
gegeben werden, wenn sie in irgendeiner Form auf die
Besoldung angerechnet werden konnte, wie dies in ver-
schiedenen Staaten bereits geschieht? Es wiére inter-
essant, die Stellungnahme der kantonalen Behorden
und des Schweizerischen Lehrervereins zu dieser Frage
zu horen.

Mit dem freiwilligen Schulsport hofft man
den im Stundenplan verankerten obligatorischen Turn-
unterricht zu ergénzen und zu erweitern. Das zusétz-
liche Angebot wird vor allem die Begabten locken und
konnte vielleicht auch die Gleichgiiltigen gewinnen.
Was in den letzten zwei Jahren auf diesem Gebiete
von einzelnen Schulen, Lehrerturnvereinen und kanto-
nalen Erziehungsdirektionen geleistet wurde, ist hoch
erfreulich. Uber ein aussergewdhnliches Ereignis in
diesem Zusammenhang orientiert Sie ein Bericht in der
«Korpererziehung» Nr. 11/12 iiber die Teilnahme von
schweizerischen Schiilermannschaften am Internatio-
nalen Turn- und Spielfest der Hoheren Schulen in Graz
im Rahmen des «Europatages». Nachdem sich nun der
Schiilersport von unten herauf entwickelt hat, stellt
sich das Bediirfnis eines Kriftevergleichs auf schwei-
zerischer Ebene. Der Vorstand hat eine Kommission
mit den Vorbereitungen betraut und unterbreitet Ihnen
im Jahresprogramm 1969 den Vorschlag fiir die Durch-
fiihrung eines Schweizerischen Schulsporttages.

In der Presse wurde in letzter Zeit oft die Ansicht ver-
treten, durch den Einsatz von Fachturnlehrern
in der Volksschule konnten bessere Resultate erzielt
werden. Hier gilt es zu bedenken, dass die Forderung
des technischen Konnens, das die Befiirworter des
Fachturnlehrers in erster Linie im Auge haben, nur ein
Teilziel des Turnunterrichts ist. Wenn man heute der
Volksschule mehr und mehr die Aufgabe iiberbindet,
dem jungen Menschen nicht nur die nétige Bildung zu
vermitteln, sondern ihm auch Erziehung angedeihen zu
lassen, muss man wohl grundsitzlich zustimmen, dass
der Volksschullehrer seine Klasse in allen Fichern un-
terrichtet. Fiir den Erzieher ist aber gerade das Ver-
halten des Schiilers im Turnen besonders aufschluss-
reich, und der Turnunterricht bietet vielfdltige Mog-
lichkeiten zur charakterlichen Beeinflussung. Fach-
inspektoren bestdtigen immer wieder, dass der Gross-
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teil der Lehrerinnen und Lehrer in den Seminarien
und Oberseminarien gut vorbereitet wird und einen
rechten Turnunterricht erteilt. Es darf angenommen
werden, dass der Fachturnlehrer technisch mehr bieten
konnte. Seine Moglichkeit, auch erzieherisch auf den
Schiiler einzuwirken, ist hingegen geringer, weil er den
Schiiler zu wenig kennt und nur kurz und ohne Zusam-
menhang mit dem tibrigen Unterricht auf ihn einwir-
ken kann. Was wiegt nun schwerer? Wir glauben, dass
der Volksschullehrer wo ‘immer moglich den Turn-
unterricht selbst erteilen sollte. Im Einsatz des Fach-
turnlehrers sehen wir eher eine Notmassnahme. Wo es
die Verhiltnisse erfordern, kann ja auch vom Fécher-
abtausch, wie ihn die kantonalen Schulgesetze ermog-
lichen, Gebrauch gemacht werden. Diese Lisung sollte
vor allem dort vermehrt gesucht werden, wo Lehrer
im gleichen Schulhaus sich gegenseitig ergidnzen kon-
nen. In vielen Kantonen werden fiir das Madchentur-
nen mit Erfolg auch besonders ausgebildete Arbeits-
lehrerinnen eingesetzt.

Noch eine weitere Uberlegung spricht gegen den all-
gemeinen Einsatz von Fachturnlehrern in der Volks-
schule. Wenn wir uns fiir das Turnen als gleichwerti-
ges Fach im Rahmen der Gesamterziehung einsetzen,
ist es inkonsequent, fiir den Turnunterricht eine Son-
derlésung zu suchen. Damit wird das Turnen aus der
Gesamtaufgabe herausgeldst, und die Befiirchtung, dass
es dann in dieser isolierten Stellung stiefmiitterlich be-
handelt wird, ist nicht unberechtigt. Konsequenter-
weise muss man sich fiir eine bessere Ausbildung und
Weiterbildung der Lehrkridfte im Fache Turnen ein-
setzen.

Seit mehr als 10 Jahren beschiftigen wir uns einge-
hend mit der Beeinflussung der Haltung.
In einer Serie von Arbeitstagungen und theoretischen
Kursen suchten wir zundchst in Verbindung mit
Arzten und weiteren Fachleuten und in Zusammen-
arbeit mit der ETS Grundlagen zu kldren, und heute
ist eine Kommission am Werk, in der die ETS eben-
falls vertreten ist. Wenn es auch gelungen ist, vieles zu
ergriinden und Moglichkeiten aufzuzeigen, miissen wir
doch gestehen, dass uns das Problem Haltung noch
viele Ritsel aufgibt. An den diesjdhrigen Fachtagungen
in Basel war man sich einig, dass Sofortmassnahmen
unterstiitzt werden miissen, selbst wenn noch nicht
alles geklirt sein sollte, dass aber auch Forschung und
Versuchsreihen weiterlaufen miissen.

Es ist sicher schon als Erfolg zu werten, wenn in wei-
ten Kreisen die Uberzeugung gereift ist, es miisse
etwas geschehen. Haltungszerfall ist freilich damit
auch zu einem Schlagwort und Politikum geworden,
was wohl auch der Gefahr von Patentlosungen und
oberfldchlichen Massnahmen ruft, die in unserer me-
thodengldubigen Zeit nur zu leicht Anklang finden.
Auch gibt es Leute genug, die mit allem, was Publizitdt
hat, sofort ein Geschéft zu machen verstehen.

Die grossen Anstrengungen, die heute im Turnunter-
richt, im Schulalltag und in der Familie unternommen
werden, sind bekannt. Wir wollen dabei ganz reali-
stisch feststellen, dass Haltungsschwiche nicht allein
das Resultat von ungesunder Lebensweise ist (Bewe-
gungsmangel, zu vieles Sitzen oder Fahren), sondern
auch Ausdruck der Lebensauffassung. Die allgemeine
Lockerung der Formen wirkt sich auch auf die Korper-
haltung aus. Die schlaksige Haltung, Uberlegenheit
und Uberdruss mimend, ist das Ideal allzu vieler Ju-
gendlicher geworden. Intensitdt und Dauer der nega-
tiven Faktoren sind so stark, dass uns alle Anstren-
gungen wie ein Tropfen auf einen heissen Stein vor-
kommen. Glauben Sie, dass der Feldzug gegen das Rau-
chen mit seinen trefflichen Argumenten den weiteren
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Anstieg des Zigarettenkonsums zu verhindern vermag?
Sehen Sie in der begriissenswerten Bodenseereinigung
mehr als eine Milderung der lokalen Auswirkungen
des fortschreitenden Ubels? Diese Skepsis soll uns in
unserem Ziel, die Haltung zu verbessern, nicht wan-
kend machen. Nur wollen wir uns hiiten, lediglich
die Fieber einzuddmmen, ohne die Symptome zu be-
kdmpfen.

Philosophen und Soziologen sagen, unsere Generation
habe die Anpassung an die neuen Lebensformen der
industriellen Gesellschaft noch nicht wvollzogen. Fiir
viele Werte, die verloren gegangen seien und vermut-
lich noch verloren gehen werden, miisse ein Ersatz ge-
funden werden. In diesem Streben wollen wir neben
Pidagogen anderer Fachrichtung, Arzten, Psychologen,
Politikern und Wirtschaftern Mitstreiter sein. Die Lei-
beserziehung muss Wege finden, den Jugendlichen die
natiirliche Bewegungslust und die Freude zur Leistung
wieder zu wecken und zu erhalten. Turnen und Sport
sind sicher besonders geeignet, Ideale wie Mut und
Grossmut, Unternehmungslust und Selbstiiberwindung,
Wille und Ausdauer, Riicksicht und Kameradschaft zu
bilden. Technische Hé6chstleistungen ohne harmonische
Menschenbildung koénnen zugegebenermassen egoisti-
sche, chauvinistische oder wirtschaftliche Folgen brin-
gen, fiur die Entwicklung eines Volkes sind sie belang-
los. Wer von der Dringlichkeit einer umfassenden Lei-
beserziehung der Jugend {iiberzeugt ist, muss bereit
sein, die erforderlichen Schritte ungesdumt zu unter-
nehmen. In einer Zeit der Hochkonjunktur, wo Millio-
nen fir Vergniligen und Genussmittel ausgegeben wer-
den, miissen wir auch in der Lage sein, die nétigen
Anlagen zu schaffen. Das ist eine nationale Aufgabe so
gut wie Gewisserschutz und Strassenbau.

Vom neuen Bundesgesetz tiber die Forderung von Tur-
nen und Sport versprechen wir uns neue Moglichkeiten
fiir unsere Bestrebungen und werden uns mit ganzer
Kraft dafiir einsetzen. Hoffen wir, es werde ein muti-
ger Schritt vorwérts getan! -

Wir danken allen Behodrden und Kérperschaf’ten, allen
Lehrerinnen und Lehrern, die sich in dieser entschei-
denden Zeit fiir die Leibeserziehung einsetzen.»

... uber die Freiheit

Was die wahre Freiheit und den Gebrauch
derselben am deutlichsten charakterisiert, das
ist der Missbrauch derselben.

Lichtenberg

*

Die Welt hat nie eine gute Definition fiir das
Wort Freiheit gefunden.
Lincoln

*

Die Freiheit ist kein Privileg, das verliehen
wird, sondern eine Gewohnheit, die erworben
werden muss.

Lloyd George

*

In der Freiheit gibt es Einschrédnkungen, aber
keine Grenzen.
Lloyd George

*
Demokratie verleiht jedem Menschen das

Recht, sein eigener Unterdriicker zu sein.
Lowell
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