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Und die Mauerbliimchen?

Es wird heute sehr viel von Haltungszerfall, Haltungs-
storungen und bereits fixierten Haltungsschidden bei
Kindern und Jugendlichen gesprochen. Arzte sowie
Turn- und Sportpiddagogen fordern seit langem um-
fassende Gegenmassnahmen. Gliicklicherweise werden
heute vielerorts grosse Anstrengungen unternommen,
denken wir nur an die Massnahmen, die in vielen
Schulen von verantwortungsbewussten Turnlehrern er-
griffen worden sind, aber auch an den Aus- und Um-
bau des jetzigen Vorunterrichtes.

Vom Spiel zum Sport

Mit fortschreitendem Konnen stosst das koérperlich
normal begabte Kind mehr und mehr in die Bereiche
des Sports, das heisst des sportlichen Leistungstrai-
nings vor. Wo hort das Spiel auf und wo beginnt der
Sport? Wann soll ich das Kind einem geregelten sport-
lichen Training teilnehmen lassen? Diese und &hnliche
Fragen stellen sich vielen Eltern.

Der Ubergang vom kindlichen Spiel zum Sport mit
seinen hoheren Anforderungen beginnt unmerklich
schon auf der Strasse beim improvisierten Fussball-
spiel. Da wird gelaufen, da kann man seine Krifte an
der Geschwindigkeit und Vehemenz des Balles messen,
da werden Préazision und Reaktionsfdhigkeit erprobt.
Mit fortschreitendem Alter und mit zunehmender kor-
perlicher Leistungsfdhigkeit wachsen, so stellte der
Sportarzt Dr. R. Eykhoff kiirzlich fest, die Anforderun-
gen an die sportlichen Leistungen kontinuierlich. Das
ist richtig und gut so, solange es sich im Rahmen des
altersgemiss und individuell Erreichbaren hilt. Be-
denklich wire es jedoch, bereits von halbwiichsigen
Sportlern Hochstleistungen verlangen zu wollen. Auch
einen kriaftigen jugendlichen Organismus wird man
keinesfalls mit dem eines vergleichbaren Erwachsenen
wetteifern lassen konnen. Die Gefahr liegt dabei darin,
dass das noch nicht ganz ausgewachsene Herz im Laufe
der Zeit iiberfordert wird und noch vor Erreichung des
Erwachsenenalters einen Schaden davontrigt. Das wis-
sen natiirlich die Trainer der Sportvereine sehr genau,
und sie sind auch bemiiht, danach zu handeln. Die
grosste Gefahr droht von seiten der Jugendlichen
selbst, die in falsch verstandenem Ehrgeiz mehr leisten
wollen, als sie leisten konnen. Diesen Ehrgeiz gilt es zu
bremsen und in die richtigen Bahnen zu lenken.
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Und die Mauerbliimchen?

Was aber soll man von jenen Kindern halten, die nicht
geneigt sind, mit ihren Alterskameraden zusammen
Sport zu treiben? Abgesehen von Korperfehlern und
anderen Krankheiten (oder deren Folgen), ist eine sol-
che Zuriickhaltung fast immer psychologisch bedingt.
Wenn Kinder und Jugendliche in Spiel und Sport vor
allem Selbstbetédtigung suchen, so fehlt dieser Anreiz,
sobald das Kind erkennt, dass seine Leistung hinter
dem Durchschnitt der Gruppe zuriickbleibt. Es wird
daraufhin den Wettkampf scheuen und immer weiter
zuriickbleiben. Wie {iiberall, so kommt auch hier der
Fiihrung durch die Eltern entscheidende Bedeutung zu.
Warum soll man es nicht einmal mit einer Art «Nach-
hilfeunterricht» versuchen? (Wenn es beim Rechnen
nicht klappt, dann kommt dieser Gedanke viel schnel-
ler.) Aber er muss individuell gestaltet werden und
darf niemals in den Versuch ausarten, einen kiinftigen
Olympiasieger heranzuziichten. Sinn solcher Turnstun-
den soll es vor allem sein, das Selbstbewusstsein des
Kindes auf sportlichem Gebiet zu festigen, ihm die
Angst vor dem Versagen zu nehmen. Es ist psycholo-
gisch schon viel gewonnen, wenn die Leistungen we-
nigstens in einer Sportart (zum Beispiel Schwimmen)
den Durchschnitt erreichen oder gar iibersteigen. Uber-
haupt spielt die W ahl der Sportart eine
wichtige Rolle. Nicht jedes Kind, das begeistert Fuss-
ball spielt, muss deswegen auch eine «Wasserratte»
sein. Das kann von Korperbau und Konstitution ab-
hingen. Gelegentlich muss deswegen der Sportarzt um
Rat gefragt werden. Er kann im Zweifelsfall entschei-
den, ob man ein Kind zum Sport ermuntern oder ob
man zunidchst seine weitere Entwicklung abwarten soll.
Erstaunlicherweise lehrt nidmlich die Erfahrung, dass
so mancher «Spétziinder» als Erwachsener plotzlich ein
begeisterter und gar nicht schlechter Amateursportler
geworden ist. Im iibrigen wird mancher Vater, dem die
Unsportlichkeit seines Sohnes schlaflose Nachte be-
reiten will, sich fragen miissen, ob er ihm selbst mit
gutem Beispiel vorangegangen ist.

Ohne seridses Training gibt es
keine Spitzenleistungen. Es wird
aber heute allgemein anerkannt,
dass eine regelméssige Massage
und Korperpflege entscheidend
zur Leistungssteigerung beitragt.

Sportler aus aller Welt erzielen
Hoéchstleistungen mit der einzig-
artigen

DUL-X Embrocation

DUL-X das biologisch wirksame
Massagemittel' férdert die Haut-
durchblutung, entschlackt die
Muskeln und macht sie geschmei-
dig. DUL-X verjagt Midigkeit und
Muskelkater.
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