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Echo von Magglingen

Kurse im Monat Dezember (Januar)

a) schuleigene Kurse

6.—11. 1. Ski, formation de base (25 Teiln.)
6.—11. 1. Ski, Grundausbildung fiir Geistliche / Ski, forma-
tion de base pour ecclésiastiques (40 Teiln.)
13.—18. 1. SKki, Grundschulausbildung (60 Teiln.)
20.—25. 1. Ski, Grundausbildung (30 Teiln.)
20.—25. 1. Grundausbildung (30 Teiln.)
30.1.—1.2. ZK fiir Leiter und Klassenlehrer der kantonalen

Leiterausbildung (100 Teiln.)

b) verbandseigene Kurse

29.11.—1.12. Ausbildungskurs fiir Trainer Schwimmen, Wasser-
ball, Wasserspringen, Schweiz. Schwimmverband
(50 Teiln.)

30.11.—1.12. Spitzenkénnerkurs, IKL (50 Teiln.)
30.11.—1.12. Kurs der Olympia-Auswahlmannschaft,
Schweiz. Judo- und Budo-Verband (30 Teiln.)
30.11.—1.12. Trainingskurs fiir das Nationalkader,
Schweiz. Boxverband (15 Teiln.)
7.— 8. 12. Trainerkurs, Schweiz. Boxverband (35 Teiln.)
7.— 8. 12. Trainingslehrgang fiir die Nationalmannschaft
Schwimmen, Schweiz. Schwimmverband (40 Teiln.)
7.— 8. 12. Spitzenkénnerkurs, IKL (60 Teiln.)
9.—12. 12. Instruktionskurs fiir Jungschiitzenleiter, EMD
(60 Teilnehmer)
14. 12. Trainingskurs der Nationalmannschaft Herren,
Schweiz. Volleyballverband (15 Teiln.)
14.—15. 12. WM-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV
(30 Teilnehmer)
14.—15. 12. Spitzenkdnnerkurs, IKL (20 Teiln.)
Schweiz. Boxverband (15 Teilnehmer)
14.—15. 12. Spitzenkdnnerkurs, IKL (20 Teiln.)
14.—15. 12. Konditionslehrgang, SRB (25 Teilnehmer)
15. 12. Trainingskurs der Nationalmannschaft Damen,

Schweiz. Volleyballverband (15 Teilnehmer)

Jugend in Bewegung

Teile unserer Jugend sind unruhig. Sie demonstrieren: gegen
die etablierte Ordnung des Staates, der Schulen, der Berufs-
bildung und ganz allgemein gegen {iiberkommene Konven-
tionen.

Die Wurzeln all diesen Unmuts liegen tief und sind kompli-
ziert. Die Beweggriinde entspringen teils echter Sorge um die
Zukunft, um die kiinftige Ordnung unserer Gesellschaft, teils
sind sie Ausdruck der Auflehnung gegen jegliche Autori-
tit. Gegen eine Autoritdt, die die Jungen, wie sie meinen,
nicht mehr anerkennen kénnen und wollen. Gefordert wird
Freiheit und Selbstbestimmungsrecht in allen Bereichen.

Ob und wie weit diese immer wieder laut verkiindeten For-
derungen Berechtigung haben und wie weit ihnen begegnet
werden soll und kann, sind Fragen, Ulber die wir verant-
wortungsbewusst nachdenken miissen.

Wenn auch da und dort Agitationslust, Unbeherrschtheit und
politische Zielsetzungen mitspielen, so beruht die Unruhe der
Jugendlichen doch vor allem in einer Unsicherheit gegeniliber
der Erwachsenenwelt und unserer heutigen Weltsituation.
Diese Probleme sind weder mit oberfldchlichen Schlagworten
der Verurteilung noch der anbiedernden Zustimmung zu 16-
sen.

Die in Berichten der Massenmedien zu Sensationen aufge-
bauschten Jugend-Unruhen, konnten die Meinung aufkom-
men lassen: so sei die Jugend von heute. Wir méchten des-
halb hier von Jugendlichen unseres Landes berichten, die
sich allerdings weniger laut gebdrden und zu keinen Schlag-
zeilen Anlass geben, zahlenmissig aber mindestens an die de-
monstrierende Jugend herankommen.

Wenn sich jdhrlich 10 000 M#&dchen und Burschen freiwillig
flir die Gemeinschaft einsetzen, wirkt dies zwar kaum spek-
takuldr. Doch wird mit diesen freiwilligen sozialen Einsdtzen
der Drang der Jugend nach aktivem Tun, nach Selbstdndig-
keit und Mitspracherecht aufs Schonste zur Entfaltung ge-
bracht. Jeder junge Mensch hat hier die Moglichkeit, sich
selbst zu erproben und zu bewdihren.

Die Erfahrungen mit diesem freiwilligen Sozialdienst sind
positiv fiir Gebende und Nehmende. Die Hilfsbereitschaft un-
serer Jugend ist eindriicklich und &dussert sich in einer, wenn
auch nach aussen vielleicht wenig sichtbaren «Demonstra-
tion des guten Willens».

Was tun sie, unsere jungen Freiwilligen?

Sie helfen zum Beispiel einer Alpkorporation in miihsamer
Arbeit bei der Erstellung von Lawinenverbauungen. Diese
Tatigkeit gilt es iliber die Sommermonate wahrend zweier

Jahre hin zu tun und bringt immer wieder neue Jugendliche
in Kontakt mit einem abgelegenen Bergtal. In Graubiinden sind
jedes Jahr mehrere Jugendlager am Werk, um Wanderwege
auszubessern. Im Wallis und in der Innerschweiz arbeiten sie
an Alperschliessungen.

Bei alten Leuten in der Altstadt werden griindliche Gross-
reinigungen von Wohnungen vorgenommen, in welcher Tep-
pichklopfen, «Sonnen», und Kiichenweisseln inbegriffen sind.
Uber 1000 Jugendliche werden sich auch diesen Herbst wieder
zusammenfinden, um in der «Operation Fensterladen» in
verschiedenen Stiddten unseres Landes alten und behinderten
Menschen zu helfen, Fensterldden auszuhidngen und gegen die
Vorfenster einzutauschen.

Viele hundert Midchen und Burschen melden sich fiir die
Mithilfe in Heimen und Spitdlern oder bei der Praktikan-
tinnenhilfe flir die Mitarbeit in einer bedringten Bergbauern-
familie.

Die Erlebnisse und Erfahrungen beim freiwilligen Helfen ver-
mogen viel zur Reifung junger Menschen beizutragen. Die
jungen Leute kommen in Kontakt mit Menschen, denen es
wirtschaftlich schlechter geht und gewinnen dadurch soziales
Verstdndnis filir ihre bedrdngten Mitblirger. Der Erfolg der
«Aktion 7», die vor vier Jahren von Pro Juventute als Ver-
mittlungsstelle fiir den freiwilligen Einsatz Jugendlicher ge-
griindet wurde, beweist, dass das Gesprich mit den Jungen
durchaus moglich und dass mit dieser Jugend «etwas los» ist,
und dass sie sich gerne gewinnen lisst filir «Demonstratio-
nen des guten Willens».

Die Eidgendssische Turn- und
Sportschule Magglingen

sucht fiir 2—4 Jahre einen jungen

Turn- und Sportlehrer

mit dem eidg. Diplom I und II, oder dipl.
Sportlehrer ETS, beide mit dem Skiinstruk-
toren-Brevet.

Besondere Befihigung fiir den Unterricht im
Geridteturnen sowie in Kursen fiir Bergsteigen
und Gelédndesport ist erwiinscht. Unterrichts-
sprache deutsch und franzgsisch.

Stellenantritt 1. Januar 1969 oder nach Verein-
barung.

Bewerbungen mit Zeugnissen und allfdlligen
andern Ausweisen sowie mit Lebenslauf und
Lohnanspruch sind erbeten an den Personal-
dienst der Eidg. Turn- und Sportschule,

2532 Magglingen.

Abonnement 1969
«Jugend und Sport»

Da im Druckgewerbe erneut eine wesentliche
Teuerung eingetreten ist, welche unweigerlich
auch die Produktionskosten verteuert, ist
unser Verlag leider gezwungen die Abonne-
mentspreise leicht zu erhtéhen und das Jah-
resabonnement 1969 auf Fr.8.— festzusetzen.
Fiir die Erneuerung fiir das Jahr 1969 werden
wir, wie letztes Jahr, den Abonnementsbetrag
plus Porto Mitte Dezember 1968 per Nach-
nahme erheben. Diese Massnahme hilft uns
die grossen administrativen Umtriebe auf das
absolut Unentbehrliche zu senken. Wir bitten
die geschitzten Abonnenten um Versténdnis
und ersuchen sie hoflich, keine Einzahlungen
zu machen, sondern die Nachnahme abzuwar-
ten.

Mit freundlichen Griissen

Eidg. Turn- und Sportschule, Magglingen

Eidg. Drucksachen- und Materialzentrale,

Bern
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Bibliographie

Wir haben fiir Sie gelesen. ..

DK: 551.311.128
796.52

Lawinen — Geissel der Alpen. Rischlikon ZH — Stuttgart —
Wien, Albert Miiller Verlag, 1968. — 8°. 295 Seiten, Abbildun-
gen, 10 Tafeln. — Fr. 24.80.

Es mag merkwirdig anmuten, dass ausgerechnet ein Englan-
der kommen musste, um uns Alpenséhnen so etwas wie ein
Universal-Gebrauchswerk iiber das — im buchstdblichen
Sinne — lebenswichtige Thema «Lawinen» auf den Tisch zu
legen. Das Werk ist mit einer Menge Fotos und Zeichnun-
gen ausgestattet und enthidlt genau das, was der Gebirgsbe-
wohner, Skifahrer, Hochtourist und Gebirgssoldat liber Lawi-
nen wissen muss, sofern er kein Stiimper sein will oder Ver-
antwortung zu tragen hat. Da es verstdndlich und dazu ein-
driicklich geschrieben ist, liest es sich wie ein Roman.

Fraser fand dank seinen Sprachkenntnissen Zugang zur ge-
samten Fachliteratur. Dass im umfassenden Quellennachweis
die Verdffentlichungen schweizerischer Autoren tuberwiegen,
hingt mit der fiihrenden Stellung unseres Landes auf dem
Gebiet der Lawinenforschung zusammen. Colin Fraser hat uns
ein Buch geschenkt, dem ohne Vorbehalt das Pradikat «her-
vorragend» verliehen werden darf. Bruets

Fraser, Colin

Aebli, Fritz DK:908.087.5=3

Schweiz — meine Heimat. Ziirich, Schweizerisches Jugend-
schriftenwerk, 1968. — 8°. 48 Seiten, illustriert. — SJW
Nr. 1000.

Ein Heft, das die schonsten Aufnahmen der Schweizeri-

schen Verkehrszentrale und bewédhrter Schweizer Fotographen
zeigt. Die Bilder aus allen Teilen der Schweiz sind mit kur-
zen Hinweisen versehen, so dass die Aufmerksamkeit der Ju-
gendlichen auf die Werte der Heimat gelenkt wird.

Knobel, Bruno DK :67.087.5=3

Ein Weltunternehmen entsteht. Ziirich, Schweizerisches Ju-
gendschriftenwerk, 1968. — 8°. 32 Seiten, illustriert. — SJW
Nr. 1021.

Das Stammhaus der Weltfirma SULZER in Winterthur war
eine Messinggiesserei. Johann Jakob Sulzer und sein drei
Jahre jlingerer Bruder waren die Begriinder der heutigen
Weltfirma, die rund 14 000 Mitarbeiter im Inland und 8000 im
Ausland beschaftigt. Mit ganz besonderer Sorgfalt werden
die Lehrlinge in Winterthur ausgebildet.

Schar, Oskar DK :949.4.087.5=3

Der Verrat. Ziirich, Schweizerisches Jugendschriftenwerk,
1968. — 8°. 32 Seiten, illustriert. — SJW Nr. 1026.

Diese Erzdhlung fiihrt uns in die Geschichte der Mailédnder-
kriege. Sie macht uns bekannt mit der Reislduferei und schil-
dert, wie der Urner Thurmann in Novara zum Verrédter wur-
de und den Herzog von Mailand den Franzosen auslieferte.
In die Heimat zuriickgekehrt, wird der Verridter zum Tode
verurteilt.

Pestalozzi-Kalender 1969 DK:059

«Taschenlexikon» wird der Pestalozzi-Kalender etwa genannt,
und seine Mitarbeiter haben sich dieses Jahr erneut bemiiht,
viel Interessantes und TUnterhaltendes zusammenzutragen.

Beim Durchbliattern fillt vor allem die saubere Gestaltung
auf. Klar und iibersichtlich sind die einzelnen Themen ge-
ordnet.

Im Hauptteil wird zuerst unsere oberste Landesbehérde
vorgestellt. Dann folgen in bunter Reihe Artikel iiber Tech-
nik, Kunst, Abenteuer, Sport, Berufskunde usw.

Das Kalendarium bringt neben viel freiem Platz fiir
die eigenen Notizen kurze Berichte fiiber Indianerschmuck,
beriihmte Schweizer, Schiffe, Schweizer Brauchtum und Flug-
zeuge.

Wer die bekanntesten Jugendbiicher geschrieben, erzdhlt uns
der Buchfink, und er weist auf neue Veroffentlichungen hin.

Im Abschnitt Werken und Gestalten finden sich
Anleitungen zum Basteln: Weihnachtsschmuck aus Hobel-
spanen, festliche Dekorationen aus Papier, ja sogar eine
Anleitung zum Fabrizieren eines Seifenkistenautos.
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Und gerade die Wissenskiste rechtfertigt den Titel
«Taschenlexikon»: Immer neue Zahlen und Angaben {iber
Geschichte und Kultur lassen sich nachschlagen. Auf 8 Sei-
ten folgt ein kleiner Geometriekurs, und wer tliber Masse
und Gewichte nicht mehr ganz orientiert ist, kann auch das
nachsehen.

Die Beitrdge im Schatzkiadstlein berichten iiber die
«Schidtze unserer Erde». Uberhaupt wird dieses Schatzkistlein
immer mehr zu einem eigentlichen Nachschlagwerklein. Wer
weiss sonst schon, wieviel Prozent der Erdoberfldche durch
Wasser bedeckt sind oder wieviel Rohstoffe jdhrlich gewon-
nen werden? Auf all diese Fragen werden hier Antworten
gefunden.

Endlich kommen noch die Wettbewerbe, dieses Jahr
erganzt durch einen Auto-Wettbewerb. Richtige Loésungen
werden wieder mit schénen Preisen préamiiert.

Der Pestalozzi-Kalender wird vom Verlag Pro Juventute, Ziu-
rich, herausgegeben und ist in jeder Buchhandlung zum Preis
von Fr. 5.80 erhéaltlich.

Neuerwerbungen unserer Bibliothek

0 Allgemeine Literatur
Bibliographie Carl Diem. Koln, Carl-Diem-Institut, 1968. — 8°.
78 S. 00.1407

Constructions, équipements pour les loisirs complété avec
«Technico-Loisirs». Neuilly-s/Seine, 127, avenue de Neuilly. —

4°, — ill. — bimestriel. 9.223 q
Definition der Familie des Grundausdruckes «Training». Bu-
curesti, Ruméanische Kommission flir Terminologie, 1968. — 4°.
— vervielf. 00.149 g

Grimm, P. Bergsteigen 1965. Chronik und Bibliographie. Er-
eignisse und Veroffentlichungen aus der deutschsprachigen
alpinen Literatur. Miinchen, Selbstverlag, 1968. — 8°. 95 S. —
vervielf. 00.140%¢

Hockey-Revue. Offizielles Organ des Schweizer. Eishockey-
Verbandes = Organe officiel de la ligue suisse de hockey sur
glace = Organo ufficiale della federazione svizzera di disco sul
ghiaccio. Davos, Buchdr. Davos AG. — 4°. ill. — 25mal jahrlich.

9.222 g

Millermann, G. Verzeichnis des internationalen Handball-
schrifttums. Stand am 31.- Mai-1968. Mannheim, Internationale
Handball-Federation, 1968. — 4°. 20 S. — vervielf. 00.160%° g

Schweizerisches Medizinisches Jahrbuch. Hrsg. unter Mitwir-
kung des Generalsekretariats der schweizerischen Arzteorga-
nisation. Basel, Schwabe. — 4°. 9.217q F

Sportmedizinische Schriftenreihe. Hrsg. v. Institut fiir Sport-
medizin der Deutschen Hochschule fiir Koérperkultur Leipzig.
Leipzig, Barth. — 8°. 9.192

2: Hansen, G. Sporttodesfille.
Vetterlein, H. Die rechtliche Verantwortlichkeit bei Sport-
verletzungen und die Sportunfallversicherung.

Studientexte zur Leibeserziehung. Hrsg. v. Friedrich Fetz.
Frankfurt am Main, Limpert-Verlag. — 8°. 9.191
Bd 2: Schidlich, G. Anleitung zu wiss. Arbeiten.

Tennis-Revue. Journal fiir Tennis, Gesellschaft, Mode. Stutt-
gart-Vaihingen, Verlag Evers. — 4°. ill. — sechswochentlich.
9.221 q

159.9 Psychologie

Landolf, P. Kind ohne Vater. Ein psychologischer Beitrag zur
Bestimmung der Vaterrolle. Bern, Verlag Huber, 1968. — 8°.

216 S. — Fr. 17.—. 01.52 F
Leonhard, K. Der menschliche Ausdruck. Leipzig, Verlag
Barth, 1968. — 8°. 320 S. Abb. — Fr. 40.—. 01.53

Pro Juventute-Marken 1968:
Giiicksvogel fiir unsere Jugend!




3 Sozialwissenschaften und Recht

Albonico, R. Moderner Hochschulsport als Beitrag zur sozialen
Integrierung, beleuchtet am Beispiel St. Gallen. — 4° 03.120'%q
SA: Jugend + Sport, 25 (1968) 8:229, 232, 233.

Bausenwein, I.; Hoffmann, A. Frau und Leibesiibungen. Aus-
wertung einer Umfrage Ulber die Rolle der Leibesiibungen in
den Lebensgewohnheiten der Bevdlkerung. Hrsg. v. Bundes-
ministerium filir Gesundheitswesen. Miihlheim, Verlag Gehor-
losen, 1967. — 8°. 222 S. 03.124

Constitution fédérale de la Confédération Suisse du 29 mai
1874 avec les modifications intervenues jusqu’au ler janvier 1968.
Berne, Chancellerie Fédérale, 1968. — 8°. 78 p. 03.1001

Costituzione federale della Confederazione Svizzera del 29
maggio 1874 con le modificazione fino al 1° gennaio 1968. Berna,
Cancelleria Federale, 1968. — 8°. 79 p. 03.100%*

Dokumente zur Griindung und zum Aufbau einer wissenschaft-
lichen Hochschule auf dem Gebiete des Sports. Hrsg. v. Carl-
Diem-Institut. Kéln, Barz & Beienburg, 1967. — 8°. 123 S. 03.103

Fachschaft der Soziologiestudenten Universitdt Ziirich. Doku-
mentation, anlésslich der Pressekonferenz vom 18. Juni 1968
zusammengestellt. Zlirich, Universitdt, 1968. — 4°. — Fr. 5.—. —
vervielf. 03.80q + F

Hansen, G. Sporttodesfille. Vetterlein, H. Die rechtliche Ver-
antwortlichkeit bei Sportverletzungen und die Sportunfallver-
sicherung. Leipzig, Barth, 1968. — 8°. 83 S. — Fr. 7.—. 9.192
Sportmedizinische Schriftenreihe, 2.

James, J. M. Education and Physical Education. London, Bell

and Sons, 1967. — 8°. 84 p. — Fr. 6.10. 03.100%
Koch, K.; Mielke, W. Die Gestaltung des Unterrichts in der
Leibeserziehung. Teil 1. Schorndorf, K. Hoffmann, 1968. — 8°.
123 S. Abb. Taf. — Fr. 12.80. 9.161

Schriftenreihe zur Praxis der Leibeserziehung und des Sports,
21.

Kornblum, U. Probleme der schiedsrichterlichen Unabhéngig-
keit. Miinchen, Verlag Beck, 1968. — 8°. 271 S. — Fr. 43.30. 03.119

Kraus, R. Recreation Today. Program, Planning and Leader-
ship. New York, Appleton-Century-Crofts, 1966. — 8°. 451 p. ill.

— Fr. 30.60. 03.104
Landolf, P. Kind ohne Vater. Ein psychologischer Beitrag zur
Bestimmung der Vaterrolle. Bern, Verlag Huber, 1968. — 8°.
216 S. — Fr. 17.—. 01.52 F

Linde, H.; Heinemann, K. Leistungsengagement und Sport-
interesse. Eine empirische Studie zur Stellung des Sports im
betrieblichen und schulischen Leistungsfeld. Schorndorf, K.
Hofmann, 1968. — 8°. 114 S. Abb. — Fr. 8.50. 9.164 + 03.106 F
Beitrige zur Lehre und Forschung der Leibeserziehung, Bd. 30.
Linde, H.; Heinemann, K. Leistungsengagement und Sport-
interesse. Eine empirische Studie zur Stellung des Sports im
betrieblichen und schulischen Leistungsfeld. Frankfurt a. M.,

Deutscher Fussball-Bund, 1968. — 8°. 114 S. 03.121
Roy, A. Jeux et loisirs de la jeunesse. Fabrications amusantes
et distractions. Paris, Librairie Larousse, 1956. — 8°. 426 p. ill.
— Fr. 28.—. 03.105

Weltneu.

Mit Fiber - Jet von Raichle

beginn

t eine neue

Skischuh=-Epoche,

-Modemste Fiberglas-Aussenschale mit aufklappbarer Sohle.

mmp Perfekte Seitenstabilitit und direkte Ubertragung von Bewe-
gung Korper auf Ski.

-Bequemer Innenschuh fir massgenauen Sitz und hochsten
Komfort, ideal zum Autofahren.
Metallskikantenschutz, eingebaute Vorlagestellung.
Rennfersengriffpolster und Shockabsorber.

Herren Fr.350.— El‘m /2

Fiber-Jet — der modernste Skischuh der Welt.
Jetzt Beratung und Demonstration:
Infihrenden Sport- und Schuhgeschéften.
Bezugsquellennachweis und Prospekte

durch Raichle Sportschuh AG,

8280 Kreuzlingen

%* Weltpatent angemeldet
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Die Olympiade der sanktgallischen
Vorunterrichtler

Sicher ist, dass der Sport auf unsere Jugend einen
grossen Einfluss ausiibt. Leider aber gibt es viele Ju-
gendliche, die dem Sport nur als passive Zuschauer
huldigen. Wohl sidumen sie Sonntag fiir Sonntag zu
Tausenden die Rander der Sportpldtze. Wohl briillen
sie dem erfolgreichen Torschiitzen Beifall und stimmen
ein ohrenbetdubendes Pfeifkonzert an, wenn sie mit
einem Schiedsrichterentscheid nicht einverstanden sind.
Mit dem Schlusspfiff aber ist auch ihr sportlicher Ein-
satz wiederum fiir eine Woche verrauscht. Grenzt sol-
che Art von sportlicher Betdtigung aber nicht geradezu
an Sinnlosigkeit? Tut diese Art von Sport unserer Ju-
gend not?
Ich glaube kaum. Was unserer Jugend aber not tut, ist
aktive sportliche Betédtigung. Sicher fiihlt jeder ge-
sunde junge Bursche in sich den Drang, seine Lei-
stungsfihigkeit zu erproben, zu messen, gar zu stei-
gern und mit den Leistungen seiner gleichaltrigen Ka-
meraden zu vergleichen. Dann erst erkennt er, dass der
Weg zum Ziel oft miihsam ist, dass er sich mit seinem
ganzen Willen einsetzen muss im Streben nach seiner
besten Leistung, nach seinem personlichen Rekord, ja
dass er gar oft auf gewisse Annehmlichkeiten verzich-
ten muss.
Das waren Uberlegungen, die den Vorsteher des Kan-
tonalen Amtes fiir VU, Herr Jakob Eggenberger, ver-
anlassten, die sanktgallischen Vorunterrichtler zum
dritten Mal zum Wettkampf der «Hundertpiinktigen»
aufzurufen.
Und wie folgten sie diesem Rufe! Aus allen Gauen
unseres so vielgestaltigen Kantons stromten sie herbei:
Burschen aus der Gallusstadt, aus dem entlegenen Ta-
minatal, dem oberen Toggenburg, dem Oberland, dem
Werdenberg, dem Rheintal und dem Fiirstenland, aus
dem Bergbauerndorf, dem Industrieort, dem Xurort
und der Hauptstadt, Bauernbuben, Lehrlinge, junge
Handwerksgesellen und Schiiler, ein buntes Gemisch,
unterschiedlich im Idiom ihres oOrtlichen Dialekts wie
in der Kleidung, in ihrer leiblichen Fiille wie in ihrem
Gebaren. Wahrlich, unser Vorunterricht ist vielgestaltig.
Erstmals waren sogar aus dem Appenzellerldndchen
ein paar Burschen nach St. Gallen gezogen, um an die-
sen Wettkdmpfen teilzunehmen.
Dem Kantonalen Amt waren 330 Burschen gemeldet
worden, die an der VU-Priifung 100 oder mehr Punkte
erreicht hatten. Beim Appell konnte der Vorsteher 293
Wettkdmpfer begriissen.
In seiner kurzen, aber triafen Ansprache orientierte er
sie iiber die Art der Durchfiihrung des Wettkampfes.
Er betonte, dass derselbe eigentlich zweiteilig sei. Ei-
nerseits gelte es in den Disziplinen Lauf, Sprung, Wurf,
Klettern und Stossen sein Bestes zu leisten, anderer-
seits aber lege er grossen Wert auf die nicht mit der
Uhr und dem Meter messbaren Disziplinen. Als solche
nannte er:
1. Die Bereitschaft zum vollen Einsatz.
2. Die Selbstdisziplin, die sich willig den Anordnungen
der Kampfrichter unterzieht.
3. Eine Kameradschaft, die dem Gliicklichen den Sieg
gonnt, mit dem Pechvogel aber auch mitfiihlt.
4. Vor allem aber gelte es ein fairer Wettkdmpfer zu sein.
Hierauf gab er den Wettkampf frei. Auf allen Anlagen
begann der Kampf um Meter und Sekunden. War das
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ein Treiben. Es war eine Freude, diesen jungen Men-
schen bei der Arbeit zuzusehen. Man spiirte férmlich,
welche Begeisterung die Anstrengungen in ihnen aus-
10ste, wie gliicklich und geldst sie waren. Ein jeder gab
wirklich sein Bestes. Uberall sah man junge Talente
an der Arbeit, die oft erstaunliche Leistungen zeigten.
Nicht wenigen gelang es sogar, fast das Punktemaxi-
mum zu erreichen. Dies war um so verwunderlicher,
als das Wetter neblig und kalt und der Boden, als Fol-
ge der vielen Regengiisse, nass und zdh war.

Als Tagesbestleistungen wurden notiert: 80 Meter in
9,3 Sekunden; Weitsprung 6,66 m; Wurf 500 g 68 m;
Klettern Stange 2,2 Sekunden, Kugel 5 kg 14,32 m.
Bei der abschliessenden Rangverkiindung erhielt jeder
Teilnehmer ein schmuckes, gesticktes Stoffabzeichen,
als Anerkennung fiir die flotten Leistungen. Die vier
Besten jeder Altersstufe wurden zudem mit einer gol-
denen bzw. silbernen Medaille ausgezeichnet. Eine
grossere Anzahl konnte noch die Broncemedaille in
Empfang nehmen.

Bevor der Vorsteher die Burschen entliess, gratulierte
er den Siegern fiir ihre guten Leistungen, dankte aber
auch allen filir den restlosen Einsatz und die vorziig-
liche Disziplin und ermunterte sie zugleich, auch in
Zukunft ihrer korperlichen Ertiichtigung gebiihrend
Beachtung zu schenken. Die kleine sanktgallische Olym-
piade war ein voller Erfolg. Dem kantonalen Vorste-
her, Herr Jakob Eggenberger, mochte ich fiir seinen
nimmermiiden Einsatz recht herzlich danken. Danken
mochte ich aber auch jenen unbekannten Burschen im
Lande draussen, die jahrein, jahraus im VU mitma-
chen, deren Leistungstotal jedoch nie ausreicht, um
am Wettkampf der Besten teilzunehmen. Massgebend
scheint mir ihr Mitmachen, ihr Streben nach der guten
Leistung zu sein. Dieses Streben und Kidmpfen um die
beste personliche Leistung aber ist nicht messbar mit
der Uhr oder dem Meter, ist aber nicht minder wert-
voll. J. Lufi, Sevelen

Jugend + Sportin Sins

Seit dem 22.Mai 1968 liuft in Sins ein Jugend- +
Sport-Kurs im Wahlfach Tennis. Teilnehmer sind 20
Jugendliche, 12 Madchen und 8 Knaben, sowie einige
juingere Kinder vom TC Sins. Der Kurs wird von Frau
T. Fridez, TLSTV, geleitet. Am 3. September 1968 kam
Herr M. Meier diesen Kurs besuchen. Dazu meinte der
Rektor der Bezirksschule Sins: «Wenn schon Marcel
Meier in Sins weilt, sollen alle Kinder Gelegenheit ha-
ben, diesen sympathischen Sportlehrer persénlich ken-
nenzulernen.» So waren es gegen 250 Kinder, die den
Referenten willkommen hiessen. Nach einer Erldute-
rung iUber Zweck und Sinn des Sports im allgemeinen
zeigte Marcel Meier zwei lehrreiche Filme iliber Technik
und Taktik des Tennissports. Nach dem Vortrag wurde
den Reportern der Schulzeitung «Fatze» Gelegenheit
geboten, Herrn Meier zu interviewen.
Am Abend weilte Marcel Meier unter den aktiven Ten-
nisspielern von Sins. Leider durften wir nicht daran
teilnehmen. Wir mochten nun dem Vertreter der ETS
im Namen aller Teilnehmer des Kurses Jugend -+
Sport sowie im Namen aller anwesenden Kinder herz-
lich danken, dass er gekommen ist.

Teilnehmer des Kurses Jugend + Sport

Redaktion des «Fatze»

Bernard

Andreas



2. Internationales Treffen von Trégern
des Europa-Sportabzeichens vom
11. bis 14. September 1968 in Madrid

Ich stehe im Stadion Vallehermoso in Madrid und war-
te auf meinen ersten Leichtathletikwettkampf in mei-
nem Leben. Zu diesem Erlebnis bin ich durch den
gliicklichen Zufall gekommen, dass ich gerade in die-
sem Friihling das Europa-Sportabzeichen erlangt habe.
(Fur diese Auszeichnung miissen in 5 sportlichen Diszi-
plinen, in denen auch in Madrid gekdmpft wird, Min-
destlimiten erfiillt werden.) Nur dank dem Entgegen-
kommen der Kantonsschule und der kostenlosen Reise
war es mir moglich, an diesem Treffen teilzunehmen.
So reisten wir denn, zwo6lf 16- bis 18jdhrige aus der
ganzen Schweiz, nach 2tdgiger Vorbereitung in Magg-
lingen, am 8. September nach Genf. Wir tibernachteten
in der Kaserne und setzten am andern Morgen unsere
Reise im Zuge nach Port Bou fort und von dort in
einem Liegewagen nach der Hauptstadt Spaniens. Teil-
weise sogar von einer Dampflokomotive gezogen,
durchratterten wir Chambéry, Grenoble, Valence, Ni-
mes, Montpellier, Bézier, Perpignan, Barcelona, Zara-
goza, um dann endlich nach 25stiindiger Fahrt Madrid
zu sehen.

Wir wurden mit Taxis, deren Billigkeit uns immer
wieder erstaunte, und von denen 10000 in der Stadt
ihren Dienst verrichten, in unser Hotel, ein Studenten-
heim, gebracht. Lange warteten wir auf die ungewohn-
te Essenszeit, denn erst um 16 Uhr konnten wir unse-
ren Hunger stillen. Darauf durften wir im Schwimm-
becken neben dem Stadion baden und nachher der

Limitenjagd fiir Mexico zuschauen. Am andern Tag
standen wir, 72 Jinglinge aus Griechenland, Deutsch-
land, Frankreich, Belgien, Spanien und der Schweiz,
im gleichen Stadion, nachdem wir vom Vorsteher der
Spanischen Jugendsportvereinigung und andern Per-
sonlichkeiten begriisst worden waren.

Nun warte ich darauf, den 100-Meter-Lauf zu beste-
hen, und voller Spannung sehe ich dem Weitsprung
und dem Kugelstossen entgegen. Nach Beendigung der
ersten drei Disziplinen haben wir gerade noch Zeit,
uns zu duschen und das Mittagessen einzunehmen,
denn danach miissen wir unser Koénnen im Schwim-
men zeigen.

Am andern Tag geht es ins Monasterio del Escorial,
Sommersitz des ehemaligen Konigs und Grabkirche der
spanischen Habsburger. Auch eine Bibliothek und eine
weltberiihmte Gemé#ldeausstellung werden gezeigt. Der
zweite Besuchsort ist das Valle de los Caidos (Tal des
Todes), wo ein riesiges Denkmal die im Spanischen
Biirgerkrieg Gefallenen ehrt. Am Nachmittag besich-
tigen wir die Hauptstadt. Ein Bus fiihrt uns durch die
Fille von Sehenswiirdigkeiten. Vor allem natiirlich
zum «Sonnenplatz», dem bedeutendsten unter den vie-
len Pldtzen Madrids. Um ihn gruppieren sich alle gros-
sen Kaufhiuser und dementsprechend herrscht hier
ein riesiger Verkehr, hauptsdchlich von Fussgingern,
die ihre Eink&ufe erledigen wollen oder solchen, die
sich, so wie wir, aus reinem Vergniigen in das Men-
schengewimmel wagen, in dem tiiberall Zigaretten- und
Losverkdufer die Menge lautstark auf ihr Angebot
aufmerksam machen. Einen weiteren Besuch statten
wir dem Prado ab, zwar erst am Sonntagnachmittag;

Foto: Ch. Wenger

377



Foto: Ch. Wenger

dort sind Werke von Velasquez, Murillo, Tintoretto,
Rubens und vielen andern sehr bedeutenden Kiinst-
lern ausgestellt. Vor dieser Besichtigung aber miissen
wir den 2000-m-Lauf durchstehen und anschliessend
versammeln sich alle zur Siegerehrung; es wird ge-
filmt, unter den leitenden Kommissionen und den De-

legationsleitern jedes Landes werden Andenken aus-
getauscht, es wird gedolmetscht, photographiert und
applaudiert.

Ausser bleibenden Eindriicken von Land und Leuten,
iberhaupt vom ganzen Spanienaufenthalt und der da-
zugehoOrenden Reise, werden wir auch nie die gute Ka-
meradschaft vergessen, die uns mit allen Teilnehmern
verbindet.

Am Sonntagvormittag, den 15. September, besuchen
wir als Abschied von der vertraut gewordenen Stadt
den Markt. Hier werden alle moglichen und unmog-
lichen Dinge zum Verkauf angeboten. Alles, von aus-
getragenen Hosen bis zur neuen Schweizeruhr, alte
Miinzen und Biicher, Souvenirs und jede nur erdenk-
liche Art von Gebrauchsartikeln. Danach verabschieden
wir uns von den neugewonnenen Freunden, sofern sie
nicht schon abgereist sind, und verlassen die Stadt,
diesmal im Flugzeug, mit der Hoffnung sie recht bald
wieder besuchen zu konnen. rp

Die Resultate zeigen einige Leistungen der Europa-
Sportabzeichen-Tréger, die an diesem Internationalen
Treffen in Madrid teilnehmen durften.

100 Meter Kugelstossen (6 kg)
1. Papanikos (G) . 11,5 1. Cruchaga (E) . 12,53
2. Lopez Banos (E) 11,5 2. Constas (G) . 12,31
3. Pnigouras (G) . 11,6 - 3.Hermans (B) . 12,28
22. Miller (CH) . 12,1 7. Zuppiger (CH) 11,92

Weitsprung
1. Miller (D) 7,00
2. Espinosa (E) 6,54
2000 Meter 3. Eyman (CH) . 6,39
1. Proafio (E) . 603,4 Schwimmen (66%/s m)

2. Papameofiton 1. Higel (D) 39,6
G. . . . . 6128 2. Constas (G) . 42,0
3. Diatsigos (G) . 6’15,4 3. Bader (D) . 44,2
16. Miiller (CH) 6°51,0 7. Rohrer (CH) 50,2

Reto Perl, Chur

Schweizer Jugendakademie.

Neuer Kurs der Schweizer Jugendakademie

Der nachste Kurs der Schweizer Jugendakademie beginnt am 3. Februar
1969 und steht wiederum jungen Menschen, gleich welcher Herkunft und
Vorbildung, offen. Gesprache mit prominenten Fachleuten und Politikern,
Orientierung Uber wichtige Zeit- und Lebensprobleme, begliickende Ge-
meinschaft mit jungen Erwachsenen beim Studium, in der Werkstatte, bei
Sport und Spiel. Programme und Auskiinfte durch das Sekretariat der
Schweizer Jugendakademie, Kehlhofstrasse 200, 8590 Salmsach.
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Die Monatslektionen erscheinen
in einem neuen Gewande!

Hans Flihler

Das Grundschultraining im Vorunter-
richt wird im kommenden Jugend +
Sport durch das Fitnesstraining abge-
16st. Uber diese Umgestaltung wird spéa-
ter noch berichtet werden. Damit die
Leiter sich jedoch schon heute dariiber
Gedanken machen kdnnen, erscheinen
die Monatslektionen ab 1. Januar 1969
bereits als Fitnesslektionen. |hr werdet
feststellen, dass |hr diese Lektionen
auch im jetzigen Zeitpunkt verwenden
konnt, denn im allgemeinen ist es der-

Unsere Monatslektion

Fitnesstraining, Lektionsaufbau

selbe Stoff, wie bis anhin, nur wird er
anders geordnet:

Im Fitnesstraining wird der Stoff in
erster Linie nach Konditionsfaktoren
ausgewdhlt. Es ist entscheidend, dass
in jeder Lektion fur alle ausgewéahlten
Konditionsfaktoren Trainingsreize erfol-
gen.

Fitnesstraining geschieht andererseits
anhand von Sporttatigkeiten. Fir die
Jugendlichen ist das Motiv der Teil-
nahme nicht physiologisch, sondern er-
lebnisméssig bestimmt. Die Lektion

muss daher von einer Lektions-
idee gestaltet werden. Die Gestal-
tung kann von Bewegungen (Rollen),
Geraten (Bank), Organisationsformen
(Gruppe), vom Ort (Wald) und anderem
ausgehen. Wichtig ist, dass eine gestal-
tende Idee sichtbar wird.

Im Fitnesstraining werden ausser der
Fitnessprifung keine festgelegten, ge-
normten Wettkdmpfe vorbereitet. Der
Wettbewerb wund das Spiel
dirfen aber trotzdem in keiner Fitness-
lektion fehlen; etwas Kdénnen und sich
messen sind entscheidende Motive der
Leistung.

Lektionsschema

Einleitung 20’

Leistungsphase 70’

Ausklang 10’

Kraft + lokales
Stehvermdgen

Ausdauer

Schnelligkeit
Geschicklichkeit

Einstimmung mit kréaftigende Ubungen

— Kreislauf-Anregung fir: i

— Lockerung und Deh- | — Ricken
nung der Muskulatur — Bauch

— Beweglichkeit der Ge- — Arme
lenke (Gymnastik — Beine

6er Gruppe)

Organ- und Kreislauf-
training

Reihenfolge beliebig; Kombinationen méglich

Bewegungsbildung Allg. Beruhigung
Mitteilungen

Korperpflege

Beispiel einer Fitnesslektion

Hanselmann

Trainingswirkung
Konditionsfaktoren

mus)
— do. mit anschliessendem Strecksprung
— do., Strecksprung mit /2 Drehung
— Rollen sw.: Férderband

— 1 Schritt Anlauf, beidbeiniger Absprung — Rolle vw. (Rhyth-

— Rollen sw. gegeneinander mit Uberspringen in 3er Gruppen

Kraft =
f (5]
Stoff @ Hauptwirkung x E) E .
¥ [ ==t = < O
(O Nebenwirkung § o| 2|5 2|28 2
17} £ © S| =] < 73 =
S|l=|3|s|lo|lo| o @
|<|c|o|o|n|O|m
Einleitung
Spiel: Haltet die Seite frei! Einstimmung
Zwei Parteien, 1 Ball pro Spieler.
Halle durch Langbédnke in 2 Hélften geteilt.
Mit Fuss oder Kopf mdglichst viele Balle in das Feld des
Gegners befordert. Auf Pfiff des Leiters werden die Bélle
gezahlt.
Bewegung,
Lockerung und
Partneriibungen Dehnung ®
— Armstossen — Arm-Schulter
— Ziehen im Grétschsitz — Rumpf vw.
— Salzwégen — Rumpf rw.
— Ricken an Riicken: beugen sw. — Rumpf sw.
— Propeller ) — Rumpf drehen
— Pferderennen zu dreien — Beine O .
Leistungsphase
Rollen
— Rolle vw.
— Rolle rw.

Rhythmus-

schulung . O
Konzentration O O .
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Stoff

@ Hauptwirkung

(O Nebenwirkung

Trainingswirkung

Konditionsfaktoren

Ausdauer

Arme

Beine

Schnelligkeit

Gesch.keit

Bew.keit

Langbank

— Froschhupf Gber 1. Bank zum Stand auf der 2. Bank.

O

4
“

— Jeder der Gruppe muss Ulber die Langbank balancieren.

NEx

— Bauchlage, auf der Bank, Oberkdrper am Boden, Partner
fixiert Fussgelenke. Rumpfheben bis Uber die Waagrechte.

— Gleiche Ubung aber Riickenlage  Rumpfheben bis in den Sitz.
— 2 Schiiler Uberspringen die Doppelbank, dann kriechen sie

unten durch usw.
@L
> ﬁ/

2 Schiiler halten die 2 Béanke und konnen die Hohe fir die
andern mdglichst glinstig variieren. Chargenwechsel.

— Welche Mannschaft (4) macht am meisten Spriinge tber die
Bénke? (Pro Schiiler und Sprung 1 Punkt.)

Stafette

i

/

Autorennen mit 1 Element des Schwedenkastens — Uber Lang-
banke und durch Tore.

— ’\\0 /'\E
B> ° \;@ o --A ¢

' 6er Mannschaften

Bei welchem Team ist das Auto zuerst 12mal hin und zuriick?

Spiel: Kickball

Spielidee Schlagball, der Ball (Blitzball) wird mit dem Fuss beim
Schlagmal geschlagen.

Der Schlager lauft sofort nach dem Abschlag um das Laufmal
und zuriick. Die Fangpartei versucht, den Ball sofort ins Schlag-
mal zurlickzuwerfen und im Schlagmal abzulegen.

Wer ist zuerst beim Schlagmal — Laufer oder Ball? = 1 Punkt
fur die Mannschaft.

Ausklang

Spielbesprechung
Kérperpflege

Konzentration

Beruhigung

380




Er ist Skischulleiter der weltbekannten Skischule Suvretta in St. Moritz. Er und

seine Kollegen fahren mehr Ski als Sie Auto — ausser Sie sind von Beruf « Autofahrer».

Und sie fahren nicht irgendeinen Ski — genauso wenig wie Sie irgendein ‘

Auto fahren. %
nicht leicht zufrieden_

Sie sind sehr wahlerisch, anspruchsvoll skeptisch —

zustellen. % Vor allem: sie wollen sich Rudicadisch vom Guten christian Casutt liberzeugen. %
Skilehrer Skilehrer

Wir liessen sie daher die neuesten ATTENHOFER-MODELLE probefahren. % Eine ganze Saison lang,

Wochen hindurch, Tag fur Tag, stundenlang testeten diese

Skilehrer — und viele andere der Schweizer Skischulen —
unsere neusten Ski. %
Amold Ludi Und sie kamen zu Ergebnissen, Franz Horburger die uns nicht Uberraschten — Robert Biner

Skischulleiter Lenk Skischulleiter Wagital Skischulleiter Zermatt

aber trotzdem sehr freuten: sie waren allesamt begeistert vom ATTENHOFER-SKI. %

Erwin Rominger Marco Birrer Ugo Bivetti
Skischulleiter Sils Skilehrer Skilehrer

ATTENHOFER-SKI fir rassiges Fahren * ATTENHOFER-BINDUNGEN fur sicheres Fahren

NEU

A-06 GLASSFLEX — rassiger Allround-Ski fiir dynamische
Fahrer. Fiberglass-Aluminium-Sandwich-Konstruktion.
Vereinigt die Vorziige des Fiberglass- mit denjenigen des
Metall-Skis.

RIESENSLALOM e SUPERJET COMMANDER - sehr
schnelle Renn-Ski. Flr Top-Fahrer mit hohen Anspriichen.

Ski mit Schuppenbelag, SWING JET e TOPFLIT 3-D
GLASS - zwei Leichtschwungmodelle fir rassiges, doch
miuheloses Fahren.

NEU

‘ HEEL-FLEX Prazisions-Fersenautomat, bietet hdchste
Sicherheit. Ist sehr elastisch, bequem und leicht zu hand-
haben.

A-06 FIBERGLASS — Ski mit superschnellem gelbem
P-TEX-Rennbelag. Fiir Elite-Fahrer.

FIBERGLASS-SKI von Fr. 188.— (Topflit 3-D Glass) bis Fr.498.—. Y  METALL-SKI von Fr. 328.— bis Fr. 578.—,




W WALTER MAAG AG

M 4800 ZOFINGEN Telephon 062 / 84242-43

Schul-, Turn-, Sportplatz — Tennisbauten

40 Jahre Erfahrung sichert lhnen Qualitdtsarbeiten mit wirklich erprobten und
bewahrten Materialien zu tragbaren Preisen.

Erstklassige Rasenspielfelder mit LAWAG- Unterlagen die einen raschen Wasserabzug sicherstellen.
Wassergebundene Beldge mit eigenen Mischungen mit LAWAG-Zwischenbau.

Por-Plastic-Beldge: Der wasserdurchldssige, hochelastische, europdische Zukunftsbelag.
Mit Spikes auf Trockenplatzen und Bahnen begehbar.

Spezielle und individuelle Mischungen fir Sporthallen-Freiflichen — Handballfelder—Hoch-und
Stabhochsprunganlagen — Laufbahnen — Rund- und Hindernisbahnen.

Elastischer Porenschluss auf Schulhéfen mit PW befahrbar.

Mehrere 100 Tennisplatze in der Schweiz erstellt.

Unsere Spezialbeldage:
Maags-Allwetter-Wunderdecken mit LAWAG-Zwischenbau

Maags-Por-Plastic-Spezial-Decke
Elastische Federdecke, wasserdurchlassig, 10 Monate spielbar.
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